༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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འ་འདན་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་པ།_ , ¬ ༢༩༠༣ ལོའི་འདོན་ཐེངས་དང་པོ། 
ངཱ |. 


རོར་ཆ ཛོང་། 


/༽/2/7⁄727/ 


'སྟྱོང་ཁང་། 


ཀེ 


ཏར བས་ས ཐས 


ང་བོད་ཀྱེ་རེ 


(ཛོ * བོད་ཀྱི་ཁ་བཏགས་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


÷+ སྙན་ངག་གི་ཕོ་ཉ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད ཆོས་གྲེང་བ། 


` 


།བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས། 


¬ 
15 ཅ* མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེས་ཞབས་ཏོག་མཛད་པའི་མེ་ཝོ་འབྱག་གི་ཆོས་འཁོར། 
རར 
ར་རོ 


༦99 30. | 
“69. ]\\ ༣ 2 7 ¦ { 


ལེ < ླ་་ ། 
 ། ༦ ཌཱ ཡའ ངང = འ 


གལ་ཆེའི་སྔོན་བདྡ། 


ལངས་ཕྱོགས། 
ནོར་མཛོད་དུ་བཀོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཡོད་ཚད་འདེ་ག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་དང་རྩོམ་སྒྲིག་ 
པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད། 
མངག་ཉེ། 
མངག་ཉོ་གནང་མཁན་གྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའེ་དངུལ་ཁང་ཁག་དང་། སྦྲག་ཟམ་བརྒྱད་ནས་ནོར་ 
གླེང་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་དུ་དངུལ་འཛེན་བཅད་ཤོག་གནང་བ་ལས་དངུལ་རྐྱང་སྦྲག་ཐོ་ ག་ 
ཏུ་མི་གཏོང་བར་འཚོལ། 
དཔར་སྐྲུན་བདག་དཔང་། 
འདེ་ནས་དཔར་སྐྲུན་བྱས་སོ་ཅོག་གི་བདག་དབང་ནོར་གླེང་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ 
ཁང་ལ་ཡོད་སྟབས། འདེར་སྐྲུན་དེབ་རེགས་དང་རྩོམ་ཡིག་གི་བདག་དབང་ཞུ་དགོས་རིགས་ཀྱིས། ཐོད་ 
ཀྱེ་རེག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ལ་ཡིག་ཐོག་ཆོག་མཚན་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། 
དཔེ་རིན། 
མ་གནས་ལས་བརྒྱ་ཆ་ཆག་ཡང་གེས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལ་སྡག་གླ་ཐེ་བའེ་ཧིན་སྒོར། 


༢༢།༠༠ དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཨ་སྒོར། ༡༥།༠༠ ཡིན། 
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དཀར་ཆཚབ 


འསའཁསསཆརརརརརམཆར་ཐམ་མརརལ་འཆརརརརརར་ལལལལའམམ་ཆགཟརརཔས་ཆཆམ་འརརརརརརར་ཉརརཆཆརཆར་པརལ་༤ར༢༢༢༢༢༢༤༧རསར༢༤་ 


ནོར་མཛོད། 1 
སྐ 0| 1261 2003 


བོད་ཀི་གནའ་རབས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་བཟང་པོ་ཁ་བཏགས་སམ་མཇལ་དར་ཀྱི་སྐོར་ 


རགས་ཅམ་གླེང་བ། .............--........༦-.......༧༥......༥༨༨..:༨ ¬... ཤར་ཡུལ་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རིང་། (1) 


ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག = བཤ + རྩིས་ལོ 


མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེས་ཞབས་ཏོག་མཛད་པའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཆོས་འཁོར།........ ......... བློ་བཟང་ཤཱདྟི། (12 


སྙན་ངག་གི་ཕོ་ཉ་གཞོན་ནུ་དོན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་པའི་ཁུད་ཆོས་ལ་མདོ་ཙམ་དཔྱད་པ།........................-......-----------. འཇྔམ་དབྱངས་གྲགས་པ། (50) 


༤༨ 


བོད་ཀི་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་རགས་ཅམ་གླེང་བ། 


༨ ༠ ་འ མམརརཔ༦༦འ༧༧ལ༥༤༤རལ༤༧ར༤༧ར༤པ༤༨༨༧༨༤༥༤ལ༤༨༤༢༤༤༧༢༤༨༨༤༨༨༤༨༤༨༤༤༤༢༤༤༤༠༤ 
འདུ་ཤེས་ཞིབ་འཇུག 
འོོ ོོོོོོོོོོོོ་ོ་པ་འཛའ༧ོ་འའཆང་འ༦༤འ༤༥༧༧༥༦༧༥༦༦༧༧༠༩ 


རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག (5) 
པོའེ་གཏམ་བྲསས། ......................... 

'དཔྱད་པ་མེས་པའེ གཏམ་བངུ 

དྲོང་ཀེ་མྔནའ་དྤོལ།རེག་པར 

བོད་ཀྱི་མནའ་སྲེལ་རེག 


སྤེབ་སྟོན་པ། 


སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། 
ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། 


ངུས་འགོད་པ། 


ཿ ང་ཡེ་ཤེས། 
འ་བཱོན་ཁྲི་ཟུར་སྒལ་བཟ 
བཀའ་བླན་ཏྲ་བུ 


༨ 11]] ༽༼18]༽1) 
་ར། ལ་དཀར། (175, ]( 1113 
ཀྭ ༨ ་པེ ་ ¦ 
ལྕམ་སྐ་པདྨ་ཧཱ 


བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་བཟང་པོ་ཁ་བཏགས་སམ་མཛལ་དར་གྱི་སྐོར། 


བོད་ཀི་གནའ་རབས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་བཟང་པོ་ཁ་བཏགས་སམ་མཇལ་དར་ཀྱི་ 
སྒོར་རགས་ཅམ་གླེང་བ། 
ཤར་ཡུལ་ཕུན་ཚོགས་ཆེ་རིང་། 

མི་རིགས་སོ་སོ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་གོམས་གཤིས་ 
ལུགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་མང་ཞིང་། དེང་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་མི་རིགས་ཁག་ཕན་ 
ཚུན་དབར་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་ 
གནས་དང་ཡུལ་སྲོལ་ལ་གཞིགས་ཏེ་བསུ་སྐྱེལ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། བོད་རིགས་ལ་ཆ་མཚོན་ 
ན་སྐྱིད་སྡུག་གི་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱུང་རུང་། རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་ལྷག་བསམ་མཚོན་ 
བྱེད་མཛོལ་དར་དཀར་གཙང་ཞིག་འབྲུལ་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གནའ་རབས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་ 
བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་སྤུན་ཟླ་མི་རིགས་དང་གྲོགས་པོ་ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཚོས་ཀྱང་ཧ་ཅང་མཉེས་ 
པོ་གནང་བ་མ་ཟད། ཡུལ་སྲོལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིན་བཞིན་ཁྱབ་གདལ་དུ་འགྲོ་བཞིན་གནས། 
དེར་བརྟེན། དེང་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཏློ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཁ་བཏགས་ནེ་དུས་ 
གང་ཞིག་དང་། ཡུལ་གང་ཞིག་ནས་དར་མིན་སྐོར་གླེང་མོལ་མང་ཅམ་གནང་ཞིང་། ལྷག་ 
པར་དུ་བོད་རིག་པ་མཁས་ཅན་གྱི་མཚན་འཛིན་པ་ལ་ལས་ཁ་བཏགས་ནི་སོག་ཡུལ་ནས་ 
དེའི་ཕྱིར་ཁ་བཏགས་ནི་བོད་རིགས་རང་གི་རིག་ 
གནས་ཤིག་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་མི་རིགས་གཞན་གྱི་གོམས་སྲོལ་བོད་དུ་དར་བ་ཞིག་ཡིན་ 


མིན་སྐེར་གསལ་པོར་རྟོགས་དགོས་པ་ནེ '་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ ་བའི་གནས་སུ་གྲུར་པས་ 


ཅུ "རོ ཡེ ཁྭ 
དར་ལུགས་སྐར་མང་ཅམ་གསུངས། 


ནོར་མཛོད། 


རང་ཉིད་ཀྱི རྨོངས་འཆར་འགའ་ཞིག་རགས་ཅམ་ཞུ་རྒྱུ་འདི་ལྟ ར་ཏེ། 


གཅིག ཁ་བཏགས་ཇི་ལྟར་དར་བའི་སྐོར། 

༡ ཐོག་མར་ཁ་བཏགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དེའི་གོ་དོན་དངོས་གང་ཡིན་གསལ་ 
པོ་རྟོགས་དགོས། <༨བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་>>ལས། ཁ་བཏགས། དར་རམ་ལྷ་རེག་ 
ཅེས་འགྲེལ་བཤད་གནང་། འོན་ཀྱང་ཁ་བཏགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་རང་གི་གོ་དོན་ 
གང་ཡིན་མི་གསལ་སྟབས་འགྲེལ་བ་དེས་མི་རྣམས་ཏཱོ་མི་ཟིམས་པའི་གནས་སུ་གྱུར། དེ་ 
བཞིན་བོད་ཀྱི་དག་ཡིག་ཚད་ལྡན་༨༨ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་>>དང་<༨ངག་སྒྲོན་>>སོགས་སུའང་ 
ཐ་སྙད་དེའི་གོ་དོན་གང་ཡིན་བཀྲལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་། འོ་ན་ཁ་བཏགས་ཐཟེར་བའི་ 
ཐ་སྙད་དེ་ངེས་ཆིག་གི་འགྲེལ་བཤད་དང་རྒྱུ་མཚོན་གང་ཡང་བརྗོད་རྒྱུ་མེད་པའི་འདོད་ 
རྒྱལ་ཀྱི་མིང་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ལགས། ཁ་བཏགས་ནི་དཀར་རྟགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཟུར་ཆགས་པ་ཞིག་རེད་སྙམ། གང་ལགས་ཤེ་ན། གནའ་བོའི་ཡུལ་སྲོལ་དུ་ཁ་བ་ཅན་ 
ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་ཆེད་ཀྱོན་པའི་དཔུང་སྟེང་དུ་རྩམ་པའི་དཀར་རྟགས་ 
ཤིག་རྒྱག་སྲོལ་ཡེཾད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བལ་དར་དང་། དར་རས་དཀར་པོ་སོགས་ 
མཇལ་དར་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་། དཀར་རྟགས་དེ་ཁ་བཏགས་སུ་སྒ་ 
ཟུར་ཆག་པ་རེད་བརྗོད་སྐབས་བཞད་གད་སྔེང་བའི་རྒྱུ་ལྟ་བུར་མངོན་ཡང་། དོན་དུ་ 
རང་ཅག་གིས་མནོ་བསམ་ཞིབ་པར་བཏང་ཆེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྙད་ནང་དུ་ཀ་དང་ཁ་ཡི་སྒྲ་ 


ཕན་ཚུན་བརྗེས་པ་དངོས་སུུ་ཐོས་རྒྱུ་ཡོད། དེར་བརྟེན་དཀར་རྟགས་དེ་ཁ་བཏགས་སུ་ 


¦: 
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བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་བཟང་པོ་ཁ་བཏགས་སམ་མཛལ་དར་གྱི་སྐོར། 

སྒུ་ཟུར་ཆག་པ ར་ཡ་མཚན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ཅི་ཡང་མི་འདུག་སྙམ། 
། ཁ་བཏགས་ནི་བོད་རིགས་རང་གི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྲོལ་ཞིག་ཡིན་ནམ། 
ཡང་ན་མི་རིགས་གཞན་གྱི་ཡུལ་སྲོལ་བོད་དུ་དར་བ་ཞིག་ཡིན། རང་ཅག་གིས་གསལ་ 
ོ་མྭན་གསལད་བོད་མ་རགས་ནི་ལས་ལ་བཅོན་ཞང་ །རུས་དུན་ ང་བཀང་ ཤེས་ 


རྔ 


༽༡ 


༡ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་ཡ་རབས་གུས་ཞབས་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཤིག་༢ རེད། གཡུང་དྲུང་ 
ནུ ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རིགས་ཚད་ལྡན་ཁག་ལ་གཞིགས་ན། མི་ལོ་སུམ་སྟེང་ཙམ་ཀྱི་སྔ་ 


རོལ རོལ་ཏུ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་བོན་གྱི་རིག་གནས་ཏེ་གནའ་བོའི འི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དར་ 


ཁུབ་ཆེ་ཞིང་། 


ཡུལ་སྲོལ་མང་པོ་ཡང་དཔལ་འབྱོར་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྦྲགས་ རིམ་ 
བཞིན་གོང་ དུ་འཕེལ། 
གནའ་བོའི་དུས་སྲུ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་དཀར་ལྷག་བསམ་མཚོན་ 
ཆེད་རྱོན་པའི་དཔུང་པའི་སྟེང་དུ་རྩམ་པའི་དཀར་རྟགས་ཤིག་རྒྱག་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་རིགས་ 
ད་ ལྟའང་གཞིས་རྩེ་ཁུལ་དུ་སྐྱེས་པ་གཡས་དང་བུད་མེད་གཡོན་ཞེས་བུ་ཡི་དཔུ ང་པ་གཡས་ 
པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་རྩམ་ པའི་དཀར་རྟགས་རེ་རྒྱག་སྲོལ་འདུག 
དེ་རྗེས་གནའ་དུས་ འབྲོག་ལས་དཔལ་འཕྱོར་གོང་ དུ་ འཕེལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་བལ་དར་ 
ཏེ་གཡང་དཀར་ལུག་གི་བལ་དཀར་པོ་རིང་པོ་བཟོས་ནས་གཡོགས་ཏེ་དཀར་རྟགས་ ཀི་ཚབ་ 
བྱེད་ཅིང་། བལ་དར་དེ་རིགས་མི་ལོ་ལྔ་བཏུ་ཅམ་གོང་དུ་ཡང་ལྟ་ས་ཁུལ་དུ་ཁུབ་གདལ་ 
ཆེ་ཞིང་། འོན་ཀྱུང་བལ་དར་ནི་གཙོ་བོ་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་སོགས་རྟེན་ འབྲེལ་མཛད་སྡོའི་ 
སླབས་ཆུ་ཟངས་དང་། ཆང་སྣོད། ཆུ་བན་སོགས་ལ་ གཡོགས་སྲོལ་ཡོད། དུས་དེར་ 


ལུང་ཁུག་དང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་བལ་དར་མི་ལ་གཡ ཡོགས་པའི་ཡུལ་སོལ་དེ་རིགས་སྔར་བཞིན་ 


ནོར་མཛོད། 
གནས། དེ་ནས་པོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་མི་མང་གི་འཚོ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་མ་ཟད། 
མེས་རྒྱལ་སྤུན་ཟླ་མི་རིགས་དབར་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་གཏུགས་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་པ་དང་། ལྷག་ 
པར་དུ་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོའམ་མཚོ་ཡི་པདྨ་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྫོང་སྒལ་དུ་དར་གོས་ཆེན་ 
པོ་དེ་བསྒམས་ཕེབས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་རེ་འདུན་ལྟར་དར་འབུ་དང་། ཤིལ། ཨ་རག 
ཆུ་འཁོར་སོགས་བཟོ་མི་བཟོ་ཡི་རིག་བྱེད་པ་དྲུག་ཅུ་ཅམ་བོད་དུ་ཕྱིན། རྒྱ་རིགས་ས་ 
ཁུལ་གྱི་བཟོ་རིག་ལག་རྩལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་དར་འབུ་གསོ་བ་སོགས་འཐག་ལས་ཀྱི་ལག་ 
རྩལ་བོད་དུ་དར། དེ་བཞིན་མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཟོ་རིག་ལག་རྩལ་དར་འཕེལ་ 
ཕྱིན་སྟབས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་འཚམ་ཆེད་མཇལ་དར་ཟུབ་ཤེ་དང་། ཕྱེད་ 
གཉིས། ཨ་འདྲ། ཨ་ཤེ། ནང་མཛོད་སོགས་རིམ་བཞིན་པོད་དུ་དར། གོང་དུ་སྣེས་ 


༨ ¬༽ ༢༨༩ 


པ་འདིའི་ཐོག་ནས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་དཀར་རྟགས་དང་། དེ་ནས་ 
བལ་དར། ཟུབ་ཤེ། ཕྱེད་གཉིས(ཕྱེད་ཟུབ་ཤེ་དང་ཕྱེད་ཨ་ཤེ་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད) ཨ་ 
འདྲ། ཨ་ཤེ། ནང་མཛོད་བཅས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་མཚམས་སོ་སོར་མི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀི་གནས་བབས་དང་། འཚོ་བའི་ཆུ་ཆད་སོགས་དང་འཚམ་པའི་ཁ་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
མང་དུ་བྲུང་། དེར་བརྟེན་ཁ་བཏགས་ནི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་ 
གནས་དང་ཡུལ་གོམས་གཤིས་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས་མི་རིགས་གཞན་གྱི་གོམས་སྲོལ་ 
བོད་དུ་དར་བ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་མ་ཡིན། 
༢ སོག་དར་དང་བོད་ཀྱི་ཁ་བཏགས་དབར་ཀྱི་ཁུད་པར། 

དེང་སྐབས་བོད་རིག་པ་མཁས་ཅན་ཀྱི་མཚན་འཇྲིན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བོད་ཀྱི་ 

ཁ་བཏགས་ནི་སོག་ཡུལ་ནས་དར་ལུགས་སྤོར་མང་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། དོན་དུ་སོག་ 


བངམཛང་མཟམཛཟལམལཁལར པོད ཀེ་གནའ་རབས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་བཟང་པོ་ཁ་བཏགས་སམ་མཇལ་དར་གྱི་སྐོར། =ཆཿཿརརཇལ༠ཿརང་རཿལཿཁཿཿཁལ 
དར་དང་བོད་ཀྱི་ཁ་བཏགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། བོད་སོག་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་འབྲེལ་ 


¬ ༽,._ ༨༢༤ ༢༩ ྩ 
བར་བརྟག་ཞེབ་རགས་ཅམ་གནང་ན་མ་བུའ་དང ་པ་གསལ་པར་རྟགས་ཁབྲུབ་པལས་མངུ 


གབ་ཕྱི་ལོག་པའི་གནས་ཚུལ་དེ 'རིགས་རྩ་བ་ནས་ཡོང་མི་སྲིད། བོད་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ཁག་ 


༢༨༩༤ 


ལ་གཞིགས་ན། རབ་བྲུང་བཞི་པའི་ཤིང་འབྲུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༡༤༤) ལོར། ཧོར་ཨེ་ཆེན་ 
གོ་དན་རྒྱལ་པོས་གདན་ཞུས་ལྟར། ས་སྐྱ་པརཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁོང་གི་ 
ཚ་བོ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་དང་ཕྱག་ན་རྣམ་གཉིས་བཅས་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས། སྐབས་ 
དེར་ས་སྐྱ་པདཱི་ཏ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ལ་ཕེབས་ཟིན་སྟབས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་ 
དགོངས་པ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས། འོན་ཀུང་། ཚོ་བོ་རྣམས་གཉིས་སྐུ་ན་ཆུང་བས་ཧོན་ 
ཡུལ་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས། འགོ་མགོན་འཕགས་པ་འྲོ་གོས་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་ན་ཡོན་རྗེས་ 
རིག་པའི་གནས་ལ་མཆོག་ཏུ་མངའ་བར་གུར། དོར་གོང་མ་ཅེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་བོད་ 
ཡིག་ལ་དཔེ་བལྟས་ཏེ་སོག་ཡིག་གསར་གཏོད་གནང་ཞིང་། བོད་ 

དང་། སྨན་དཔྱད་སོགས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་ཧོར་གོང་མ་ཆེན་པའི་ 
སྡེབ་དཔོན་དུ་བསོ་བཞག་གནང་། དེ་བཞིན་འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་ཧོར་ཡུལ་དུ་ལོ་མང་ 
བཞུགས་ཏེ་ཏོར་གྱི་སྐད་ཡིག་དང་གཤིས་ལུགས་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱངས། ཧོར་རྒྱལ་ 


པོའི་སུས་མོ་མེ་གན་དུན་བཙུན་མོར་བཞེས། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བོད་སོག་མི་རིགས་ 


༤༥༨ 


ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 


དབར་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་མཛད་པ་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་བྱུང་། ཧོར་ཀྱི་དཔའ་ངར་ 
དང་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་གནམ་འོག་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་རླབས་ཆེན་ཀྱི་ 
མི་རིགས་ཤིག་ཏུ་ཀྱུར། དུས་དེར་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁ་བཏགས་ཀྱང་སོག་ 
ཡུལ་དུ་དར་ཏེ་སོག་དར་ཞེས་འབོད་པ་རེད་སྟམ། འོན་ཀྱང་བོད་སོག་གཉིས་ཀྱི་ཁ་བཏགས་ 


་ནས་དབྱེ་བ་བཟོས་ཏེ། སོག་དར་ནི་སྔོ་སངས་དང་། བོད་དར་ནི་དཀར་ 


ཚོས་གཞིའི་ཐོག་ནས 
པོ་ཡིན་པ་བཱོ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱིས་གསལ་པོར་རྟོགས། ཡང་མཁས་པ་ལ་ལས་བོད་རིགས་ 
ཀྱིས་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་འབུད། ད་དུང་ཁ་བཏགས་ཚོས་གཞི་སེར་པོ་དང་། སྔོན་ 


༢༩༢༤ 


པོ་སཾ སོགས་ཡོད་ལུགས་ཉ་ཉུང་མཉམ་བསྲེས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དོན་དུ་དཀར་པོ་དང་། 
སེར་པོ། དམར་པོ། སྔོན་པོ། ལྡང་ཁུ་བཅས་ཡོད་པ་དེ་རིགས་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཞེས་ 


༢༡ ༢༩༤ 


ས་བུགས་ ཀྱིབ བྱེད་སྐེར་བེད་སྤྱོད་པ་ལས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཚབ་བྱས་ཏེ་དམངས་ཁྲོད་དུ་ 
བེད་སྤྱོད་གཏོང་སྲོལ་རྩ་བ་ནས་མེད། 


གཉེས། བོད་ཀྱི་ཁ་བཏགས་ངེས་པར་དུ་ཁ་མདོག་དཀར་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཧྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཟེར་ན། 


འདི་ནི་གཡུང་དྲུང་བོན་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྙོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གནའ་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་གྲགས་ཆེ་༨༨རླངས་ཀྱི་པུ་ཏི་བསེ་ 
རུ༧ལས། ་འབངས་ཀྱི་མི་རབས་ལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྟིང་པོ་ལས། སྒེང་ང་ཆེན་ 
པོ་གཅིག་ཡོང་བ། ཕྱིའི་སྙོང་ཤུན་ལ། ལྟ་བྲག་དཀར་པོ་ཆགས། ནང་གི་སྙོང་ཆུ་ལ། 
དུང་མཚོ་དཀར་མོ་འཁྱིལ། བར་ཀྱི་སྒཾ་ངའི་དར་ཆ་ལ། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ཏུ་གྲོལ་ (ཤོག་༤)ཞེས་གསུངས། འདི་ནི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་དང་། ནང་རིགས་ 


ཧའ , ༨ 


དུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་སྡོང་ང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལས བུང་ སྟེ། ཕྱིའི་སྒོང་ངའི་ ཤུན་ 


༢༨༩༤ 


བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་བཟང་པོ་ཁ་བཏགས་སམ་མཇལ་དར་ཀྱི་སྐོར། 


པགས་དཀར་པོ་ལ་ལྷ་བྲག་དཀར་པོ་ཆགས་པ་དང་། ནང་གི་སྙེང་ཆུུ་དཀར་པོ་ལ་དུང་ 


སྱ 
ལྕ 


༣༩༤ 


མཚོ་དཀར་མོ་འཁྱིལ། བར་ཀྱི་སྙོང་ངའི་དར་ཆ་དཀར་པོ་ལ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
ཆགས་པ་གསལ་པོར་བསྟན། དེར་བརྟེན་ཁ་བ་ཅན་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ས་ཁ་མདོག་དཀར་ 
པོར་དམིགས་བསལ་རྩ་ཆེ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་པོར་མཁྲེན་ཐུབ། གཡུང་དྲུང་བོན་ 
ལུགས་པའི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཤེན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཞྭ་དཀར་དཀར་དང་གོས་དཀར་དཀར་ 
ཞེས་དབུ་ལ་ཞ་དཀར་པོ་དང་། ལུས་ལ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་བཞེས་སྲོལ་དེ་ཁུད་དུ་འཕགས་ 


པའི ་རང་བཞིན་དུ་བརེ སྭ་ཤིང་། དེ་བཞིན་རང་རེའི 'མེས་པོ་བཙན་པོ་ལ་སོགས་པས་ 


དྲབ་ལ་ལྭ་ཐོད་དཀར་པོ་( ལྭ་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་ཁུལ་ནས་ཐོན་པའི་སྣམ་བུ་ཐེར་མ་དཀར་ 


པོ་ཞིག་ཏུ་ཟེ ར) བཞེས་སྲོལ་ཡོད། ཕྱིས་སུའང་ཁ་བ་ཅན་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་ 
དུ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དེ ་ྟེ ན་འབྲེལ་དང་དམ་གཙང་མཚོན་རྟགས་གལ་ཆེ ་ཞིག་ཏུ་བརྩིས། 


དཔེར་ན། གོང་གསེབ་ཏུ་ཕྲྭ་གུ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་ཆེད་ལྟ་བཞུགས་ཐོག་ 
རྡོ་དཀར་གོང་ཞིག་བཞག་དགོས་པ་དང་། བག་མ་བསུ་བའི་སཱབས་སུའང་ཕྱིང་པ་དཀར་ 
པ་ཞིག་གཡོགས་སྲོལ་ཡོད། 
དེ་བཞིན་བོད་རིགས་ཀྱི་དམངས་གཞས་ནང་དུ་ཁ་མདོག་དཀར་པེས་ནི་ལྷད་མེད་ 
དང་དམ་ཆིག་གཙང་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཕུ་ཡི་གངས་རི་དཀར་པོ།། མདའ་ཡི་ 
མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ།། དཀར་པོ་འདྲ་འདྲའི་དཀྱིལ་ནས།། ཏྱེད་ཀྱི་ཐུགས་སེམས་དཀར་ 
བ།། ཞེས་དང་། ཡང་། ་ཁ་བཏགས་རིང་ནི་གང་ཡོང་།། དཀར་ཁ་གཙང་བ་དགའ་ 
འདྲ།། གྲོགས་པོ་མང་ནི་གང་ཡོང་།། དམ་ཆིག་གཙང་བ་དགའ་འདྲ།། ཟེར་བ་སོགས་ 


༨༩.འ ,~༤་ 


དཔེ་མཚོན་ཤིན་ཏུ་མང་། མདོར་ན། ཁ་མདོག་དཀར་པོ་ནི་བོད་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ 


ནོར་མཛོད། 
དང་། འཚོ་བ་ཕྱོགས་གང་སར་ཁབ་ཆེ་བ་མ་ཟད། རྟེན་འབྲེལ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་མཚོན་ཆེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅིག་ཡིན། 


གསུམ། ཁ་བཏགས་སམ་མཇལ་དར་འབུལ་ལུགས་སྐོར། 


༢༣༩༤ ༢༩༤༤ 


'ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འཕྱོར་ གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། གྲྭལ་རིམ་དང་རིམ་གྲས། 


(£: 


༢༩༤༤ 


གོ་གནས་སོགས་མི་དང་མིའི་བར་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྣ་མང་རྟོག་འཛྲིང་ཅན་ དུ་གྱུར་པ་དང་ 
སྤྲགས་མཇལ་དར་འབྲུལ་ལུགས་ཐད་ལའང་དབྱེ་བ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ བུང་བ་ འདི་ལྟར་ 
ཏེ། 
༡ བླ་མ་ལ་མཇལ་དར་ཇི་ལྟར་འབུལ་དགོས་པའི་སྐེར། 

བོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་ཁྲབ་ཆེ་བ་དང་། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་ཆོས་ 
སྙེད་གཉིས་ལྡན་གྱི་ལམ་ལུགས་སུ་གནས་སྟབས་བཱ་མ་ནི་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མགོན་ 
སྐྱབས་ལྟ་བུར་མངོན། དེར་བརྟེན་བཱ་མ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། ལྟར་པར་དུ་བཱ་ 
མ་ཆེ་ཁག་ལ་མཇལ་དར་འབུལ་སྐབས་ཁྲི་ལྕོག་སྟེང་ངམ་ཕྱག་ ཏུ་འབུལ་དགོས་པ་ལས་ 
མགུལ་དུ་སྨྲོན་སྲོལ་རྩ་བ་ནས་མེད། གལ་སྤིད་ད་ལྟའང་གོམས་སྲོལ་དེ་རིགས་ལས་ལྡོག་ 
སྟེ་དཔོན་རིགས་ཆེ་ཁག་གིས་དྲྭ་མ་ཆེ་ཁག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ་ཕན་ཚུན་མཇལ་ 
དར་འབུལ་སྐབས་ཐད་ཀར་བླ་མའི་མགུལ་དུ་སྣོན་ན་བཞད་གད་སྤོང་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་ངེས་ 
རེད། 


བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་བཟང་པོ་ཁ་བཏགས་སམ་མཇལ་དར་གྱེ་སྐོར། 
༢ དཔོན་རིགས་ཁག་ལ་མཇྲལ་དར་ཇི་ལྟར་འབུལ་དགོས་པའི་སྐེར། 

བོད་ཀྱི་ད་ལྟའི་ སྤྱི་ཚོགས་ནི ་བཀས་བཀོད་ སུད འཛྲིན་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་ལས་ 

འཕོ ཕོ་འགྱུར་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། སཱི སྤི་ཚོགས་རྙིང་པའི་ནང་དུ་གྲལ་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་ 


མང་པས་དམའ་ རིམ་ ཀྱིས་ མཐོ་རིམ་ལ་ མངལ་དར་འབྲལ་དབས་ གསོལ་ ལྕོུག་ སྟེང་དུ་ 


འབུལ་བའམ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་ལས་མགུལ་དུ་སྤྲོན་སྲོལ་མེ ད། ལྷག་པར་དུ་འབངས་མི་ 
སེར་ཀྱིས་དཔོན་རིགས་ཁག་ལ་མཇལ་དར་འབུལ་སྙབས་སྤྱིར་བཏང་གསོལ་འྕོག་སྟེང་དུ་ 
གཞག་དགོས་པ་ལས་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ནའང་མི་འགྲིག དེ་བཞིན་ད་ལྟའང་ལམ་ལུགས་རྟིང་ 
པའི་ཤུགས་རྱེན་གཏིང་ཟབ་པས་དབུ་ཁྲིད་ཆེ་ཁག་ལ་མཇལ་དར་འབུལ་སྙབས་ཕྱག་ཏུ་ 


འབྲལ་བ་ལས་མགལ་ད་སྣོན་མི་ཚོག་པའི་སྲོལ་དེ་ཁུབ་ཆེ་བར་མངོན 
བུ གུལ་དུ་སྨན་མ་ཅག་པའ་སྲལད་8 ན། 


༢ གོགས་པོ་ སྦུན་མཆེད་དབར་མཇལ་དར་ཇི 'ལྟར་སྒྲོན་དགོས་པའི་སྐོར། 
གོང་དུ་སྣོ་ ས་པ་ལྟར། ཁ་བཏགས་ནི་བོད་རིགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་རྒྱ་ཁྱབ་ 
་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁ་བཏགས་འབུལ་སྟངས་ཐད་རིམ་གྲས་ཀྱི་དབྱེ་བའང་ 
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད། འོན་ཀྱང་གྲོགས་པོ་སྤུན་མཆེད་དང་དགའ་ཉེ་བློ་དཀར་གཅོ་ 
བོ་རྒན་གཞོན་གྱི ཀྱི་ལ་རྒྱ་བཟུང་སྟེ་འབུལ་དགོས་ཤིང་། སྤྱིར་ན་གཞོན་པས་རྒན་པར་ཕྱག་ 
ཏུ་འབུལ་དགོས་པ་དང་། རྒན་པས་གཞོན་པར་མགུལ་དུ་སྨོན་སྲོལ་ཡོད། བྱི་བྲག་ཏུ་ 
སྤུན་མཆེད་དང་དགའ་ཉེ་དློ་དཀར་རྒན་གཞོན་བར་ཕན་ཚུན་མགུལ་དུ་སྤྲོན་རེས་དང་ཕྱག་ 
ཏུ་འབུལ 'རེས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགྲིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཐོན་སྐབས་ 
མགུལ་དུ་སྒྲོན་དགོས་པ་དང་། ཕྱོགས་ནས་ཚུར་ཕེབས་སྒབས་འཚམ་དར་ཞེས་ཕྱག་ཏུ་ 


31 


མམམས་མམམ་པམས་པམར་པཆམས་པརའརཔའངམ་པརར་མཆས་མཆམ་པ་མམར་པཿཅ་་མར་འཆམ་ཅམཁཆ་་མ་ཁཆམ་མཆའམམ་མམམམ་ཁརས་ ནོར་མཛོད། 
འབུལ་དགོས། དེ་བཞིན་གཉེན་སྒྲིག་སྐབས་ངེས་པར་དུ་མཇལ་དར་མགུལ་དུ་སྒྲོན་དགོས་ 
པ་ལས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ན་མི་འགྲིགས་པ་ཞིག་རེད། 


༤ གོང་ནས་དམའ་རིམ་ལ་མཇལ་དར་གཡོགས་ཚུལ་སྐེར། 

ཁ་བཏགས་ནེ་བོད་ཀྱི་གནའ་སྲོལ་བཟང་པོ་ཞེག་ཡིན་ཡང་། དེར་གལ་རིམ་གྱི་ 
ཤུགས་རྐྱེན་གང་འཚོམ་ཐེབས་ཡོད་པས། རིམ་པ་གོང་མས་གཤམ་རིམ་ལ་ཁ་བཏགས་ 
སཱི་ལ་གཡོགས་པ་ལས་ལག་ཏུ་འབུལ་སྲོལ་མེད། དེའི་ཐད་ད་ལྟའང་བཱྭ་མ་དང་དཔོན་ 


༨ ༨ >» 


རེགས་ཆེ་གས་ཀྱིས་གཤམ་འོག་གི་མི་སྣར་ཁ་བཏགས་སྐེ་ལ་གཡོགས་པ་ལས་ལག་ཏུ་འབུལ་ 


± 


ན་མི་འགྲིགས་པ་ལྟ་བུར་མངོན། 


( གནའ་བོའི་ཡར་དར་དང་དེང་གི་མར་དར་སྙེར། 

ཁ་བཏགས་འབུལ་ལུགས་ཐད་སྦྱིར་ན་དབྱེ་བ་མང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་གནའ་པོའི་ 
ལུགས་སུ་ཁ་བཏགས་འབུལ་སྐབས་ཡར་དར་ཞེས་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཡར་སྒྲོན་དགོས་ 
ཤིང་། གོམས་སྤོལ་དེ་རིགས་ད་ལྟའང་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་ཀྱི་བོན་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ 
དུ་ཁུབ་གདལ་ཤུགས་ཆེ་བ་མ་ཟད། གཞིས་རེ་ཁུལ་དུའང་ཁ་བཏགས་སྣོན་སྒབས་ཡར་ 
དར་ཞེས་པའི་གོམ་སྲོལ་དེ་ད་བར་གནས་ཡོད་པ་དངོས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ནས་ལོ་ 
རྒྱུས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་དུས་མཚུངས་ཕན་ཚུན་ཁ་བཏགས་སྒྲོན་པའི་གོམས་སྲོལ་དེ་ 
ཤུགས་ཆེར་ཕྱིན་ཏེ་ཁ་བཏགས་མང་པོ་སྤྲོན་སྐབས་གནའ་པོའི་ཡར་དར་ཞེས་པའི་སྒྲོན་ 


འ\6 ༨ >± 


༣༢༡ ༽ ཿ „ ༥༽ , ¬ ` , „༤༽ ¬, , ; ,༦ , { „ ༨ „༢ ༤༽ „, ` ༼ _ , ཿ 
སལ་ད་ཧ་ཅང་སུབས་མ་པད པས་རམ་བཞན་དང་ཀྱ་ཨར་དར་ཞས་པའ་སྒན་ལུགས 


བོད་ཏི་གནའ་རབས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་བཟང་པོ་ཁ་བཏགས་སམ་མངལ་དར་གྱི་སྐོར། 

དེ་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་མང་ཆེ་བར་ཁྱབ་གདལ་དུ་སོང་ཡོད། 

མདོར་ན། བོད་ཀྱི་ཁ་བཏགས་དེ་ནི་བོད་རང་གི་གནའ་བོའི་ཡུལ་སྲོལ་བཟང་ 
པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྤྱི་ཚོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྦྲགས་ཐོག་མར་དཀར་རྟགས་དང་། དེ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་བལ་དར་དང་། ཟུབ་ཤེ། ཕྱེད་གཉིས། ཨ་འདྲ། ཨ་ཤེ། ནང་མཛོད་ 
བཅས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ཙམ་དར་བ་མ་ཐད། ཁ་བཏགས་སྣྲོན་སྙངས་ཀྱི་ 
ཐད་ལའང་གོང་རིམ་ལ་འབྲལ་བ་དང་། འདྲ་མཉམ་ལ་སྒྲོན་པ། གཤམ་རིམ་ལ་གཡོགས་ 
པ་སོགས་མཐོ་དམན་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་ཙམ་དབྱེ་སྲོལ་ཡོད། ད་ལྟ་བོད་རིགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ 
ནང་ཁ་བཏགས་ནི་ལེགས་ཉེས་སྐྱིད་སྣུག་གི་བྱེད་སྒོའི་སྐབས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ 


ར་བ་བཅས་སོ 
བུ །། 
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=-------------~-= ནོར་མཛོད། 
མྨངའ་བདག་རྩེ་ལྡེས་ཞབས་ཏོག་མཛད་པའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཆོས་འཁོར། 


བློ་བཟང་ཤཱསྟཱི། 
སྟེན་པ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་གདུ་ལ་བྱ་གང་ཟག་རིམ་ཅན་གསུམ་ལ་རྱྱ་ངན་ 


༢ ༨.འ༨ 


ལས་འདས་པའི་ལམ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ ་བཾ་ཉི ད་གསུམ་བརྗཾད་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ནས་འཇིག་ 


རྟེན་ཀྱི་ས་སྟེང་འ 
ཡུམ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ གམ་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 


རྒྱུ་འབྲས་ངཾ་བོ་ཉིད་གསུམ་གང་རུང་བརྡོད་བྱའི ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ངག་གི ་རྣམ་རིག་ཅམ་ 


༽༡ 


༤༥༨ 


༨༩༤ ༢༡ ༨ ༨༩༤ 6༨ ༢༩༤༤ ་ཐ ༤༨ 
དར་ཆས་འ། ར་རམ་པ་གསུམ་པས ར་པན་ཡ ངས་སུ་གྲགས་ཤང་། 


1 6, ༥ ,༽༥ ¬, ,),༢༠༽ , ༥ 2 ་༽ སས ^ ་ །ཐོ་ བོ་བ" ཀེ ཙབ ,,¬„༽. "སྡེ 
ཕྱི་ལ་ ༡༩༩༨ ལེར་ཨཾས་ཊ་རེ་ཡའི་གྲོང་ཁྱེར་ག་རཛ་རུ་ཝི་ཡ་ཌ་མཐོ་སློབ་ཀྱིས་གོ་སྒྲིག་གནང་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི 
བོད་རིག་པའི་ཚོགས་ཆེན ཐེངས་བདུན་པའི སྐབས་བརྗོད་བྱ་འདིའི་ཐོག་དབྱིན་ཡིག་རྩོམ་ཤོག་བཀླགས་པ་དེའི་ཟིན་བྲེས་དང་ 
ཐོག་བོད་ཡིག་ཐོག་བཟོས་པ་དེ་བཞིན་བར་སྐབས་ནས་བསྐྱར་ཞིབ་དང་འབྲེལ་ཁ་སྣོན་དང་རྒྱས་སུ་བཏང་ང་ཞིག་ཡིན། 
ཿླ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། ཤོག་གྲངས་ ༢༧ ལཱ་ར་ཌ་སི། ༡༩༩༥། 
བོད་ཀི་ཁང་ཕའི་འགན་འཛིན་རྡོ་བུམ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོ ཁོ 
དྲཀུ་ ཞན འདུན་ད་དུམ་རན 


་མཆོག་ནས་བསྒྱུར་བ་རི་དགས་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚོན་དོན་ལ་འགྱུར་བ་བུང་ 
ཚུལ། ཟ་མ་ཏོག པུསྟཀ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧-༩༦ བར་དང་། དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པས་བརྩམས་པ་རི་ 

"འོམ།"༡ ོ་ ྷི་ས། བོ་པ ༢, ོ རཿ „༥ ༥ བྷ ༥0 ཀྲའི ར། *÷† * 2 7༽ ༡༡ ཟ[སྲ།། ༡ ༢" *་ ཀཀ» 
དགས་ཆོས་འཁོར་ཀྱི་མཚོན་དོན། ཟ་མ་ཏོག སུསྟག དང་པོ] ཤོག་གྲངས་ ༢༡-༠ གཉིས་དང་མཁས་དབང་ཨཅྱ་ཚུལ 


ཁྲིམས་སྐལ་བཟང་གིས་བརྩམས་པའི་ 1]]6 '1106{31] [[361[101] €0110611]11]9 []]6 €011110115 11] 1613, 


5[]¡ 1/78, 8371[3 1980 བཅུས་ལ་ཡང་གཟིགས། 
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ངོང མངའ་དངག་རྩེ་ཏེས་ཉངས་ཏོསསྟདཀའི་ཨེ་ལོ་༡སསི་ལོ་༡༡༡ག༧། = 
{༦ དྭ * ¡'༩/ ¡༩༦༨ ༥ ༠ ལུ ་འ 

༨ རཾ ༥༡༨ ༨༨ འབ ¬ 

དེ་ཡང་འཁར་ལ་རིན་པ་ཆེ་ལྟ་བུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཛོམས་ནས་པ་དང་འཕགས་ལམ་གྱི་ 

ཅིབས་ཀྱ་ཡན་ལག་བཅུད་དང་ ་ལགས་ཀྱ་ཆོས༣ ཐུན་མཚུངས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 

ལ་ཞེས་བྱའོ། ། ། རྒྱུ་མཚོན་ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ དུ་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ནས་ བཟུང་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་གཙོ་བོ བོར་གྱུར་པའི་པར་ཌི་ཏ་དང་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་མང་པོ་བསྐོར། 
བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཀྱི་སྐུ་དུས་སུ་མཁས་གྲུབ་ 
༢༩1 »\། ÷ ‹༡- ༥ ¬། ཞྡ།" ༤ འེ ཤད ¬ ༨༣༡ ¬~ ༡༨ -༨༤༨།༨༠༥༡ད༨-་༨༨~ ,༽ ¬, ༨༨. 
ལ་པར་དུ་མས་ཆེས་ཀྱི་འཁིར་ལ་རབ་དང་རིམ་པ་བསེར་བ་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ ཁག་གི 
ནང་ཡོད་པ་དཔེར་ན། བོད་ཀྱི་བཅན་པོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་ཀྱི་ དྲུས་ 
སུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་དབུ་བརྟེས། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའི་སྐུ་ 
དུས་སུ་ནང་པའི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཀྱི་དུས་སུ་མཁན་ཆེན་ 
ཞི་བ་འཚེ་དང་སབ་དཔན་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
བསམ་ཡས་སུ་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བར་བརྟེན་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་སྔ་དར་ 


༤༨ 


ཤྱི་བསྟན་པའི་འགོ་ཚུགས། དུས་རབས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་ཅམ་བོད་རྗེ་ལྟ་བཙན་པོའི་གདུང་ 
དི 


༢ 


མ་མེད་པ་མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་བྱང་ཆུབ་འོད་ཁུ་དཔོན་ 


༽ ... ༨ 


གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དིན་ཀྱིས་མེ་ཏྱི་ཕྱི་ལོ་ ༩༨༦ ལོར་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་འགོ་ཚུགས་ཏེ་ 


འུ་ཆོས ས་འབུང་ཞེས་འབོད་རུ་) ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ 


རྗེས་ལྡེ 
'་ཉང་རལ་ཆོ ས་འབྲུང་ཞེས་ འབོད་ རུ ) པཌྔ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ 
འི་རྣམ་གཞ 


(༡༡༢༥-༡༡༩༢) ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱིས གཞག་ངྲི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཛངས་ 


(༡༥༢༨-༡༥༠༧) 


༥༩༤༤ 


པ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། གསུང་འབུམ་དེབ་ཨང་ ༡༦།(འདི་ཇྗེ རྗེས་ཆོས་འཁོར་རྣམ་གཞག་ཅེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན) 


ནོར་མཛོད། 


ངའ་རིས་སྣོར་གསུམ་གཙོ་གྱར་བོད་གངས་ཉན་གྱི་ལྡེངས་སུ་ཆོས་འཁོར་ད་མ་བསྡོར་ 
མངའ གསུམ་གཙུ་གྱུར་བད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡངས་སུ་ཚས་འཁར་དུ་མ་བསྐེ 


༡ 


༢༩༨, ,~ 


བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་རབ་བྱུང་དང་པོའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་ (ཕྱི་ལོ་ ༡༠༧༦)ལོའི་ཆོས་འཁོར་ 


ནི་ཆོས་འབྱང་དེབ་ཐེར་ཁག་ནང་གརྩིགས་ཆེ་བར་མཛད་ འདུག་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ 


འདིར་ཆེ 'འབྲུག་ཚོ ས་འཁོར་གཅོ་བོར་འཛིན་པའི་ཐོག་ཆོས་འཁོར་སྙེར་དཔྱད་ཞིབ་ཏུང་ 
ཅམ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུའི་འབད་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


སྐོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚོས་འཁོར་དང་མེ་འབྲུག་(ཕྱི་ལོ་ 


ལོའི ༢༨༨༤ འའ 


༡༠༧༦) ལོའི་ཆོས་འཁོར་ཀྱི་གོ་དོན་ནི་མི་འདྲ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༨ 


ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རིམ་ཅན་གསུམ་ཀྱི་བསམ་པ་མོས་པ་བག་ལ་གཟིགས་ཏེ 'འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ 


༤༨ 


༨ ༨༩༤ ༢༨༤ ༨༩༤ ༨ ` ༢ ༽ ༨ ༨༤ ༢༨༩༤ འ༽ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གོ་འཐང་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞིག་ 


ཡིན། ཆོས་འཁོར་གྱི་གོ་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཆོས་འཁོར་ཀྱི་གོ་དོན་ 
ལ་འགྲེལ་བརྡོད་བྱ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཡོད་པ་དཔེར་ན། པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་ལ ། 


ཀྱིས་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནས་བོད་གངས་ལྗོངས་ 
ནང་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲེལ་བ་དང་དར་བར་མཛད་པའི་ཚོས་སྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་འདུག་ ཡང་དེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་ལས། སྤྱིར་བསྟན་ 
་༽ ༦༽ ༨ ༨ ༨ 
པའི་ཞི་མ་ཤར་བ་ན་མི་ནབ་པར་འཇརྲིན་པ།ང་རེས་འགའ་ནཔ་པ་ན་མར་ད་འཆར་པའི་ 

ཉི་མ་ཤར་བ་ན་མི་ནུ འཛྲིན་པ་ད སྭ་འགའ་ནུབ་པ་ན་མྤུར་དུ་འཆར་བའི 


༨ པ ྟ ༣”¬ `~ , „6 , རཌ༩་ ༢ ༡ ༽ ༣ ”ཀ"ཀ།༡-༽ , ༦་ >-,,༤༨ ,¬ ˆ _ , ༥ ¬ ༽ ¬ ¬ ྐ 
༨ཤ སྭ དང་དང་བཏཅན་འབགྲས་ཀྱ་སཱབས་བསྐྱད་པ་ལ་ན་ཆས་ཀྱ་འཁར་ལ་བསྐར་པ་ཞས 


ཆས་འཁོར་རྣམ་ གསང་འབྲམ་དྲེབ་ཨང་ ༡༦། ཤོག་གངས་ ༥༥༩ འབྲག ༡༩༧༥ 
| ནཾ གཞག ¦ ༦ ༄༽ ¡ ད ག་ག དྲུག 


གོང་བཞིན། ཤོག་གྲངས་ ༤༥༨་ 
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་མེ 


མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེས་ཞབས་ཏོག་མཛད་པའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཆོས་འཁོར། 
པའི་ཐ་སྣད་མཛད་དེ། ཞེས་གསུངས། ཡང་འགའ་ཤས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཕྱག་ 


༽ ༨ ༨ ༨༩༤ 


མཆོད་འབུལ་བྱ་ཡུལ་ལམ་གནས་བསྐོར་སའི་རྟེན་གཞི་ལ་ཡང་ཆོས་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་ 


དེ་ཆོས་འཁོར་དང་གནས་སོར་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལྟ་བུར་བརྩིས་འདུག་པ་འཐད་ 
མིན་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་འདུག བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་མས་ཀྱི་བཞུད་ 
པ་ལ། རིན་པོ་ཅེ་གསེར་ཀྱི་རྒྱགས་ཕྱེ་བསྐུར་བ། པརི་ཏ་ཡས་ཀྱི་ཕོན་པ་རྣམས་ལ་འཚོ་ 
བ་ཡང་དག་པའི་བསྟེན་བཀུར་མཛད་དེ་ནང་པའི་གསུང་རབ་བོད་གངས་ཅན་ཀྱི་སྙད་དུ་ 
བསྒྲུར་བ་དང་དག་བཅོས། དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་པར་གྲུབ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ནང་ཆོས་འཆད་ 
སྤེལ་དང་བགྲོ་གླེང་མཛོད་སའི་གཞུག་ལག་ཁང་དཔེར་ན། མངའ་རིས་གུ་གེ་མཐོ་ལྡིང་ 
དཔལ་དཔེ་ མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། མར་ཡུལ་ཨལ་ཅི། སིལ་ཆོག་ 
གམ་སཱི་ཏི་ཏ་པོ་དགོན་པ་བཅས་ལ་ཆོས་འཁོར་ཞེས་བཏགས་པ་དེ་ཡང་འཐད་ལྡན་ དུཿ 
མཐོང་། དཔེར་ན། དེབ་སྔོན་ནང་ ཕྱིས་ཁ་ཆེ་ཇྙུན་ཤྲི་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་ 
འཁོར་ཏ་པོར་བཞུགས་པ་ལ། ལོ་གསུམ་ན་པརི་ཏ་བོད་སྐད་བྱང་བར་གྱུར་བས། དེ་ 
ལ་ལོ་བདུན་ཀྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་ཉན། ཞེས་གསལ། ཨོཾ་རྒྱན་གླིང་པའི་བཀའ་ཐང་ 
སྡི་ལྔའི་ནང་། མདོ་སྡེ་རྒྱ་ཆེན་ཀློག་འདོན་བྱ་བ་དང་། ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤད་ཉན་ 
བུཔ་དང། 


' (6, 111601, 116]161] 76119190 316 [6 7©11318831106 017 ]1146]]181 11] 7196 3701136 


{]]6 11][61]1111]] ([7]413-7106[103, 11). ]2.30, 72-73, ])61]]1 1988 ལྷ་ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་གི '་གནུག་ 
ལག་གསུམ་ལཡང་ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ཞེས་འདོད་སྲོལ་ཡོད་པ་མཁས་དབང་བཀྲིས་ཚེ་རིང་ལགས་ནས་གསུངས། 


7 


དེབ་སྔོན། དྲ་པ། ༢བ:༦ [13-6]561 02618-00, 0.73, ^ 1[16111[168 0[ [16131] 110 6¦ [1.[38 
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ནོར་མཛོད། 
རྒྱལ་སྡེ་དཀར་རྒུང་ལྷ་ཁང་གི་རྡོ་རིང་ཡི་གེའི་ནང་།། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ 


༨༩ ༨ 


བྱེད་པ་རྣམས་ཆོས་འཁོར་ནས་བྱའོ་ཅོག་གི་བཀའ་ལ་ཡང་བཏགས་ཏེ། ཆོས་འཁོར་ཀྱི་ 


ལས་དང་དབང་བྱེད་ཅིང་དགེ་བའི་བཤེས 'གཉེན་བྱེད་པར་ བསྐོའོ། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་ 
ན་ཆོས་འཁོར་ནི་གསུང་རབ་དང་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་ ལུགས་བྱེད་པ་ནི་མཁན་པོར་ 
གཾ་བ་ཡིན། མདོར་ན། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་ལས་བྲུང་བ་བཞིན།་ བཀའ་ 
བགོ་བ་དང་གླེང་སྙྒོང་བ། ཡང་ན་བཀའ་བགྲོ་བ་དང་རིག་པའི་ཚུལ་གླེང་བར་མཛོད་པ་ 
ཞིག་ལ་ཆོས་འཁོར་ཀྱི་གོ་དོན་གསུངས་པ་ནི་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ འཁོར་གྱི་གོ་དོན་ 


༨༩༤ རར 6 


དང་མཚུངས་ཆེ་བར་མཐོང་། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཆོས་འཁོར་ཀྱི་གོ་དོན་ 
ནི་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་མཛོད་དེ་མཁས་པ་དང་ 
པར་ཌི་ཏ་དུ་མ་ཚོགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛོད་པ་དང་། རེ་འགས་ཆོས་གསུངས་པ་རེ་ 
འགས་ཚོས་བསྒྱུར་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོས་འཁོར་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན། 


༣༢༤ ༢༨༩༤ 


༨ ༨༡ ༢༨༤ ༨ _..༨ ༢. ¬ _ ༨. ?0 
ཅས་འདར་ ལམས་འབྲུག་ཆས་འཁར་ མངའ་རས་ཆཅས་འཁར་ཅན་མ། 


--ཤ/ 1⁄ 


༨ _..༧.-..-ས_ ༡?! < ༨... ༡༢ ༨ འ ༨༤ ༨ 
མངའ་རིས་ཆོས་འཁོར། ཐོ་ལིང་ཆོས་འཁར་ ཞེས་མིང་མི་འདྲ་བའི་ཐོག་ནས་འབོད་ 


༤༽ ༽ 


ད་ཀྱི་རྡེ་རིང་ 'གེ་དང་དེལ་དུའི་ཁ་བྱང་། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༨ ཡིག་ཕྲེང་ ༥༡ ནས་ ༥༢ བར། 
ུ ཆོས་འཁོར་རྣམ་གཞག ཤོག་གྲངས་ ༥༧༥ དང་ ༥༧༩ 
| } པས 
ཱ མཌཱཆིན་བསོད་ནམས་ གྲུགས་པ། གསུང་འབྲུམ་ད་པ། དེབ་ཐེར་དམར་པོ་གསར་མ། ཤོག་ལྡེབ་ ༢༩ན:། 
ངཿ ཤོག་གྲངས་ ༦༧ 


ང་ཕྱག་བདེ་ལྡན། བོད་ཀྱི་སྙིད་དོན་རྒྱལ་རབས། དེབ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༡༤༡ 
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མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེས་ཞབས་ཏོག་མཛད་པའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཆོས་འཁོར། 

སྤོལ་བྲུང་འདུག 

ཆོས་འཁོར་གཞན་ཇི་ཅམ་བསྐོར་ཡོད་མིན་དང་དེའི་ཞབས་ཏོག་སུས་མཛད་པ་ 
བཅས་ཀྱི་སྐོར་ཤེས་དགོས་པ་ཡང་གལ་ཆེར་མཐོང་སྟེ། མེ་འབྲུག་ཆོས་འཁོར་ཀྱི་སྔོན་ 
རྗེས་གཉིས་ཀར་ཆོས་འཁོར་ཀྱི་གོ་དོན་གཅིག་མཚུངས་མིན་ན་ཡང་ཆོས་འཁོར་རབ་དང་ 
རིམ་པ་ཚུགས་པ་ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེར་ནང་གསལ་བ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གླེང་ 
ན། གུ་བཀའི་ཆོས་བྲུང་ནང་ ` '“རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་མོན་བོད་བལ། ཧོར་དང་སོག་པོ་ལ་ 
སོགས་པ། ཆོས་འཁོར་ལྟ་སར་འདུ་ཚོགས་བྱེད། ' ཅེས་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༩༠༥ “ཤིང་ 
གླང་ལོར་ཡབ་འོད་སྲུང་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་གཙང་གི་གྲོམ་པ་ལྷ་རྩེར་གཤེགས་རྔོངས་ཆོས་ 
མྱ་མཆིར་བཞོ། ཞེས། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ དགའ་སྟོན་ནང་།  “'ཇྔོ་ 


'རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་ལ་ཕེབས་སྐབས་འབྲོམ་སྟོན་པ་ཁམས་ནས་ཡར་ལམ་སོག་ 


༧1 
༡ 23 ༧" 
¿^ 


པ་ 


་ཁར་ཕྲེང་ཁ་ཡེར་ཆུང་དང་འཕྲོམ་གཉིས་མཇལ་བས་ཡེར་ཆུང་དད་ནས་འབྲོམ་ལ་རྭ་ 


ཤུ 


པཔ 


ལ། འབྲོམ་ལ་ཆོས་འཁོར་འཛུགས་པར་ཞུས་པས་འབྲོམ་ྱིས་པརྲི་ཏེ་རྔོ་པོ་རྗེ 


༡4༢༧ ¿84 
༡32 


༨ 


དུང་དུ་འགྲོ་བས་སྡོད་མི་ཁོམ་ ཞེས་གསུངས། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ 


བོ འོན་ཁྭ་སྣར་བཞུགས་ཏེ་རྐན་མོ་ཞིག་གིས་ཟླ་གཅིག་ཆོས་འཁོར་བཅུགས་པའི་སྲོལ་ 
ཡཱ གུ་བཀྲའི་ ཆོས་བྲུང་། གླེགས་བམ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡ 
| ཆོས་འ ཆས་འཐུང་མེ་ཏག་ཉེང་པ་ཐང་ཅིའ བཅུད། ཤོག་གྲངས་ ༦༥༧ 


15 ༨༦ , ༨ 


ས་འབྱུང་ མཁས་ པའི་ དགའ་བྟན། ཤག་ཝལྡ ལྡེབས་ ༡༨ 


16 རོར། པོ་རོཿ 


ོ་འཛང་མཁས་པའ་གལ་ སྟོན། ལྷོ་སྟོད་དཔར་མ། ཤོག་ལྡེབས་ ༡༨ན 
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ནོར་མཛོད། 


པཔ 


ཡུན་རིང་ དུ་ཐུང་ ། ཞེས། མངའ་རིས་རྒྱལ་རབས་ནང་” ་བཱ་ཆེན་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དངས་སུ་གཙུག་ལག་གི་གཞུག་ལག་ཁང་དང་ཆོས་སྐོར་རྐྱེན་དང་བཅས་ཡང་བཞཙུགས་ 
།། ཁ་ཆེ་ཇྟ་ན་ཤྲི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྲུང་པོ་ཚོས་བརྩོན་གྱིས་ལོ་ཙཱ་བྱས། རྒྱུད་སྡེ་རྩེ་ 
མོ་སྦྱོ སྦྱོང་རྒྱུད། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། དེའི་ཊེ་ཀ་ཚོས་མཚོག་གིས་མཛད་པ་ལ་སོགས་བསྒྱུར། 
ཅན་ཌ་ར་ཧུ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་ཅོག་རོ་ཏིང་ངེ་འཇིན་བཟང་པོ་བྱས་ཏེ། ཚད་ 
མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་བསྒྱུར། ལོ་ཙཱ་བཾ་ཐཱ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཁ་ཆེར་བརྫངས་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་མཛོད།  ཅེས་དང་། ཡང་། མངའ་རིས་རྒྱལ་རབས་ནང་། '་མངའ་ 
བདག་ཆེན་པོ་བཀིས་འཁོར་རེས་ཚ་ཙ་སྣང་དགོས་འཁ གཡུ་དང ཆིས་ ས་སྐེར་ 
གསུམ་བཞཙུགས་ཤིང་རྒྱ་མ་མང་ དུ་ མཛོད། ཅེས་གསལ། དེབ་སྔོན་ནང་། 
ཡས་ཀྱི་ལྟ་བཙུན་སྔེན་མོས་ཆོས་འཁེ ཁཾར་བཅུགས་པའི་དུས་སུ། གསང་འདུས་འཕགས་ 


༡༩ 'དྐ 


སྙོར་ལ་མཁས་པ་ཤུང་ཀེ་དར་མ་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲབས་པ་འཕགས་སྐེར་ལ་མཁས་པ་སྲ་ 
ཚབ་ལོ་ཙུ་བ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་པས། སྤ་ཚབ་གསང་འདུས་ལ་མོས་ནས་ཤུད་ཀྱེ་ལ་གསན་ 
པས་འགྱུར་ལ་མ་མཉེས་ནས། པརཱི་ཏ་ཏི་ལ་ཤས་མཛད་ནས་སྤ་ཚབ་ལོ་ཅུ་བས་འགྱུར་ 
ཡང་རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ལ་མཛད་ཅིང་ལེགས་པར་བསྒུར། བཤད་པ་ཡང་ 


༡༡༢༨ 


མཇད་དེ། དེང་སང་གི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། ཞས་དང་། 


མངའ་རིས་རྒྱལ་རབས། ཤོག་གྲངས་ ༧༤ 
གོང་བཞིན། ཤོག་གྲངས་ ༦༠ 


དེབ་སྔོན། ༢༢༤་༥ དང་ ༢༣༣༤ 
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མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེས་ཞབས་ཏོག་མཛད་པའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཆོས་འཁོར། 
ཡང་དྭ་ལོ་ཙཱས་བལ་ཡུལ་དུ་བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བསྟེན་ཏེ་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྐོར་བར་བཤད།  ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 'གཉལ་ དུ་སྭས་ ཐ་རའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ག་ 
པ་བཞུན་པ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལ་དཔེ 'ཐོགས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། སྨགས་པ་དཔེ་ཐོ གས་བརྒྱད་ 


བྒྱ་སྟེ་ཉིས་སྟོང་བྱུང་། ཞེས་གསལ། ཡར་ལུང་ཆོས་འབྱུང་ནང་། ` དུས་རབས་ ༡༢ 


པའི་ནང་ ཇྡོ་བོ་ཤཱཀྱ་མགོན་གྱིས་ཆོས་རྡེ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ་གདན་དྲངས་ནས་དབྱར་གནས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་བདག་མཛད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཞེས་དང་ཡང་།” 'སྲ་ཕོ་འབྲུག་ ཕྱི་ 


ལོ་ ༡༡༥༨ སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ལོ་ཙཱ་ཐ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་ཏོག་མཛད། ཅེས་དང་ 


ཡང་།" ༥ཤང་ ཆུབ་སེམས་ ཀྱི བཀའ་བབ་བྱ་འཆད་ཁ་པ་ གཉལ་དུ་ངོ་ རེ 'བཅན་ ཡོ་རའི་ 


ཆོས་འཁོར་གཅིག་གིས་སར་རས་ཆུང་པའི་ཕྱི་ལ་བྱོན་པས། ཆོས་འཁོར་ཀྱི་གྲལ་མགོ་ 


༨༤ ལེ་བོ ༨༩ 


ལ། རྔོག་ལོ་ལ་སོགས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་པ་གཟིགས་ 

པས། ཐུགས་མོས་ཤིང་། ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་བྱོན། གཡེ་ཆུང་གི་སྦྲེ་དགོན་པ་ན་སྤྱན་སྔ་ 

རིན་པོ་ཆེའི་སྤོབ་མ་དགེ་བཤེས་ ས་ཐ 'བ་ཆེ ན་པོ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། བསྟེན་རྫོགས་ 
སྭ་ 


་་ 


སྤྲེ་བ་ཆེན་པོ་མཁན་པོ་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་བྱས་ 


གོང་བཞིན། ༢༢༢༤ 

གོང་བཞིན། ༢༣༡༥ 
ཡར་ལུང་རྡོ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་། ཤོག་གྲངས་ ༧༦ 
གོང་བཞིན། ཤོག་གྲངས་ ༧༨ 

ཀོང་བཞིན། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༢ 


ནོར་མཛོད། = 
ནས་མ་གསན། དེ་དུས་རྔོ་དན་ཚ་རོང་བ་དང་། དགས་པོ་གཙང་འདུལ་བ། སྤྲེ་ཆེན་ 
པོའི་སར་བྱོན་པ་ལ། མཁན་སྭེབ་ཞུས་ནས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། དེ་ནས་རིམ་ཀྱིས་ 
བྱོན། ཤ་མི་ལ་འདུལ་བ་ཉན། དེ་ཙ་ན་ཡར་ལུང་དུ་ཆོས་འཁོར་གཅིག་གི་སར་བྱོན། 
'” ཅེས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས།' ས་སྐྱ་པའི་དུས་སུ་ བ་རི་བ་གཡུ་མཁར་མོ་ན་ཡོད་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འཕྱང་བྲག་དམར་གཉིས་བསགས་ནས་ཆོས་འཁོར་བྱེད་པ། ཞེས། 
ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ནང་།' 'མཁས་པ་ཕྱ་གཡོར་གཉིས་དང་། ཞང་ 
རིན་པོ་ཆེའམ་ཞང་གཡུ་བྲག་པ་བརྩོན་འགྲས་གྲགས་པ-(1123-1103) སོགས་དགེ་བཤེས་ 
གདུགས་ཐོགས་བཞི་བྱར་ཙམ་ལ་ཉ་མོ་སྐྱུར་དུ་ཆོས་འཁོར་ཆེན་མོ་མཛད། ཅེས་དང་ 
ཡང་པར་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ཀྱིས་ ༡༤༣༥ ལོར་མཛད་པའི་ཆོས་འཁོར་རྣམ་གཞག་ 


ནང། ་མེ་འབྲུག་ཆོས་འཁོར་རྗེས་སུ 


༢ འ་བ ངི ངི ༧ ༠ 6\ ༠༤ ༠ ༦ 
།། འགྲེ་མགོན་འཕགས་པས་ཆུ་མིག་རིང་མོ 
༣༨༩ ༨ ༨༥༤ ༨༩༤ ༨༩ ༨ ༨༩༤ ༤༨ 
ལ་སགས་པར་ཚད་མའ་བསྟན་བཅས་བཤད་བཀའ་ཆས་འཁར་རྒྱ་ཆེ ར་པ ར། རག་ 
༢༨༩ 


པའི་གནས་ལྔ་དར་འགོ་ཚུགས། ཞེས་དང་ཡང་།” དེང་སང་ཤིང་མེ་ཡོས་ལོ། འཕགས་ 


༢༨༩ འའ. ༨ 


པ་རིན་པོ་ཆེས་ཀློག་པ་པའི་བཤེས་གཞེ ན་ཁྲི་ཚོ་བདུན་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཁྲི་ཚོ་ལྔས་ 


གོང་བཞིན། ཤོག་གྲངས་ ༡༤༧ 

ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། ༢༡བ 

ཆོས་འཁོར་རྣམ་གཞག ཤོག་གྲངས་ ༤༦༥ 

གོང་བཞིན། ཤོགགྲངས་ ༥༦༨ པར་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དེབ་དམར་གསར་མ། ཤོག་ལྡེབ་ ༢ཞ་ 
ལྟར་ན་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ཆོས་འཁོར་དང་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཆུ་མིག་ཆོས་འཁོར་བཙུགས་སྐབས་བསྟན་པའི་རྩིས་མཛད་པར་ 


བཤད། 
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མགགམསམམམམམམམསསསསསམསསས ©“ ༨པདགོ་རྩེ་ལྡེས་ཞབས་ཏོག་མཛད་ པའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཆོས་འཁོར། 

བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་གཉིས་མཛད་པ་ལ་རྟེད་པ་དང་། ། བཀུར་བསྟི་སྔ་མ་ 
ལས་ཆེས་ལྷག་ པར་བྲུང་བ་དང་ཏི་ཤྲི་ཀུན་དགའ་ཏྲོ་གྲོས་བོད་དུ་བསྟེན་རྫོགས་ལ་ཕྱོན་ 
པའི་ཆེ་ཆོས་འཁོར་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེན་མངད། དེ་ཐམས་ཅད་དྲབ་རྩེ་གསར་རྙིང་ལ་ 
སྐོགས་པའི་སྒའི་རྟེན་དང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཚལ་ཀྱི་གྤེགས་བམ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་རྟེན་སྐུ་འབུམ་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གསེར་ 
གདུགས་ཁེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དགའ་སྟོན་དང་སྒོ་བསྡུན་ནས་ 
མཛུད་དེ། དུས་ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་བཱ་མ་དམ་པས་རང་ལོ་རེ་གཅིག་བཞེས་པའི་ཆེ་བོ་དོང་ 
ཆོས་འཁོར་དུ་གྲགས་པ་དང་། རེ་གསུམ་ལ་བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་མཛད་པའི་གྲུབ་ 
འབྲས་ནི། ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཏབ། ཉ་དཔོན་ཀུན་དགའ་རྩེ་ཆེན་བཏབ། མཁན་ 
བྱང་ཆུབ་དཔལ་ཀྱིས་རབ་སྣང་ཀ་བཞི་དགོན་བཏབ། སི་ཏུ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་ 
ཀྱིས་ཉང་སྟོད་ལྕང་དྭའི་ཆོས་གྲྭ་བཏབ། དུང་ནོར་བཟང་ལ་སྲུ་མཆེད་ཀྱིས་རེང་བྱམས་ 
ཆེན་ཀྱི་ཆོས་གྲ་བཏབ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྟད་ལུང་གནང་ཅེ་ལྡང་ཀེ་གཅུག་འག་ཁང་ 
དུ་དབུས་གཅང་གི་སྡེ སྡེ་བདག་སོ་སོས་མཐུན་རྐྱེན་ཕུལ་ནས། ལོ་ཧུ་བ་ ཕྱབས་མཆ རེད་ 
འདའ་བ། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཞེས་ 
དང་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དུང་ཆེན་ ཏའི་སི་ ཏུས་ལྷ་སར་ ཡོན་ཕུལ་ནས། དྲོ་བོ་དྲུང་ 


༢༣༩༤ 


དུ་གསང་བདེ་གུང་གསུམ། སཱ་སྐྱོར་ཐུལ་གསུམ་དང་ཚོགས་སྡེ་བཞི་སྤྱན་དྲངས། ཚེས་ 


རཿ གོང་བཞིན། ཤོག་གྲངས་ ༥༧༢ 
༡ གོང་བཞིན། ཤོག་གྲངས་ ༥༧༤ 


2] 


ནོར་མཛོད། == 
འཁོར་རྣམ་གཞག་ལན་གཉིས་མཛད། ཚོལ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛོད། འཇྔམ་དབྱངས་ 
གུ་ཤིས་ཡར་ལུང་དུ་རྗེ་བྲ་མ་དམ་པ་ཐོག་མར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཆོས་སྡེ་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟེ་ཐང་གི་འདུས་པའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀྱི་བཀའ་བགྲོ་བ་ 
དང་གྲེང་སྤོང་བར་མཛད་ནས། རྟེད་པ་དང་བཀུར་བསྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྔོན་བྱོན་ 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་ས་སྐྱོང་འཕྱོར་ 
པ་ཅན་དང་བཤེས་གཉེན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཕྱག་སྲོལ་བཟང་པོ་ལ་སྦྱར་ 
བ་ཡིན། མདོར་ན། མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་རབ་བྲུང་ 
ལྔ་པའི་མེ་གཱང་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༧༧ ལོར་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་(༡༢༡༥-༡༢༢༠) བོད་ 
དུ་ཐེངས་གཉིས་པ་ཕེབས་སྐབས་གཙང་གི་ཆུ་མིག་རིང་མོར་དགེ་འདུན་ཁྲི་བདུན་ཚོགས་ 


༨༤ ༥༨ 


པའི་ཆོས་འཁོར་ཞིག་གནང་བ་དེ ་ལ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཆུ་མིག་གི་ཆོས་འཁོར་དང་” 


དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་ཐག་གྲུ་ཁྲི་ཐོག་གཉིས་པ་གུ་ཤྲིར་འཇམ་དབྱངས་ཤྭཀྱ་རྒྱལ་ 


ཞན 


མཚན་ (137?-1355) 


གྲགས་ཡིན། ཞྭ་སྙབ་པ 


༨༤ ༢༥༤ ` ༢༨༩༤ ༨ ༨༩༤ ༨༩ ལ་བ 
༥ ར་ལྷ་ལྡན་སྨན་ལམ་ཆན་མ ་བཅུགས་པ་ད ་ཡང་གོང་གི་ཚ སཱ་འཁ ར་དང་འད་མཚུངས་ 


'སབས་སྭྣ་རྩེད་ཐང་ཆོས་འཁོར་ཆེན་མོ་བཅགས་པ་ཡོངས་ 
སྐབས་སུ་ཅུད ཁར་ཆན་མ་བཅུག 


༨ ༣ན ༨ 


འི་སྙིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ལྟར་ན་ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ ༡༤༠༩ 


ཿ ཡང་ལུང་ཇྡོ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་། (འདི་རྗེས་ཡར་ལུང་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་འབོད་རྒྱུ་) ཤོག་གྲངས་ ༡༥༥ སེ་ཁྲོན། 
༡༩༧༩ དང་། དེབ་ཐྲེ ར་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཧུ་ལན་དེབ་ཐེར།(འདི་རྗེས་དེབ་དམར་ཞེས་འབོད་རྒྱུ་) ཤོག་གྲངས་ 
༦༣། དེའི་མཆན་འགྲེལ་མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རིན་པོ་ཆེས་བཏབ་པ་མཆན་ཨང་ ༢༢༨ ལ་གཟིགས། 
ˆ ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་(༡༩༠༨-༡༩༨༩) ཀྱི་བོད་ཀྱི་སྤིད་དོན་རྒྱལ་རབས། དེབ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ 
༣༤༡ ཀ་སྦུག ༡༩༧༦ 
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གོང་བཞིན། དེབ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༢༥༡ 
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༢༨༩༤ 


ལལ མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེས་ཞབས་ཏོག་མཛུད་པའི་མེ་ཕོ་ ་འབྲུག ་གི་ཆོས་འཁོ རོ) ཆམམམམསམསས་སས་ས་སསསམམསམམསས་ 


འའ 


ན་པར་གསུངས་ཡོད། དེས་ན་མེ་འབྲུག་ཚོས་ འཁོར་ཀྱི་སྔ་རྗེས་སུ་ཆོས་འཁོར་ཇི་ཅམ་ 
གས་ཡོད་མིན་རགས་རིམ་ཅམ་ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེར་ནང་ ཇི་འཁོད་ལྟར་འདིར་ལུང་ 
ངས་པ་ཞིག་ཡིན། 
ད་སྤོས་སྐབས་སུ་བབ་པ་མེ་འབྲུག་ཆོས་འཁོར་སྐོར་གླེང་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། བསྟན་ 
།་སཱ་དར་སྐབས་བསམ་ཡས་སྒྲ་བསྒྱར་གླིང་” ནང་ལེགས་སྦྱར་སྐད་གསར་བཅད་གཏན་ 
ཐ་དབབ་པ་བཅས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་བསབ་ 
ཕེ་ནུས་པའི་མཛད་རྗེས་ཆེན་པོ་འཇྲོག་གནང་མཛད་པ་ནི་བརྗོད་མི་དགོས། འོན་ཀྱང་ 
མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཆོས་འཁོར་ལྟ་བུ་བཙུགས་ཡོད་མིན་ད་ལྟ་ཁུངས་ལྡན་ཡིག་ཆ་རྟེད་སོན་ 
སྤ་ཐྲུང་། མེ་འབྲུག་ཆོས་འཁོར་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་ཇི་ཙམ་བཙུགས་པ་ ཀོང་ 
དུ་བརྡོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མེ མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཆོས་ འཁོར་ནི་ཆོས་འཁོར་གཞན་ དང་མི་འདྲ་ 


༢༩༨ ༨ 


བར་ལོ་རྒྱུས་མང་པོའི་ནང་ཆེ་བས སྭོད་བཱ་ན་མེད་པ་མཛད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ཡིན་དཔྱད་ 
པར་བྱ་བ་ལ་དང་པོ་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཆོས་འཁོར་ཀྱི་དམིགས་ཡུ ལ་ལམ་དགོས་པ། གཉིས་ 
པ་ཞབས་ཏོག་སུས་མཛད་པ། གསུམ་པ་ཆོས་འཁོར་དེར་ལོ་ཙུ་བ་དང་རྒྱར་གར་པར་གྲུབ། 
བོད་སྟོན་དུ་ཕེབས། བཞི་པ་ཆོས་འཁོར་ཀྱི་ལོ་ཆིགས། ལཱ་པ་ཆོས་འཁོར་ཚོགས་ཡུན། 


དུག་པ་ཚོས་འཁོར་ཚུགས་ཡུན། བདུན་པ་ཆོས་འཁོར་འདི ས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཕྱི་རབས་ 


34 ༽ ༨ ༨༩༤ 


རྦ་བཞེད་ཞབས་བཏགས་མ། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལང་། བཀའ་ ཐྲང་སྡེ་ལྔ་། 
དགའ་སྟོན་བཅས་ལ་གཟིགས། མེ་འབྲུག་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བསམ་ཡས་དཀར་ཆག་དད་ པའི་སཱོཾ་འ 


ཆོས་འ འབྲུང་མཁས་པའི་ 
བྱེད། ཤོག་གྲངས་ ༤༨ 


ལཡང་ གཟེགས། 


པ ཡར་ལུང་ཆོས་ འབྲུང་། ཤོག་གྲངས་ ༧༨། སཱེ་ཁྲོན། ༡༩༨༨ 
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མམམཔལཔརཔས་མཔང་ས་པརམཁར་པ་འམས་པལཔརརཔ་པང་པར་རཔརཔར་པམ་པར་འང་རར་འས་པརངམམམསའང་འབར་པར༧རརརང ནོར་མཛོད། མཐན་མཐནམམཿའ8ཉར་མཁམ་མམ་མཆ་མཉ་མཆ་མ་མས་མཆང་ཆམ་མམམ་མཁམས་འ་ཆ་མམ་མ་མཁམ་མ་མཁམ་མཆམ་མཉས་མམས་མར་མརནམ 
ལ་ཤུགས་ཀྐེ ན་ཇི་བྲེ བས་བཅས་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སཱཾ་ནས་གྲེ ང་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 


༢༩༥༤ 


དང་པོ། མེ ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཆོས་འཁོར་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ། 


དེ་ཡང་རྔོག་གཱོ་ལྡན་ཤེས་རབ་(105༡-1109) ཀྱིས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་ཀྱི་ 
འགྱུར་བྱང་ (ཟུར་བཀོལ་ཡིག་ཆ་དང་པོར་གཟེགས་ ནང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ན། མངའ་ 
བདག་ཞི་བ་འོད་དང་མངའ་བདག་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ལྡེའི་རིང་ལ་མཆོད་ཡོན་མཛད་དེ་འགྱུར་ 
མ་དག་པ་ཀུན་བཅཉོས་ཤིང་། མ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་བསྒྱུར་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ། ཆོས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྒོ་ནས་བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་ 
དཀའ་དིན་བསམ་པ་དང་བཞག་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས་བོད་དྲབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ 
མངའ་རིས། རྒྱ་གར་དང་བཅས་པ་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཁས་པ་མང་པོ་གདན་དངས་ 


ཏེ་ཞབས་ཏོག་ཞབས་དྲུང་ཆེ ན་པོ་ཚོགས་ཞེ ས་གསུངས་འདུག་པ་ནི་ཆོས་འཁོར་འཚོགས་ 


༨༩༤ ༢ „ ༨༩ 


པར་གོ་བ་ཡིན། འགྱུར་བྱང་འདིའི་ནང་ཆོས་འཁོར་ཞེས་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་མ་སྤོས་ཀྱང་ 
ཆོས་འཁོར་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་མཛད་མཁན་དང་རྔོག་ལོ་རུ་བ་ཉིད་དངོས་སུ་ཕེབས་པ་བཅས་ 


ནས་མེ ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པ་ཤེ སྭ་ཐུབ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ཀྱི་རྒྱན་འདི ་ཡང་ཁ་ཆེ་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེ ད་ཀྱི་པར་ཌི་ཏ་ཆེ ན་པོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་ 


མཉམ་རྔོག་ལོ་ཙུ་བས་ཆོས་འཁོར་ཀྱི་དུས་སྐབས་དང་བསྐུན་ནས་བསྒྱ ར་བར་མཇད་པ་ 


36 


རྣར་ཐང་བརྟན་འགྱུར། ཐ། ༢༢༧་༢། རྣ་དག། བྲ། ༢༨༢འ་༥ 


24 


༨༩༧ ༢༩༤ 


མཛམགརསས ༠༠༤༧ ཀང འ༡བདགོ་རྩེ་ལྡེས་ཞབས་ཏོག་མཛད་པའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཆེས་འ ར། 


འགར་བང་ ལས་ཀང་ཤེས་ཐབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། “'སྙད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཅན་རྒྱལ་ 
གུར ཀྱང་ཤས་ཐུབ་པ་འད་ལྟ་སྟ སྨད་མད དག་ཅན་གྱ 

༨༩༤ ༢༩ ` ༨ ཐཱ „༽ , "ཁྲ" ༡ ༦ ༡༢ ¬༽, ༢༥༦, , ༽ ༠༽ , ཐཾ 
པོ་མཆོག །དགེ་བའི་ཐུགས་མངའ་དེ་བས་ས་སྐྱོང་བ། །མིའི་བདག་པ་དབང་སྡེའེ་བཀས 


བསུལ་ནས། །བརྩོན་ལྡན་ལྷག་པར་སྦྱོད་ལྡན་འཆད་པོ་དང་། །ཉན་པོ་རྒེལ་དང་ཕྱིར་ 
རྒེལ་དོན་ངེས་དང་། །འབོལ་གཏམ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་མྱོང་བྱའི་ཕྱིར། །འཛམ་གྲིང་ 
མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་རྒྱན་འདི་བསྒྱུར། ཞེས་གསལ་བ་དང་། རྔོག་ལོ་ཅུ་བས་མེ་འབྲུག་ 
ཆོས་འཁོར་མ་ཚུགས་གོང་ཚད་མ་རྒྱན་བསྒྱུར་ཏེ་ཚོས་འཁོར་སྐབས་མཁས་མང་འདུས་ 
པའི་ཚོགས་སུ་བགྲོ་གྲེང་མཛད་ཕྱིར་ཚོགས་སུ་ཕུལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཆོས་འཁོར་དེའི་ 
སྨབས་སྲུ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙུ་བས་དག་ཞུས་མཛད་པ་ཡང་འགྱུར་བྱང་གི་ནང་དུ་གསལ། 
[ཟུར་བཀོལ་ཡིག་ཆ་དང་པོར་གཟིགས། ཡང་ཞང་ཞུང་གི་ལོ་ཙུ་བ་ཆེན་པོ་མང་འོར་བེ་ 
བུང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚད་མ་རྒྱན་འགྲེལ་མཐོ་ལྡིང་དཔལ་དཔེ་མེད་ལྡུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒྱུར། (ཟུར་བཀོལ་ཡིག་ཆ་གཉིས་པར་གཟིགས་) ཞེས་ཚད་མ་ 
རྒྱན་འགྲེལ་དེ་ཡང་མེ་འབྲུག་ཆོས་འཁོར་སྐབས་སུུ་བསྐྱར་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སྙམ། འོན་ 
ཀང་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྲུང་ལྟར་ན"” 
རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་གར་ན་ལོ་བཅུ་བདུན་སློབ་གཉེར་མཛད་རྗེས་མངའ་རིས་སྟེད་དུ་ཕེབས། 
མངའ་བདག་དབང་ལྡེ་དང་ཁྲི་བཀྲིས་དབང་ཕྱུག་བཙན་གྱིས་འགྲུར་གྱི་སྦྱིན་བདག་མཛད་ 


” སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར། ཐེ། ༢༢༧་༢ སྡེ་དགེ ༢༨༢་༥ 

3 འཀྐོས་ལོ་ཅཙ་བ་གཞོན་ན་དཔལ།(༡༢༩༢-༡༤༨༡) དེབ་ཐྲེར་སྔོན་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༦༥༦ དང་ར་ཡེ་ཤེས་སྲེང་གེ 
གས་ལ་ཙྭཱ་བ་གཞན་ནུ་དཔལ།(༡༢༩༢-༡༤༨༡) དབ་བྲར་སྔན་པ། ཤག་གྲང་ དང་ད་ཡ་ཤ ད 
མཐཱ་སྟོབས་དབང་ཕྲུག་རྗེ་བཙུན་ར་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཀུན་ཁུབ་སྙན་པའི་རྔ་སྨྲ་ཞེས་བྱ་བ། ཡབ་གཞིས་བླང་མདུན་ 
དཔར་མ། ཤོག་ལྡེབས་ ༩༡ (འདི་རྗེས་རྭ་ལོའི་རྣམ་ཐར་ཞེས་བརྔོད་རྒྱུ་) 


3༔ ༡ ཉར ༡ཀང་$ག་ ལུ ཀང་དཀ་་།།ཀ་དོ་ང་།ད ད།ན།། བྱ ཀདརྲ།།ཌ།” ཀག 6། "དབར །ི་ན།ད།ངང་ར།བཀྲའ་གངརམ།ས་རོད།འབང་། ཤྲོག་གངས་༡༦ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཆན་གྱཾས མཛད་པ་བཀའ་གདམས་ཆས་འབྲུང་། ཤག་གྲངས་༡༦༡ 


25. 


མཆར་འམམམ་རར་མཆ་མས་མངཔར་མམ་མ་འང་མས་འཆས་འམམཔམཆར་པཆམ་མ་མམར་མཁ་མམཆ་་འམ་མམམ་འཆར་ཡཡམམ་པམ་པརལ། ནོར་མཇོད། །མམམས་འངམམམ་མཆམ་པམ་པཅང་མཆས་པརནནར་མཆམ་མང་པམས་མཆམ་པཆམ་པཔ་ཉམ་མཆང་པམམས་བརས་པཁམ་མཆར་པ་ར་ཁམ་འངས་པ་པཔ:རམ 
ནས་ཚད་མ་རྒྱན་ བསྒྱུར་བར་ བཞེད། ཆོས་འཁོར་དེའི་རྗེས་སུ་ རྡོག་གཱཾ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
(1059-1109) } ཁཾ ཆེའི་ ཡུལ་ ཀྐ ཤི ་མྨ་ འརིར་པྲེ ཕེཔས་ པ་ དང་ ལུ'ཅ་ ¬ པ་ པྲ ལབས་པར་བཤད་པ་ 


༤༥༨ ལོ་ཅ་ 


ནི་དངོས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཀྱི་གོ་རིམ་འགྲིག་པར་སྙང་། རྭ་ལེ་ཅཱ་བའི འེ་རྣམ་ཐར་ནང་ 


༥༠ ༦༦༥༨ 


དེའི་ཆེ་མངའ་བདག་རྩེ་ ལྡེས་དབུས་གཙང་གི་སྡེ་སྣོད་ འཇིན་པ་དྲག་རིམ་རྣམས་ སྤྱན་ 


དངས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བཙུགས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པས། གཞིས་བྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་བསུ་ 


༽༡ 


ལ་མི་ཆད་པས་བསུས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་ལ་ཕེབས། རྔོག་ལོ་ཧཱ་བ་བོ་ལྡན་ཤེས་རབ། གཉན་ 


༧༧༢ (32 


ཅྭ་བ་དར་མ་གྲགས། བཅན་ཁ་བོ་ཆེ། ཁུང་པོ་ཆོས་བརྩོན། མར་ཐུང་དད་པ་ཤེས་ 
རབ། མང་འོར་བྱང་ཆཚུབ་ཤེས་རབ། དགས་པ་དབང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སྟབས་ཅིག་ཏུ་ 
བུང་། དེར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙུ་བས་ཚད་མ་རྒྱན་ 
ཡང་དུས་དེར་བསྒྱུར། ཞེས་པ་ལྟར་གོང་གི་རྔོག་གི་འགྲུར་བྱང་དང་མི་མཚུངས་པ་ 
ཆོས་འཁོར་དེར་དྭབས་གཙང་གི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སྤན་དྲངས་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡོངས་ 
གགས་དྲུག་ཡེཾད་པ་ལས་ལོ་ཙུ་བ་བདུན་ཆོས་འཁོར་སྐབས་ཕེབས་པར་གསལ། དེ་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད། རྭ་ལོའི་རྣམ་ཐར་དང་རྱྱང་ཡུལ་སྟོད་སྣྨད་བར་གསུམ་ཀྱི་གཏམ་ངོ་མཚར་ 
ནང་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཆོས་འཁོར་སྐབས་ཟངས་དཀར་ལོ་ཅྭ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རྡོག་དང་ཁ་ཅེ་པརཱི་ཏ་སལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་འགྱུར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་ལ་དག་ 
བཅོས་མཛོད་པ་ཡང་གསལ། དག་བཅོས་མཛད་པ་ནི་འཐད་ལྡན་ཡིན་པ་འགྱུར་བྱང་ 
ཉིད་དུ། ་ཚད་མའི་བཤད་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་རྒྱན་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 


10 


ར་ལོའི་རྣམ་ཐར། ཤོག་ལྡེབས་ ༩༡ 


41 


རཱ་ལོའི་རྣམ་ཐར། ཤོག་ལྡེབས་ ༩༡ དང་ མྱང་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་གཏམ། ཤོག་གྲངས་ ༡༢༨ 


20 


མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེས་ཞབས་ཏོག་མཛད་པའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཆོས་འཁོར། 

རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།བམ་པོ་དྲུག་ 
ལྷག་ཆད་མྲེད་པར་ཡོད་དོ། །ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་པར་ཌི་ཏ་སྒལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་། 

ཙཱ་བ་དགེ་སྭོང་ཏྭི་ལྡན་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། སཱད་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་མཁན་པ་པཌཌ་ཏ་ཀུ་ 
མཱ་ར་ཤྲི་དང་། | ཞུ་ཆེན་ཊི ཀྱི་ལོ་ཙུ་བ་དགེ་སཱོང་འཕགས་པ་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཞུས་ཤིང་བཅོས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། ཞེས་གསལ། རྒྱུ་མཚན་ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྭ་ལོའི་རྣམ་ཐར་ 
ནང་དུ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཅུ་བས་ཚད་མ་རྒྱན་བསྒྱུར་ཞེས་པ་དེ ར་དགོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
མ་གཏོགས་ཐོག་མ་ནས་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙུ་བས་བསྒྱུར་བ་ཞིག་བསྟན་འགྱུར་ནང་མི་གསལ། 
ཡང་དེབ་ཐྲེ ར་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན། ཡར་ལུང་རྔོ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་། 


༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༩༤ 
ངའ་རས་རྒྲལ་རབས། ལ་སགས་པ་ཆཅས་འབུང་ལ་དས་ནང་བྲངས་ ར་ལྭ་ཅ་བ་ 
མངའ་རིས་རྒྱལ་རབས། ལ་སོག བུང་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཟངས་དཀར་ལོ་ཅྭ 


༽ུ 
སླ 
ལོ་ 


་ 


འཕགས་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཚད་མ་རྒྱན་མེ ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཆོས་འཁོར་སྐབས་འགྱུར་ཞེ ཀྲ 
གསལ་བ་ཕལ་ཆེར་ཚད་མ་རྒྱན་དེ ་ལ་འགྱུར་གཉིས་མེད་དམ་སྙམ་པ་ཞི ག་བུང་། དོན་ 


དངས་ནི་རྔེག་གིས་ཐག་མར་ཚད་མ་རྒྱན་བསྒྱར་བ་དང་ཕྱེས་ཐངས་དཀར་ལ་ཅྭ་བས་མ་ 
པོ་འབྲུག་གི་ཆོས་འཁོར་སྐབས་བཅོས་ཏེ 'གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གོང་ལྟ ར་ལགས། 
ཆོས་འཁོར་འདི་དང་དུས་མཉམ་མིན་ན་ཡང་དུས་ཕྱིས་ཙམ་ཞིག་ན་རྔེག་ཏཱོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཚད་མ་རྒྱན་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེ ལ་རྒྱན་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 


འ༽` 


དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉི་ཐང་བྲག་སྣ་བཀྲ་ཤི ས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་པཌཌི་ཏ་སྭ་ 


43 = 


སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཐེ། ཤོག་ལྡེབས་ ༢༨༢ 
དེབ་ཐེར 


ར་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན། ཤོག་གྲངས་ ༥༠ 


27 


ནོར་མཛོད། 


མ་ཏི་དང་མཉམ་བསྒྱུར། འགྱུར་བྱང་གི་ནང་དུ་ཡང་འདི་ལྟ ར་འཁོད་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ 


དབང་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུར་འབྱོར་ལྡན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི། །གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་ 
ཟླ་འདྲའི་གཞི་གྱུར་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་ལ་གནས་པ། །རབ་དང་ཡིད་ཅན་མཁས་པ་རྣམས་ 


ཀྱིས་རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་བརྗོད་བྱ་གང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྡོམ་ 
བརྩོན་དམ་པ་དེ་ཡི ངོར། །དློ་བཟང་གང་ན་ཏློ་བཟང་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་། །སྒྲ་སྐྱར་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱུར་ཧཱོ་ལྡན་བཟང་པཾ་ཡིས། །རྣམ་འགྲེལ་དམ་པའི་རྒྱན་དུ་ཀྱུར་པའི་ 8 
ཀ་འདི། །གཉི་ཐང་བྲག་སྣ་བཀྲིས་གཏུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒུར། །ཚད་མ་རྒྱན་ཀྱི་ཊི་ཀ་ 
པརཌི་ཏ་དང་། ལོ་ཙུ་བ་ཏོ་ཝྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ` ཞེས་གསལ། 


༢༨༩༤ ༢༩༤ 
རེ 


¦ ༡ ༡ཀ ༨༤ ་" ཀཀ ར། "༤ ༡༤ འད" *» ༠ ༽ | ,„,༤༽ , - , ` = ,6ཏ , ¥ ,, ཟ 
དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་ནང་གི་མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྲུང 


རྒྱས་པའི་ནང་ ལོ་ཚུ་བ་གཞོན་ནུ་མཆོག་རབ་ཀྱིས་པཌ་ཌེ་ཏ་ས་ར་ཧེ་ཧེ་སྤྱན་དྭངས་ 
པའི་དུས་སུ་བོད་སྟོན་བརྒྱ་ཙམ་བྱོན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་པར་ཌི་ཏ་གོ་མི་འཆི་མེད་དང་ 


ལོ་ཙཱ་བ་རྔོག་ཀྱང་འཛོམས། གཞན་ཡང་པར་ཌི་ཏ་སུ་ན་ཡ་ཤྲི་དང་། པར་ཌི་ཏ་བལ་ 
། སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་པོད་ཕེ། བེ། མེ། ཙེ། ཤོག་ལྡེབས་ ༢༥༡། པོད་བཞིའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཤེན་ཏུ་ཡོངས་སུུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྒྱ་གར་ཡྱི་པཌཌེ་ཏ་སྭ་མ་ཏེ་དང་རྔོག་ལོ་ཙུ་བ་བཱོ་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐྱར། འགྱུར་བྱང་གི་ནང་དུ་ཡང་འདི་ལྟར་འཁོད་ཡོད། །།དཔལ་ལྡན་དབང་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུར་འཕྱོར་ 
ལྡན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི། །གུགས་པ་གསལ་ལྡན་ཟླ་འདྲའི་གཞི་གྱུར་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་ལ་གནས་པ། །རབ་དང་ཡིད་ཅན་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་བརྗོད་བྱ་གང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་དེ་ཡི་ངོར། 
།བཱོ་བཟང་གང་ན་བློ་བཟང་བློ་གོས་བཟང་པོ་དང་། །སྒྲ་སྒྱུར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ཀྱུར་བློ་ལྡན་བཟང་པོ་ཡིས། །རྣམ་འགྲེལ་དམ་ 
པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཊེ་ཀ་འདི། །གཉི་ཐང་བྲག་སྣ་བཀྲིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒྱུར། །ཚད་མ་རྒྱན་ཀྱི་ཊེ་ཀ་པརཌེ་ཏ་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བྭ་ཐཱོ་ཝྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐྱར་བའོ།། 


45 


༽  , ༥, ལྟལ ཿ ཿ 
དྲའུ་ཁས་འབྱུང་། ཤག་གྲངས་ ཞཤདཞ ལྷ་ས། ༡༩༨༧ 
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= མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེས་ཞབས་ཏོག་མཛུད་པའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི ་ཆོས་འཁོར། 


པོ་ཟ་ཧཱུམ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་སྙན་ཆུང་དར་མ་གྲགས་ལ་སོགས་པར་ཡང་རྩེ་ལྡེས་ཞབས་ 
ཏོག་བྱས་པར་གདའོ། ཞེས་འཁོད་འདུག་པ་ལྟར་ན། ཆོས་འཁོར་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཅམ་ཡང་ 
འཁོད་མེད་པ་དང་སྙན་ཆུང་དར་མ་གྲགས་ལས་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་ཕེབས་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་། 
པར་ཌི་ཏ་ས་ར་ཧེ་ཧེ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བོད་ཀྱི་མཁས་པའམ་སྟོན་པ་བརྒྱ་ཙམ་བྱོན་པའི་སྐེར་ 
འཁོད་འདུག་པས་མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེས་ཞབས་ཏོག་མཛད་པའི་ཆོས་འཁོར་དེ་རང་ཡིན་ 
པརྨ་ཧིམ། 
་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ (1301-1431) ཀྱིས་ ༡༥༧༨ ལོར་མཛད་ 
རོ 


འི་དེབ་ཐེར་སྔོན་ འི་ནང་། དེའེ་སས་རྩེ་ལྡེའི་རིང་ལ། མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཆོས་འཁོར་ 


ཤ 


༤༨ ར༨༽ 


་བ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་འདུས། ཆོས་ 
སྭ་ 


པར་སོ་སོར་བསྐོར། ཟངས་དཀར་ལོ་ཅུ་བས་ཚད་མ་རྒྱན་ཡང་ དེའི་ 


རར 


ར་ལོ་ལེག 
དུས་ སུ་བསྒྱུར་ བར་མཛད་དེ། སྤྱིར་མངའ་ རིས་སྟོད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་ཞབས་ཏོག་བཀྱིས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡུལ་གཞན་གང་ན་ཡང་མ་མཆིས། ཆོས་འཁ ཁོར་ 
དེ་ལ་རྭ་ལོ་ཙྭ་བ་དང་། གཉན་ལོ་ཅུ་དང་། ཏྱུང་པོ་ཆོས་བརྩོན་དང་། བཅན་ཁ་བོ་ 
ཆེ་དང་། རྡོག་ཏཱ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། མར་ཐུང་དད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ་ལོ་ཙུ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་འགྲུལ་ཚན་ལ་དྭགས་པོ་དབང་རྒྱལ་ཡང་ཡོད་དེ་ཆོས་འཁོར་དེ་ལ་སྟེགས། ཞེས་གསལ་ 
བ་ལྟར་ན། མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེས་མེ་ཕོ ཕོ་འབྲུག་གི་ཆོ ཆོས་འཁོར་དེར་སྡེ 'སྭོད་འཛིན་པ་མཁས་ 


༨༨, 


གྲུབ་མང་པོ་ ་ཕེབས་ཏེ་ རང་ རང་ཆོས་ཀྱི་ གནད་ གང་དུ་མཁས་པ་དའ་ ཐོག་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཇད། 


ཊུ དེབ་སྔོན། ཁབ་༥ དང་ 181116 /\11]31, 325 
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ནོར་མཛོད། . 


པཌ་ཅེན་ ཤཱཀྱ་ མཆོག་ལྡན་ (14?5-1507) གྱི་ ཆོས་ འཁོར་ རྣམ་ གཞག་ ལྟར་ 
ན། ལོ་ཅཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ (958-1055) མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ ས་མང་དུ་ 


བསྒྱུར། སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་ ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད། ལྟ་ཏཱ་མ་དང་ཕོ་བྲང་ཞི་ 


བ་འོད་ཀྱིས་སྔགས་པ་ལ་ཆོས་དག་མ་དག་གིས་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་བཀའ་ཤོག་བརྫངས་ 
པ་བཅས་དེ་དག་སྐབས་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་དགའ་སྟེན་ལ་དགེ ་འདུན་གྱི་འདུ་བ་རྒྱ་ཆེ ར་ 
མཛད་པ་དང་། བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དང་། འདས་ལོ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཀྱི་ཚད་རྣམས་ 


ཡི་གེར་བཀོད་པ་བཅས་འཁོད་འདུག་པ་མདོར་ན། རྡོག་ལོའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་རྒྱན་ 
ཀྱི་འགྱུར་བྱང་དང་མཚུངས། གཞན་ཡང་ཉང་རལ་ཆོས་འབྱུང་།” ཡར་ལུང་ཇོ་བོའི་ 
ཆོས་འབྱུང་།་ ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟེན། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་དེབ་ཐེར'་ 


ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཡང་གསལ་ཡོད། མདོར་ན། རྔོག་ལོའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་ 
ཀྱི་འགྲུར་བྱང་དང་ ཞང་ཞུང་གི་ལོ་ཙཱ་བ་ཅེན་པོ་མང་ངོར་བན་དེ་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ 


47 


ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག གསུང་འབྲུམ་དེབ་ ༡༦། ཤོག་གྲངས་ ༥༦༥་༥། འབྲུག་ཐིམ་ཕུ། ༡༩༧༥ 
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8613[61 6. ](31136†/, []1° (0741136106 0[ [1,]13 ]13-133 †(6-8]168-06, 0.150-1621, [1 
110 6[617 5†[116168 11 [1010117 07 [119] 8105674501, (0×[074 1979 


འ ཉང་རལ་ཆོས་འབྱང་། ཤོག་གྲངས་ ༥༥༨ སྤ་གྲོ ༡༩༧༩ 
༦ 


ད ཡར་ལུང་ཆོས་འབྲྱུང་། ཤོག་གྲངས་ ༡༢༧། སི་ཁྲོན། ༡༩༧༩ 
ཿ དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་ (༡༥༠༤-༡༥༦༦) ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། ཤོག་གྲངས་ ༧༢༩། ལྟོསྟོད་ 
དཔར་མ། 
པ ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་སྐུ་པྲ ཕྲེང་ལྔ་པ། (༡༦༡༧-༡༦༨༢) གངས་ཅན་ཡུལ་གྱི་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་མཐོ་ 
རེས་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་གཙོ་བོར་བརྗོད་པའི་དེབ་ཐེར་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་ 
བ། ཤོག་ལྡེབས་ ༥༠། ཞོལ་དཔར་ཁང་ཆེན་མོའི་དཔར་མ། 


༦ 


སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར། ཐྲེ། ཤོག་ལྡེབས་ ༢༢༧་༢། སྡེ་དགེ ཐྲེ། ༢༨༢་༥ 
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མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེས་ཞབས་ཏོག་མཛད་པའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཆོས་འཁོར། ལས་སོ 
ཀྱིས་ཚད་མ་རྒྱན་འགྲེལ་ གཉིས་མེ་འབྲུག་ཆོས་འཁར་ཀྱི་དུས་སྐབས་དེ་དང་བསྟུན་ 
ནས་བསྒྱར་བར་མཛད་པ་དེར་བརྟག་ན། མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཆོས་འཁོར་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 


གཙོ་བཐོ་ནི་མངའ་བདག་མེ ས་པོ་ལོ་པར་ནྣམས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་བསྒྱུར་བ་དང་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའི་ལག་རྗེས་བཟང་པོ་འཇོག་གནང་མཛད་པར་རྗེས་དྲན་དགའ་སྟེན་མཛད་རྒྱུ། དམ་ 


པའི་ཆོས་འགྱུར་མ་དག་པ་དང་མ་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་བགྲོ་ག ང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་སཱཾ་ 
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྟན་པར་དག་ཐེར་ཀྱི་བྱ་བ་རིན་ཐང་བྲལ་བ་ཞིག་མཛད་པ། དེ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལོ་ཅུ་བ་མཁས་གྲུབ་པར་ཌི་ཏ་ཕན་ཚུན་དམ་ཆོས་གསན་བཞེས་བཅས་ཀྱི་ 
སཱོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐེར་བ ར་མཛད་པ་བཅས་དམིགས་ཡུལ་བཟུང་བའི་ 


ཐོག་ཆོས་འཁོར་དེ་བཞིན་བཙུགས། 


ཞབས་ཏོག་གམ་མཆོག་ཡོན་སྦྱིན་བདག་མཛད་མཁན། 
རྔོག་ལོའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན་" དང་མང་ངོར་བྱང་རྒུབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཚད་མ་རྒྱན་འགྲེལ་” ཀྱི་འགྱུར་བྱང་། རྭ་ལོའི་རྣམ་ཐར། འགོས་ཀྱི་དེབ་སྡེན། 


༨ 


པཌ་ཆེན་ཤཱཀུ་མཆོག་ལྡན་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྣམ་གཞག་ 


སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར། ནེ། ཤོག་ལྡེབས་ ༢༡༢། སྡེ་དགེ ཐེ། ༢༡༢ 
སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར། ཐེ། ཤོག་ལྡེབས་ ༢༢༧་༢། སྡེ་དགེ ཐྲེ། ༢༨༢་༥ 
སྣར་ཐང་བསྟན་འཕྱུར། ནེ། ཤོག་ལྡེབས་ ༢༡༢། སྡེ་དགེ ནེ། ༢༡༢ 

རྭ་ལོའི་རྣམ་ཐར། ཤོག་ལྡེབས་ ༩༡ 

* དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ཤོག་གངས་ ༦༤་༥ 

པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ (148-1507) ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྣམ་གཞག ཤོག་གྲངས་ ༥༥༨་༤ 
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----~~-༨༨༨--༨༨༨༨༨༨-༨ཕཔ༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ནོར་མངོད། "༠ ༢༢༢༠༠༠༢༠༠༤༠༠༠༥༤༤༠༤༠༠༠༤༠༩༠༤༠༠༠༠༠༤༤༠༢༠༤༠༠༠༠༥ 


ཨམསམམམ་མ་མས-- རཀརཀ་ཀློ་ྲླཟིཇཁཇཁྱྤྒྤ ྲྔྲར༨ཀ༽༔ཧ༥ི༥༨ྤ༨ - -"-"-------2--2- 


0 


མངའ་རིས་རྒྱལ་རབས། ལྟ་སྲས་དར་མ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་བུ ང་བའི་རྒྱལ་རབས་ 


` ༨ྙ 
ཀས 2 ༤༨ ༨༤ ¬ 5 ༢༤༩༤ ཐ་བ 
བཅས་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ། མངའ་རེས་ཆས་རྒྱལ་ལྟ་ཏླ་ ་ཡ་ཤས་འད་དང་བྱང་ཆཚུབ་འད་ 
` ༨༨ 


ཁུ་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་ཚ་བོ་མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེའམ་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ལྡེའི་སྐབས་མེ་ཕོ་འབྲུག་ 
གི་ཆོས་འཁོར་དེ་བཞིན་བཙུགས། ཞབས་ཏོག་གམ་མཆོད་ཡོན་ཕྱིན་བདག་མཇད་མཁན་ 
ཡང་མངའ་བདག་འདེ་ཡིན། མངའ་བདག་འདིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༥༥ ཙམ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ 
བཟུང་བར་བཞེད། མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཆོས་འཁོར་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་མཛོད་པ་མ་ཟད་མངའ་ 
བདག་འདིས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཆེས་ཅེ ར་གནང་། རྔོག་གི་འགྱུར་བྱང་ནང་མངའ་ 


ཏ0 


ཀ་ལེང་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གགས་པ། ཝེ་ལོ་ ༡༤༩༧ ལོར་མཇུག་སྒྲེལ་བར་མཛད་པའི་མངའ་རེས་རྒྱལ་རབས་ 
དེ་ནི་དཀོན་གས་ཡིན་པ་ད་བར་དཔར་དུ་འཁོད་མེད། གུས་པའི་དཔྱད་རྩོམ་འདི་བྲིས་སྐབས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཉམས་ 
ཞིབ་པ་སྐུ་བགྲེས་མཁས་དབང་སྣུ་ཞབས་བཀྲིས་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱི་སྐུ་སྙེར་དཔེ་ཁོངས་ནས་རྒྱལ་རབས་འདི་བཞིན་ཏློག་རྒུའི་ 
གོ་སྐལ་ཐོབ་བྲུང་པར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། མ་ཟད་གུས་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་བྲིས་འགོ་བརྩམས་པ་ནས་མཇུག་ 
མ་སྒྲིལ་བར་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་དགོངས་འཆར་དང་ལམ་སྟོན་གནང་བྱུང་བར་བཅོས་མིན་བཀྲིན་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
མཁས་དབང་དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་བརྩམས་པའི་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དང་བྲིས་རྩོམ་གཞན་ 
ནང་རྒྱལ་རབས་དེའི་ལུང་འདྲེན་གནང་མཁན་དེང་རབས་མཁས་པའི་ནང་ནས་ཐོག་མ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཕྱག་དེབ་ 
དེའི་མཚན་གུ་གེ་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་བཏགས་འདུག འོན་ཀྱུང་ཕྱག་དེབ་དེའི་ཤོག་ལྟེ་མཐའ་མ་ཚང་མིན་ཕྱག་དེབ་ཀྱི་མཚན་ 
བུང་ངོ་མ་ཇྡི་ཡིན་བརྗོད་དཀའ་ན་ཡང་ནང་དོན་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་འཛྲིན་པའི་ཐོག་རྩོམ་ཡིག་འདེ་བྲིས་སྐབས་མངའ་རིས་ 
རྒྱལ་རབས་ཞེས་འཁོད་ཡོད། ཕྱིས་སུ་ ༡༩༩༦ ལོར་འཛམ་གླིང་སའི་སྟིང་པོ་མཐོ་ལྡིང་དཔལ་དཔེ་མེད་ལྡུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ་ནས་ལོ་ངོ་ ༡༠༠༠ འཁོར་བའི་སབས་ཐོ་ལིང་དཔལ་དཔེ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཏུག་ལག་ 
ཁང་ལོ་ ༡༠༠༠ འཁོར་བའི་ལྔོ་རྗེས་དན་ཁང་ད་སྣོའི་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་གནང་ཡོད་པ་དེའི་སྐབས་མཚན་ 
བྱང་དུ་གུ་གེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་མངའ་རེས་རྒྱལ་རབས་ཞེས་འཁོད་ཡོད། 
བཿ མཁར་རྨེའུ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚོན། བཙན་པོ་ལྷ་སྲས་དར་མ་དང་དེའི་རྗེས་སྲུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས། ཤོག་གྲངས་ 
༥༡། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ༡༩༨༦ 


ཝཿ ལེའ་ཆོས་འབང་། ཡར་ལང་ཆོས་འབྲང་། དེབ་སྔོན། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་། ཆོས་འབྱུང་མ ས་པའི་དགའ་ 
རྡའུ་ཅས་འབྱུང་། ཡར་འ བྲུང་། དབ་ལྔན། རྒྱ་པད་ཡག་ཆང་། བུང་མཁས་པའ་དག 


སྟོན་བཅས་ལ་གཟེ གས། 
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=༤༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༧༤ ༡༨ ༨་པདག་རྩེ་ལྡེས་ཞབས་ཏོག་མཛད་པའི་མེ་ཕོ་འབྲུག ་ཀི་ཆོས་འ།ཁོ་ར། ===2༩༩༩བབརཞཔསསསསསསསསསསསསསསས 
བདག་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་མཛད་པ་ འཁོད་པ་དེར་དེང་རབས་མཁས་དབང་ 
བསམ་གཏན་མཁར་རྨེའུ་ ནས་དེགས་སྙོང་ཞིག་མཛད་ འདུག་རུང་། ཆོས་འཁོར་དེའི་ 
ཞབས་ཏོག་གམ་སྦྱིན་བདག་མཛད་མཁན་མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ་ཡིན་པར་ཁ་ཚོན་གཅོད་མ་ 


དགོས་པར་མཐོང་། 
ཆོས་འཁོར་དུ་ལོ་ཅྭ། རྒྱ་གར་པར་གྲུབ་དང་བོད་སྟེན་དུ་ཕེ བས། 


དེབ་ཐེར་ཁག་གི་ནང་མེ་པོ་འབྲུག་གི་ཆོས་འཁོར་དེར་ལོ་ཚུ་བ་དྲུག་ ཕེབས་ 


ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱང་། ལོ་ཙཱ་བ་དུ་ཕེབས་དང་སུ་དང་སུ་ཕེབས་ཡོད་མིན་དཔྱད་དགོས་ 
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ཝཿ དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ཆོས་འབྲུང་མཁས་ པའི་དགའ་སྟོན། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་རྩེས། ཡྱི་ལྭོ་ ༡༩༦ 
ལོར་ཐོད་གཞུང་ ཆོས་རིག་ལྷན་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བ། དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་ པའེ་བར་ 


རག་ 

རྒྱ་གར་ཀྱི་པརཱི་ཏ་བོད་དུ་རིམ་ 
བརྗོད་རག་བསྡུས་བཅས་ ཕྱོགས་བསྡོ: 
ཙཱའི་རྣམ་ཐར་ཟུར་དུ་ཕྱུང་པ་ཞི ཞིག་ཡིན། 

བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་ནི ་ན། ༡༠༢༠ ལོར་འཁྲུངས། ཁ་ཆེར་ སློབ་གཉེར་ མངད། ཁྱུང་པོ་ཆོས་ བརྩོན་ནི། དུས་ རབས་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་སྨད་ཆའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཞིག་ཡིན། ༡༠༧༦ མེ་འབྲུག་ཆོས་འཁོར་ལ་བྱོན། མར་ཐུང་དད་པ་ཤེས་རབ་ནི། ༡༠༧༦ 
མེ་འབྲུག་ཆོས་འཁོར་ལ་བྱོན། ཟངས་དཀར་འཕགས་པ་ཤེས་ རབ་ནི། མངའ་རིས་ཟངས་ དཀར་དུ་འཁུངས། ། ༡༠༧༦ མེ་ 
འབྲུག་ཆོས་འཁོར་ལ་བྱོན། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་དང་ ཁ་ཆེ་ཛ་ན་ཤྲི་སོགས་བསྟེན། རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་སྤྱན་དྲངས་ལྷ་སའི་ 
སྤྲང་ཚང་བཏོན། ལྷ་ས་བསམ་ཡས་མཐའ་འདུལ་གཅུག་ལག་ཁང་ ༡༥ ཙམ་ལ་ཞིག་གསོ་ཕུལ་ཕྱིན་མཛད། འདེས་ལོ་ཆེན་ 
ཞབས་མ་ཟིན་པར་ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྟེན། ལོ་ཙཱ་བ་འདེས་རྒྱལ་ བའི་བཀའ་བསྟན་ཁོངས་ནས་ལེ་ཚན་ ༡༡ 


བྱོན་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྒྱ་གར་དུ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་མཚན་ཐོ་དང་། ལོ་དུས་མཛད་ 
བོ མས་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་བཅས་ལ་ཁུངས་བཉོལ་ཀྱིས་གཤམ་གསལ་ལོ་ 
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མམས་ཉས།་ཅམཿ་ཅནར་རཅཆ་མཆན་ཅཆས་ཅམ་མ་ཆམ་རརམཆས་རབན་ཡལ་ས་ཟརར་སར༧་རརའརམམའ་ལར་མ ནོར་མཛོད། ཟམམཿཿཿཿཉཉཉམཉམ་མམཆས་མཆནཉཉ་འམ་མ་མམ་ཉས་མམས་མཉ་ཆམ་མཁར་་མ་མམ8མ་མ་ཆན་པ་མ་མཆ་མ་འན་མམཉམ་ཉམ་མཉཉརར 


ཙམ་བསྒར། ཕྱིས་ཆུ་མིག་རིང་མོར་འདས། 


གཉན་དར་མ་གྲགས་ནི། དས་རབས་བཏུ་གཅིག་པའི་སྨད་ཆའི་ལོ་ཙཚྭ་བ་ཞིག་ཡིན། ༡༠༧༦ མེ་འབྲུག་ཆོས་ 
འཁོར་ལ་བྱོན། རྒྱ་གར་དུ་ལོ་ ༡༢ བཞུགས། གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སོགས་མང་དུ་བསྒྱར། འདེས་པར་ཆེན་ 


༽༠ 


མ་ཏེའི་ཞབས་བསྟེན། མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་གདན་དངས། ར་ལོ་དང་མབ་འགྲན་གྱིས་མཐར་གཉིས་ཀ་གཤེགས་པར་གྲགས། 


ར་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ནི། ༡༠༧༦ མེ་འབྲུག་ཆོས་འཁོར་ལ་བྱོན། བྷེ་རོ་ཕག་རྡམ་སོགས་བསྟེན། གཤེད་སྤེར་གཙོ་ 
༽ས 


༦ 


འ༨ 


བོར་བསྒྱུར། རྔོག་བཱེ་ ལྡན་ཤེས་རབ་ (༡༠༥༩- ༡༡༠༩) ནི ནི། ཁྭ་ཆེར་བོན་ནས་ པརཱི་ཏ་དྲུག་ བསྟེན། ལོ་ ༡༧ རྒྱ་གར་ 


༥༩༤ 


འཕགས་ཡུལ་དུ་སྤོབ་ ར་མཛོད། ངོ དུ་ཐེབས་ནས་གསར་འ ར་དང་འགར་བཅོས་མངད་པ་ཤིན་ མང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
གཉེ ད་ གྱུར་དང་འགུ ཏུ 


ོ:༣༢.༩༧༤ 


དང་པདྟི་ཏྭ་སྤྱི ་མཚུངས་ ཆོས་ འབྱུང་ དེབ་ཐེར་ཁག་ནང་རྔོག་ལོའི་རྣམ་ཐར་འཁོད་ཡོད་རུང་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་རྔོག་ལོའི་ 


ཙིར 
༨,༢༨༤ ༢༩༠༤ 


རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ གཟིགས་ འདོད་ ན། གྲོ་ ་ལུང་པས་མཛོད་པས་མཛོད་པའེ་རྔག་དྲའེ་རྣམ་ཐར། [70[,1)3¥16]361801, 
13109131)11)' 0[ 11508 110 1631 5165 131), 13 †]6 [100666139 0[ †] 6 (0{]] 13[6715311013] 
€011[6076106 0[ 1106[617 5[116168, ]6191165, ]017\¢3†' 1992 ;, 1]6 11[706116[07¥ 1016 [)† 


[)3¥%16 ]4618501 {0 {]6 ].0 {534 [3 1 )54115 401, 1.1༽/' \ 1904 དང་བོད་ཀི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི '་འགན་ 
འཛིན་དགའ་ཤར་མཁན་ཐུ ར་ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་དྭོ་ཙཱའི་བསྡུས་དོན་གླེང་བརྗོད་བཅས་ལ་གཟེགས། 

པར་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡང་རྔོག་ལོའི་འགྲུ ར་བྲང་་ ནང་བོད་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ནས་ 
ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་ དུག ཕེབས་ཞེས་གསལ་ན་ཡང་ལོ་ཙུ་བའི་མཚན་བཀོད་མེད། མཁས་ 
པ་ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་་ ནང་ལོ་ཙུ་བ་རྔོག་དང་སྙན་ཆུང་དར་མ་གྲགས་ལ་སོགས་ཞེས་ 

༢༩༤ ༢༩༤ . × ༢༩ ༨ ༨ ༢༨༩༤ "༦༧ 

བཀད་པ་ལས་ལེ་ཅུ་བའི་གྲངས་དང་མཚན་གསལ་པ་མི་འདུག དེབ་སྡོན་ དང་ར་ 
` ནང་ཆོས་འཁོར་དེར་དྭ་ལོ་ཙྭ་བ། གཉན་ལོ་ཙུ་བ། ཀྲུང་པོ་ཆོས་ 


༣༩༧༩ 


བརྩོན། བཙན་ཁ་བོ་ཆེ། རྔོག་བཱོ་ལྡན་ཤེས་རབ། མར་ཐུང་དད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ་ལོ་ 


མངའ་བངས་རེུ་ལེས་ཞབས་དག་མཛད་པའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཆོས་འཁོར། 

ཙུ་བ་དུག གོང་གི་ལོ་ཅུ་བ་རྣམས་ཀི་འགྲུལ་ཚན་ལ་དགས་པོ་དབང་རྒྱལ་ཡང་ཆོེས་འཁོར་ 

དེར་ཕེབས་པའི་སར་འཁོད་འདུག་པས་ལོ་ཅུ་བ་དུག་མིན་པར་བདུན་ཕེབས་པ་ལྟ་བུར་ 

སང དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེབ་སྔོན་དབྱིན་འགྱུར་' ནང་རྡོ་སྟོན་ལོ་ཅུ་བའི་མཚན་ 

ཡང་འཁོད་འདུག་པ་དེ་ནི་བོད་དཔེའི་ནང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁུངས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ 
གཏུགས་པ་ཡིན་མིན་མ་ཤེས། 

པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ (1425-1509) ཀྱིས” ལོ་ཙཱ་བ་དགས་པོ་དབང་ 


རྒྱལ། བཙན་ཁ་བོ་ཆེ། རྡོག་ལོ་ཙུྭ་བ་གསུམ་ཀྱི་མཚན་ལས་ལ༢ 'ཙཱ་བ་གཞན་ཀྱི་མཚན་ 


ཌ 


བཀོད་མི་འདུག རཱ་ལོའི་རྣམ་ཐར་ནང་ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཐཱོ་ལྡན་ཤེས་རབ། གཉན་ལོ་ 
ཙྭ་བ་དར་མ་གྲགས། བཙཅན་ཁ་བོ་ཆེ། ཁུང་པོ་ཆོས་བརྩོན། མར་བྲུང་དད་པ་ཤེས་ 


ཅུ 

རབ། མང་ངོར་བྱང་ཆུུབ་ཤེས་རབ། དགས་ པོ་དབང་རྒྱལ་དང་རྭ་ལོ་ཙུ་བ་རང་ཉིད་ 
ཅིས་པའི་ལོ་ཅུ་བ་བརྒྱད་ཆོས་འཁོར་དེར་ཕེབས་པར་གསལ། མཁས་དབང་བསམ་གཏན་ 
མཁར་རྨེའུ་ མཆོག་གིས་ལོ་ཙུ་བ་དུ་ཕེབས་གསལ་པོ་མེད་སྐེར་བྲིས་རྩོམ་གནང་འདུག་ 
པ་དེ་ཕལ་ཆེར་བདེན་པར་མཐོང་། གང་ལ་ཞེ་ན་ལོ་རྒྱུས་ དེབ་ཐེར་སོ་སོའི་ནང་ལོ་ཅུ་ 
བའི་མཚན་མི་འདྲ་བ་རེ་བཀོད་ཡོད་པ་དང་ཡོངས་གགས་སུ་ལོ་ ཙཱ་བ་དྲུག་ཆོས་འཁོར་ 


›༢༤༨༧༠༨༧༤༡༤༧༤༧༤པ༤༡༩༤༤༡༤༢༤༤༤༠༤༠༤༤༤༦༤ 


0.. 1 067101]1, 1116 /^111315, 1). 325, [)61]]1] 1970 

པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ (༡༤༢༨-༡༥༠༩) ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྣམ་གཞག ཤོག་གྲངས་ ༤༦༥་༤ 
རྭ་ལོའི་རྣམ་ཐར། ཤོག་ལྡེབས་ ༩༡ 

6313[611 (3. ](31103)/, /\11 (0611 16[{67 )†' ]]0-013119 2]1-02 06 [0 {36 ཏ¡1461]15{ 


1] ]'¡]])°{, 7'16{ ]01171121, \/01.0.3, 0.3-?8 
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ནོར་མཛོད། == 
དུ་ཕེབས་ཞེས་ཡོད་ན་ཡང་ལོ་ཅུ་བ་དུག་ལས་མང་བ་ཕེབས་པ་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ 
འཁོར་དེར་ལོ་ཅུ་བ་དུ་ཕེབས་ཞུ་དཀའ། 
ཆོས་འཁོར་དེར་ལོ་ཙུ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བོད་ཀྱི་སྟོན་པའམ་མཁས་པ་དང་རྒྱ་ 
གར་ཀྱི་པཆཱི་ཏ་ཡང་ཕེབས་ཡོད། དེ་ཡང་དཔེར་ན། མངའ་རིས་རྒྱ་ལ་རབས་ནང་དུ། 
ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བ་ཤེས་རབ། སྤྲང་ཏི་དར་མ་སྟིང་པོ་དང་དབུས་གཅང་གི་དགེ་བཤེས་ཨར་ 
བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། རྟ་ན་ཤྲི་མི་ཏཱ། ཨ་ཏི་ཤ་མི་ཏཱ་དེ་བ་རྒྱ། ཁ་ཅེ་ར་ཧན་ཏ། གག་ཏྲ་ 
ཀ ཨ་ཏི་ཤ་རྒེས། རྡོག་གི་འགྱུར་བྱང་ནང་དུ། བི་ཀྭ་མ་ཤི་ལའི་པྲརི་ཏ་སུ་ན་ཡ་ཤྲི་ 
མི་ཏཱ། ཁ་ཆེ་པྲི་ཏ་ཀུ་མ་ར་ཤི ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ། པི་ཏ་ས་ར་ཧེ་ཧེ། གོ་ 
མི་འཆི་མེད། སུ་ན་ཡ་ཤྲི། བལ་པོ་ཟ་ཧུམ། རྭ་ལོའི་རྣམ་ཐར་ནང་དུ། པའཱི་ཏ་པྲཛ་ 
ན་འམ་པྲཛྟ་ན་ལ། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ ” ནང་དུ། པཆཱི་ཏ་ཞི་བ་བཟང་པོ། མཁས་པ་ 
ཛཱ་ན་ཤྲི། འཆི་བ་མེད་པ་ས་ར་ཧེ་ཏ། པདྲི་ཏ་ག་ཡཾ་དྷ་ར། བཞུན་མོ་ཅན། པརྲི་ཏ་པཱ་ 
ནཱ་ཤྲི། སུ་རྱ་སི་ཏེ། པརྲི་ཏ་སྭ་མ་ཏི་ཀིརྟི། པདྲི་ཏ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ། གསེར་གྱི་གོ་ཆ། 


བལ་པོ་བྷ་ལེནྡ། ཁ་ཆེ་པདྲི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲི། བཅས་མེ་འབྲུག་ཆོས་འཁོར་དུ་ཕེབས་པར་གསལ། 


ཆོས་འཁོར་ཀྱི་ལོ་ཆིགས། 
རོག་དང་མང་ངོར་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་འགྱུར་བྱང་ནང་ལོ་ཚིགས་མི་ 
གསལ་ཡང་ར་ལོའི་རྣམ་ཐར་  དང་། 
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ར་ལོའི་རྣམ་ཐར། ཤོག་ལྡེ བས་ ༩༡ 
ཤྲ བྱ ད 


མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེས་ཞབས་ཏོག་མཛད་པའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི 'ཆོས་འཁོར། མཚ ལཾ 
འགོས་ཀྱི་དེབ་སྔོན་” ནང་ཆོས་འཁོར་དེ་བཞིན་རབ་བྱུང་དང་པོའི་མེ་ཕོ་འབྲུག ཕྱི 
ལོ་ ༡༠༧༦ ལོར་ཚོགས་པ་གསལ་པོར་འཁོད་འདུག་པས་འདིར་དམིགས་བསལ་དཔྱད་ 


པ་བྱ་དགོས་མ་མཐོང་། 
ཆོས་འཁོར་ཚོགས་ཡུན། 


ཆོས་འབྲུང་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ཕལ་མོ་ཆེའི་ནང་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཆོས་འཁོར་ཚོགས་ 
ཡུན་ནམ་དུས་ཚོད་ཇི་ཙམ་རིང་ཚོགས་ཡོད་མིན་ཀྱི་གསལ་ཁ་གང་ཡང་མི་འདུག ཀ་ལིང་ 
མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གགས་པའི་མངའ་རིས་རྒྱལ་རབས་འབའ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ ཆོས་ 
འཁོར་དེ་བཞིན་དུས་ཡུན་ལོ་གསུམ་རིང་ཚོགས་པ་གསལ་གྱི་འདུག དེ་ཇི་ལྟར་འཁོད་ 
ཡོད་ཞུས་ན། 'དེའི་ཆེ་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་པརཊི་ཏ་རྣམས་དང་། ལོ་ 
ཆེན་གཱོ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། སྒྲང་ཏི་དར་མ་སྙིང་པོ་དང་། དབུས་གཙང་གི་དགེ་བཤེས་ 


ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་ཉེ ར་གཅིག་རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་མང་ 


'' དེབ་ཐེ་སྔོན་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༦༤ 
རཿ མངའ་རིས་རྒྱལ་རབས། ཤོག་གྲངས་ ༣༦ ཀམ་པིའུ་ཊར་དཔར་བཤུས་བྱས་པ་གཞིར་བཞག་ཡིན། ྱིས་སུ་ཐོ་ 
ལིང་ལོ་ ༡༠༠༠ འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་སྒོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་གནང་བའི་ཤོག་གྲངས་ ༦༧ ལྭ་གཟིགས། 
ཨི་ཏ་ལིའི་མཁས་དབང་རོ་སྦར་ཏོ་ ཐི་ཏ་ལི་ལགས་ནས་གུས་ཀྱི་རྩོམ་ཤོག་འདི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་རིག་པའི་ཚོགས་ 
ཆེན་བདུན་པའི་ནང་བཀླགས་ཟིན་རྗེས་ཁོང་ཞས་གཟིགས་བརྒྱ་ཆེ་བའི་བཀའ 'སྨོབ་གཞང་བར་ཐུགས་ལྡེ་@ེ ཊུ ཡི དེ་ 
སྐབས་ཁོང་ནས་མངའ་རིས་རྒྱལ་རབས་དབྱིན་བསྒྱུར་དང་དེའི་མཆན་འགྲེལ་གསར་བཏབ་ཀྱིས་དཔར་སྐྲུན་གནང་འཆར་ཡིན་ 


„༤ ངི ལུ ཀུ ངི ལུ ངི མི 
པ་ཡྲིས་སུ་ ༡༩༩༦ ལོར་བཐོ་ལིང་ལོ་ ༡༠༠༠ འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་སྣ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས་དཔར་བསྟུན་ཞུས། 
| ༥༥༨ སྱ པཱ | 


37 


ནོར་མཛོད། 
པོ་གདན་དྲངས། ཞང་ཞུང་བ་རྒྱལ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་སུ་གུག་མར་ཡུལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགེ་བཤེས་མཁས་བཏུན་ཐམས་ཅད་གདན་དྲངས་ཏེ་ལོ་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གུ་གེར་བསྟོར། ཞེས་གསུངས། ལོ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་དེ་ནི་སྐང་ལོ་དང་བགྲོད་ 
ལོ་ཞེས་ལོ་ཁམས་བརྩི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ནས་བགོད་ལོ་ལྟར་ཡིན་པར་ཤེས་ 
དགོས་སོ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཟླ་བ་བཏུ་གཉིས་ཆ་ཚང་ལ་ལོ་གཅིག་བརྩི་ 
བ་དེ་ལ་སཱང་ལོ་ཟེར་བ་དང་། ཉི་མའི་ལྟོ བགྲོད་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་དྲུག་རེར་ 
ལོ་གཅིག་རེ་བརི་བར་བགོད་ལོ་ཞེས་ཟེར། དེས་ན། སཱབས་འདིར་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༧༦ ལོའི་ 
ཟླ་དྲུག་སྟོད་ཆ་ལ་ལོ་གཅིག ཟླ་དྲུག་སྨད་ཆར་ལོ་གཅིག ཕྱི་ལོ་ ༡༠༧༧ ལོའི་ཟླ་དྲུག་ 
སྟོད་ཆར་ལོ་གཅིག་བཅས་ལ་ལོ་གསུམ་དུ་བརྩི་བས་ན། ཆོས་འཁོར་ལོ་གསུམ་རིང་ཚོགས་ 
པ་དེར་གོ་བ་ཡིན། ལོ་ཁམས་བཅི་ཚུལ་དེར་བརྟག་ན། རྔོག་ལོ་རྒྱ་གར་ནས་ལོ་བཅུ་ 
བདུན་སྤེབ་གཉེར་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༩༤ ལོར་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་མཛད་པའི་ལོ་དུས་དང་ 


| རཾ ཅུ ར་ལས ༡ ༡-  ི -„, „, ཅེ „ ༽ ༨༩ 
འབབ་མཆུངས་པས་ལ སུས དངས་དང མཐུན་ཆཅའ།། 


ཆོས་འཁར་ཚུགས་ཡུལ། 
ཆོས་འཁོར་དེའི་སབས་སུ་བིས་པའི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ལྡན་རྔོག་” དང་ཞང་ཞུང་ 


”བཐོད་གཞུང་དབུས་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སྐར་དཔྱད་རིག་པའི་སྤོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྲག་མཐོན་བྱ མས་པ་རྒྱལ་མཚོན་དམ་པ་མཆོག་ 


ནས་ལོ་ཁམས་བཅི་ཚུལ་འདིའི་སྐོར་བཀའ་སྤོབ་ལམ་སྟོན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཁོང་ནས་ 
གུས་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་ལ་མཁྲེན་བརྒྱ་ཆེ་བའི་སྤྱན་དཀྲུས་ཀྱིས་གཟིགས་ཞིབ་དང་འབྲེལ་དག་ཞུས་མཛད་པར་བཀྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


7§ སྣར་བཐྲང་། ཐེ། ཞ༢༧། སྡེ་དགེ ཐྲེ། ༢༨༢ 
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མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ ས་ཞབས་ཏོག་མཛད་པའི་མེ ་ཕོ་འབྲུག་གི 'ཆོས་འཁོར། 


ལོ་ཙ་ ༨ 


ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་མང་འོར་བྱང་ཆུབ་ཤེས་ རབ་ ' གཉིས་ཀྱི་འགྱུར་བྱང་། མངའ་རིས་ 
རྒྱལ་རབས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས འབྱུང དེབ་ཐེར་བཅས་ཀྱི་ནང་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཚོས་འཁེར 
དེ་བཞིན་མངའ་རིས་ཡབ་མེས་ཁྲུ་དཔོན་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སའི་སྟིང་པོ་མཐོ་ལྡིང་དཔལ་དཔེ་ 


༨ ༨༤ ༢༨༩༧ ༨ ༨༤ ༨ 


མེད་ལྡུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞུག་ལག་ཁང་ཆེ ན་པར་ཚོགས་པ་ན་གསལ་པར་ཤས་ཐུབ་པ་ 
ཡིན། 


ཆོས་འཁོར་འདིས་ཤུགས་རྐྱེན་ཇི་ཐེབས། 
གོང་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ཆོ་ ས་འཁོར་འདི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་པའི་གསུང་ 
རབ་བོད་འགྱུར་ཇི་ཡིན་ལ་འགྱུར་དག་མིན་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་དང་དག་ཞུས་ཀྱི་བྱ་བ་བཟང་ 
པོ་ཞིག་ འགོ་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་ཆོས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་མཐུན་པར་བཅོས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ལག་རྗེས་ཆེན་པོ་འཇྲོག་གནང་མཛད་ཡོད། ཆོས་འཁོར་ 


༨༤༡ 6༨ ༽ 


དིས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ། ལོ་ཅཱ་བ། རྒྱ་གར་པརཱི་ཏ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་རྒྱུའི་ 


༡32 


༢༩༤ ༨ ༤༽ 


ཀོ་སབས་ཐོག་མ་དེ་མིན་ནམ་སྙམ། ཚཆོས་འཁོར་དེ ་དང་དུས་མཚུངས་པར་མགོས་ལྷ་ 
བཅས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་དག་ཐེར་ཀྱི་འཛམ་ཡིག་ ཆེ་ཆུང་སྤེལ་ཞིང་། དེབ་ཐྲེར་རྫོགས་ 
༡ སྣར་ཐང་། ནེ། ༢༡༢ 

༡༩༧༩ ལོར་འབྲུག་ཐིམ་ཕུ་ནས་སྔགས་ལོག་སུན་འཕྱིན་སྐོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཆ་ཞིག་དཔར་ བསྐྲུན གནང་སོང་ 
བ་དེའི་ཤོག་གྲངས་ ༡༨ དང་ ༢༥ ནང་འགོས་ཁུག་པ་ལྷ་བཙས་ཀྱི་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་ཞིག་འདུག་པ་དེ་དང་འཇམ་ 
ཡིག་གཉིས་གཅིག་པ་ཡིན་མིན་ད་ལྟ་རྩད་དཔྱོད་མ་ཐུབ། སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་སྐོར་མཁྲེན་འདོད་ན་ཐ་རན་སིར་བཅའ་ 
བཞུགས་མཁས་དབང་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚོན་མཁར་རྣེའུའི་བྲིས་རྩོམ་ 83:[61] (3, ](1136†/, 1] 6 (076]133110€ 


§0་ 


0[ ],])3 ]13-132 ¥6-5]]68-06, .150-162, 1106{317] 8¦[[16165 13 1]1010117 0[ 1119] 
110]3748011(11 \ 1 9), 08[076 1979 ལ་གཟིགས། 
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== ནོར་མཛོད། 

ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་་ ཆོས་འཁོར་དེ་ནས་དུས་མི་རིང་བར་ 
དགེ་བཤེས་བྲག་དཀར་བས་སྐྱིད་ཤོད་ཉང་བྲན་ཕ་བོང་ཁར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གྲིང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཏེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ། དེ་དག་དང་དུས་མཚུངས་ 
སུ་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་གཱང་ཤར་རམ། གླང་ཐང་པ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ གདམས་ངག་ 
པ་བ་རི་ལོ་ཅྭ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས། བྱ་ཡུལ། རྒྱ་མ་རིན་ཆེན་སྒང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ 
གདམས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ། གསང་ཕུར་རྔོག་ལོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀིས་རིག་ལམ་ནས་དངས་པའི་བཤད་ཉན། པ་ཚབ་ལོ་ཙུ་བ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ 
གཞུང་། ཉང་སྟོད་ནས་ཡིན་པ་རྒྱ་འདུལ་འཛིན། ཀུན་མཏེན་མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་ 
པོ་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྙོད། གཉལ་ཞིག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཐར་ 
ཚད། རྡོག་ཨཉྱ་དེ་ཝས་འདུལ་བ་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཀྱི་ལུགས། བུ་སྒང་པ་བསོད་ 
ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འདུལ་བ་མར་ལུགས། བཱ་མ་རྔོག་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མར་ལུགས་ 
གུར་བརྟག་སམ་གསུམ། ཟུར་ཚུང་པ་ཤེས་རབ་གྲགས་ (1014-1074) དང་། ལྟ་རྗེ་ 


༽ 


སྒྲོ་ཕུག་པ་ཤཱཀྱ་སྲེང་གེ (1074-1134) སོགས་ཀྱིས་ལུང་གི་མདོ་བདུན། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད། 
སྤེམས་སྡེ་ཉི་ཤུའི་སྐོར། རྭ་ལོའི་སྲོབ་མ་རྭ་ཆོས་རབ། རོང་པ་སྣ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། 
དཔལ་ལོ་ཙུ་བ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། ཧཱོ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ། འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་གྲགས་སོགས་ 


ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་དང་། དུས་འཁོར། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྟིང་པ་ 
(1091-1155) དང་། རྗེ་བཞུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ (1141-1152) རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 


" དེབ་ཐེར་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན། ཤོག་གྲངས་ ༥༠ 


40 


གཟསསསསསསསས༠༢༧༤༠༠༧༠༠༠༠༤༠༧༧༧ར © ༣ པད གི།་རྩེ་ལེ ས་ཞབས་ཏོག་མཛད་པའི་མེ 
མཚན་།༣༡-༨།༣༣༣ བཅུས་དཀར་པ་ནམ་གྲསམ་རི 
ལུགས་ཀྱི་གསུང་ངག་གུར་བརྟག་སམ་གསུམ། ག་མ ཀ་སྐོར། རྗེ་བཙུན་མི་ལ། སྙམ་ 


དཱ་རྡོ་རྗེ ༢ 


པོ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་(107༡-1153) འབྲུག་པ་གྲིང་རས་པདྨ་རྡ་རྗེ་(1125-1135) །ཱ་ 
ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ། འབྲི་ ཀ་པ ྟག་ལངཔ་མོགས་ིས་ཕུགརྱ་ེན་པ 

ནི་གུའི་ཅོ་དུག་སྟེ་གཏུམ་མོ་བདེ་ དྲོད་རང་འབར། སྒྲུ་ལུས་ཆགས་སྡང་རང་ 
གྲོལ། འཕོ་བ་མ་སྙོམ་སངས་རྒྱས། བར་དོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར། ཁ་ཆེ་ 


པ་པ 


པ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི་སོགས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་རིག་ལམ་སྤིལ་བ ར་མཇད་པ་སོགས་ 


ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཐོན་པའི་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། བོད་ 
ཀི་ཆོས་དང་རིག་གནས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་བྱ་བར་ མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ་དང་མེ་ཕོ་འབྲུག་ 
ཀི་ཆོས་འཁོར་འདིས་རྐྱེན་བྱས་མཛད་རྗེས་ཆེན་པོ་བཞག་ཡོད། 
ཟུར་རྒྱན་ཡིག་ཆ་དང་པོ། 
ཚད་མའི་བཤད་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་རྒྱན་ལ། སཱཾབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཞལ་མངའ་(སྔ ”)ནས་ཀྱི་(ཀྱིས་)མཛུད་པ་རྫོགས་སོ།། །། བམ་ 
པོ་དུག་ཅུ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཡོད། ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་པར་ཌེ་ཏ་སྭལ་ཝྡན་རྒྱལ་ པོ་དང་། 


༨༩༢༤ 


ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སྭོང་ཏྭོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ བརྒྱུར། སཱད་མི་ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་པར་ཌ་ཏ་ 
ཀུ་མ་ར་ཤཱི་དང་། ཞུ ཆེན་ཀྱི་དགེ་སཱོང་འཕགས་པ་ཤེན་(ཤེས་)རབ་ཀྱིས་(ཀྱིས་)ཞུས་ 
ཤིང་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། །། 


8? 


༡༡" >༽ ི ༢ ༣ ༡ ༤། ༡ ཀཀ ~- + ) ༢༧༡༽༥༡༥༽ ¬` ༽,=›>\། ~÷ ༨" ག༽ ཧེ, ་ ༢ ༣ ༤།" ༡ཀ༦༽ ~ + 
མྨ་དཔེ་སྣར ཐང་དཔར་མ་གཞིར་བཞག་བྱས་པ་ཡིན། སྡེ་དགེ་དཔར་མའེ་ནང གོང་གི སྣར་ཐང་དཔར་མ་བཞེན 
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།མམམ་པམ་པས་འཆམ་པཆར་པང་པཔར་པམ་འམ་པར་ཆར་འ་མཆས་མཆའ་མཆམ་མཆ་པམ་མཁམ་ཿཿམམ་མཆམ་མམ་་མཆ་འ་མམམ་ ནོར་མཛོད། མམམམམ་མཆའངམ་པརནརརམས་འཆར་འམང་མཆན་མཆམ་མཆམ་མཆ་མར་མམམཆམ་མཆམ་ལམས་ཐཆམའ་མམམཔམམམཿ་པ་འཆམ་པརམ་ 
དཔར་བྱང་རྒྱས་པ་མི་འདུག པེ་ཅིང་དཔར་མའི་ནང་སྣར་ཐང་བཞིན་དཔར་བྱང་འདུག་པས་དཔར་མ་གཉིས་ཞིབ་བསྡུར་བཀྱིས་ 
པ་མི་འདྲ་བ་གཤམ་མཆན་ནང་བཀོད་ཡོད། 

ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙུ་བ་འཕགས་པ་ ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཚད་མ་རྒྱན་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཆོས་འཁོར་ 
སྙབས་ འགྱུར་ཞེས་ གསལ་བ་ཕལ་ཆེར་ཚད་མ་རྒྱན་དེ་ལ་ འགྱུར་གཉིས་ མེད་དམ་སྟམ་པ་ཞིག་ བྱུང ། དེ་ལྟར་བསམ་ཚུལ་ བུང་ 


༨༨༩༨ ,~༥ོ 


རྟེན་ཡང་། རྔོག་གིས་ཚད་མ་རྒྱན་ཀྱི་འགྱུར་བྱང་། ཡར་ལུང་ཇྡོ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་། མངའ་རིས་རྒྱལ་རབས། ཆོས་འབུང་ 
ལོ་རྤུས་ཡོངས་གགས་ནང་རྔོག་དང་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙུ་བ་གཉིས་ ཀས་ཚད་མ་རྒྱན་འགྱུར་ཞེས་འཁོད་པ་དེ་ཡིན། དོན་དངོས་ 
ནི་རྔོག་གིས་ཐོག་མར་ཚད་མ་རྒྱན་ བསྒྱུར་བ་དང ་ཕྱིས་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བས་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཆོས་འཁོར་སྐབས་བཉོས་ཏེ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པཞིག་རེད་འདུག 
བོད་ཀྱི་དཔལ་ལྷ་བཅན་པོ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའེ འེ་སྤྲུལ་པ། བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ 
དཔའི་ གདུང་བརྒྱུད། མི་རྡེ་ལྷས་མཛོད་པ། འཕྲུལ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སཱོང་ 
ལྟ་བཱ་མ་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་ཆེ ཅེན་པ་ཁྲི་ 
བྲཀ་ཤིས་རྩེ་ལྡེ་བཅན་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ཁུ་དབོན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་ཁོད་(བོ ད་ 
)ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཤིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་སཱད་དུ། ཡོན་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་མཛོད་དེ། འགྱུར་མ་དག་པ་ཀུན་བཅོས་ཤིང་། མ་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱ་ར་ཆེར་བཤད་ཅིང་། ཆོས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའི་སྒོ་ནས་ཁོད་ འབངས་ཡོངས་ལ་དིན་བཞག་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས་ 
རྒྱ་གར་དབུས་བཏྱི་ཀ་མ་ཤཱེ་༥ ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་མཁས་པ་མང་པོ་འགྱུར་ི 
བའི་གནས་ནས། པན་ཌེ་ཏི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་སུ་ན་ཡ་ཤི་མི་ཏཀ དཀའ་བ་ཆེན་ 


བོད། པེ་ཅིང་། དེབ་ཨང་ ༡༢༢ ཤོག་གྲངས་ ༢༩༥་༣ 
ཤི། པེ་ཅིང་། དེབ་ཨང་ ༡༣༢ ཤོག་གྲངས་ ༢༩༥་༢ 
འབྱུང་། པེ་ཅིང་། དེབ་ཨང་ ༡༣༢ ཤོག་གྲངས་ ༢༩༥་༣ 
ཏྭ། པེ་ཅིང་། དེབ་ཨང་ ༡༣༢ ཤོག་གྲངས་ ༢༩༥་༢ 
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༤༤༤༤ མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེས་ཞབས་ཏོག་མཛད་པའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཆོས་འ།ོ་ར། =====༤༤༤༤༤༤༤༤ 
པོས་སྤྱན་དྲངས། ཁ་ཆེའི་གོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ནས་ཀྱི་པར་ཌེ་ཏ་མཁས་པ་ཀུ་མཱ་ར་ཤི་ 
སྤན་དྲངས་ཁོད་ནས་དབུས་གཙང་རྭུ་བཞི་དང་། ཁམས་རྒྱའི་སོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྟོན་པ་མ་ 
ལུས་པ་དང་། སྟོད་མངའ་རིས་འཁོར་ གསུམ་ཀྱི་སེར་ཆགས་མ་ལུས་པ་ཅམ་ཞབས་ 
དུང་ཆེན་པོར་ཚོགས། སྭོད་སྣད་ཀྱི་ལོ་ཙུ་བ་མཁས་པ་ཡང་དྲུག་ སོགས་བསོགས་ནས་ 
ཡབ་མེས་ཁུ་དཔོན་ཀྱི་ཐུགས་དམ། སའི ་'སཱིང་པོ་ ཐོ་ལིང་དཔལ་དཔེ་མེད་ལྡུན་ཀྱིས་ ཀྲུབ་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ པར ཟེ་ཏ་དང་གཞིས་  བྱེད་(བྱེས་)ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོ་མོ་གྲྭ༼ མང་པོར་དཔལ་ལྡན་ དམ་པའི་ལས་ལ་མངོན་དགྱེས་ 
པ། སྣད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཅན་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དགེ་བའི་ཐུགས་མངའ་དེ་བས་སྐྱོང་ 
བ། །མིའི་བདག་པོ་དབང་སྡེའི་བཀས་བསྣུལ་ནས། །བརྩོན་ལྡན་ལྷག་པར་སྤྱོད་ལྡན་ 
འཆད་ པོ་དང་། །ཉན་པོ་ནྒོལ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་དོན་ངེས་དང་། །འབོལ་ གཏམ་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་མྱོང་བྱའི་ཕྱིར། །འཛམ་གྲིང་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་འདི་བསྒྱུར། །ལྟ་ 
ངན་ཀུན་སེལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དོན་དམ་རྣམ་དཔྱོད་ལྷུར་ལེན་བསྟན་བཅོས་འདི།། 
གཞུང་མང་དོན་མང་བསྒྱུར་པར་དཀའ་ན་ཡང་། ད འབྲས་བུ་ཆེ་ཕྱིར་འབད་པར་རིགས་ 


༨ ༢༩༤ ༨ ༢༨༩༤ ། ` 


པ་ཡིན། །ལོག་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་རྗེས་སུ་གཞལ་གྱུར་པ། དེ་བས་རྒུ་བོ་བཟློག་ 


༢༨༩༤ ༽ སྟ སམ ལྟ པགས ཟ | 
སྒོར། པེ་ཅིང་། དེབ་ཨང་ ༡༢༢ ཤཾག་གྲངས་ ༢༩༥༡ 
འ = = རི = = ༨ = = ཀྭ 
གཞི། པེ་ཅིང་། དེབ་ཨང་ ༡༢༢ ཤཾག་གྲངས་ ༢༩༥་༢ 

༥, ༽ ༨ ༨༩ 

ཆོས། པེ་ཅིང་། དེབ་ཨང་ ༡༣༢ ཤཾག་གྲངས་ ༢༩༥་༢ 

འཆད། པེ་ཅིང་། དེབ་ཨང་ ༡༢༢ ཤོག་གྲངས་ ༢༩༥་༣ 

འབྲེལ། པེ་ཅིང་། དེབ་ཨང་ ༡༢༢ ཤོག་གྲངས་ ༢༩༥་༢ 
༽, ྲཱ ལྐ = ཁྱ ངི ༨༩ = = = 

ལྟ། པེ་ཅིང་། དེབ་ཨང་ ༡༢༢ ཤེག་གྲངས་ ༢༩༥་༢ 
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༡༢༢-----༩--༤༤ ༤༤ ༤༤ ༤༨པམ༩༨པཔ༨༥༨༩༨པ ྟ༤༨པྣ ༨༤༡ པ༨༧ྟ༥ྟ" ༤༥ ༤༧ ཏོར་མངོད། ༠༠༢༢༢༠༢༠༠༠༤༤༠༤༠༤༤༠༥༠༠༠༠༤ ༠༤༠༤༤༤༠༠༠༠༤༠༠༤༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༢༠༠༠ 


པར་དཀའ་མོད་ཀྱི། །ཡང་དག་རིགས་པས་ལེགས་པར་བད་སྤྲད་ན། །དགའ་ཡི་ཡིད་ 
བ་རི 


ལ་ཅི་'སྟེ་འབབ་ ་འགྱུར། སྒྲ་དོན་གཉི་ག་ཉམས་སུ་བདོར་ ལོན་ཏེ། སུན་སྤུལ་ 
ཀྱིས་ནི་མ་བསྙད་ ལེགས་བསྒྱུར་བ། ། །ལྡན'(སྔོན་ ཀྱིསྒྲུར་བྱེད་དམ་པ་དེ་དག་གི། དྲི 

ཙམ་བོ་བ་དྭ་ལྟ་ཁོ་བོར་ཟད། དཔལ་ལྡན་ཁ་ཆེའི་རིགས་པ་ཡི། །གཅུག་གི་ནོར་བུ་སྐལ་ 
ལྡན་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་ལས་ཐོས་ནས། དཱོ་ལྡན་བཟང་པོས་འདི་བསྒྱུར་རོ། གྲོང་ 
ཁྱེར་དཔེ་ མེད་ཤར་ཕྱོགས་ན། །ཡུལ་འཁོར་ལོ་འཇིན་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་ (སྒྲུབ་)པའི་ གནས་ 


རབ་གགས་པ་ཡོད་པའི་འདབས། རྣམ་པར་རྒྱལ་ པའི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བར་ཁ་ ཆེའི་པང་ཌེ་ 
ཏ་ཆེན་པོ་སྭལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཛཱ་ལཱན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ། 
།སྙད་ཀྱི་པར་ཌི་ཏ་སུ་མ་ཏི་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞུ་ཆེན་བྱས་པའོ།། 


།།མངྒ་ལམ། 
ཟུར་རྒྱན་ཡིག་ཆ་གཉིས་པ། 


༨ ༨ 


༦༢ འར 6 ང་རྔ།'འེ "ཀཀ ,,༨ ༡. ,༥༼༽ , ༢" | ྐ ,„,འ༽, ྐ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་གསུམ་མགོན་པའི་སྤྲུལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའེ་གདུང 


རྒྱུད་མི ་རྗེ་ལྷས་མཛད་པ་བོད་ཀྱི་ལྷ ་བཙན་པོ་ཤཱཀྱའི་དགེ ་སློང་ལྷ་བཱ་མ་ཞིབ་(ཞི་)བ་འོད་ 
ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བོད་ཀྱི་ལྷ་བཙན་པོ་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་ཆེ ན་པོ་ 


༨༩༤ འ༽ 


ཁྲི་བཀྲིས་རྩེ'་ལྡེ་བཙན་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པ་འཕྲུལ་ཀྱི་ལྷ་བཅན་ 


9 ༨ ངི ༽, ཀུ སར ལྕ ལྐུ པའ ངཿ རམ ངི ངྫ 
བདེང་། པེ་ཅིང་། དེབ་ཨང་ ༡༢༢ ཤོག་གངས་ ༢༩༥་༢ 
±: 


བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག དེབ་ཨང་ ༡༢༢ ཤོག་གངས་ ༢༩༥༢ 
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མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེས་ཞབས་ཏོག་མཛད་པའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཆོས་འཁར། 
པོ་ཁུ་དཔོན་ཀྱི་བཀས་ཐུགས་དམ་སའི་སྟིང་པོ་ཐོ་ལིང་དཔལ་དཔེ་མེད་ལྡུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་ཀྱི་མཁན་པོ་དཔལ་བི་ཀྲམ་ཤི་ལའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་པདྲི་ 
ཏ་ཤཱི་དི་པམ་ཀ་ར་རྟཀིཏ་དང་ཞང་ཞུང་གི་ལོ་ཅུ་བ་ཅེན་པོ་མང་འོར་བྷེ་(བརྡེ”བྱང་ཆུབ་ 


པཔ 


ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྒྱར་བའོ། 
ཁུངས་བཅོལ་ཡིག་ཆ། 


བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་པའི་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
༡༩༩༥ མཁས་པའི་དགའ་སྟེན། དཔའ་བོ་གཞཙུག་ལག་འཕྲེང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁེར་ལོ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི 


¿ 


'བུང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། རམ་ 


༡༡༧ 


་གས། གུ་བཀའི་ཆོས་འབྱུང་། བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་ངེས་དོན་ཟབ་ 


༢༩༤༤ 


༨ ༨ ༨ ༽ , ༨ ` ༨༤ 
(༢ < ད་ ་ "(ཞའ ན་བག་ སལ་བར་བག 'པའ་ ས་མ ལྕ ས་ས འ' 'ང་ ཆར་ 
ཀྱི་འབྱུང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ངོ་མ 


༡༨ 


༤ ༢༩༤ 


གཏམ་ཀྱི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། སྤ་གོ། ༡༩༧༩ 


“"  ཙོད་མ་རྒྱན་འགྲེལ། སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར། ནེ། ཤོག་ ༢༡༢། སྡེ་དགེ ནེ། ༢༡༢ 
ཞང་ཞུང་གི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་མང་འོར་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚད་མ་རྒྱན་འགྲེལ་མངའ་རིས་ཡབ་ 
མེས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སའི་སྟིང་པོ་མཐོ་ལྡིང་དཔལ་དཔེ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒྱར་བར་མཛད་པ་འགྱུར་ 

དེ ནུ དུ་བ 
བྱང་དུ་གསལ་ཞིང་། རྒྱན་འགྲེལ་འདེ་བཞིན་མེ་འབྲུག་ཆོས་འཁོར་སྐབས་བསྐྱར་བ་ཡིན་མིན་ད་ལྟ་ཁུངས་ཐུབ་ཡིག་ཆ་མ་ 


༠འ།ང་ཀ།ར་'(།ཛ”འདོན།"0 ཤོབ 10༦ །(།།རྲ།”།རྲ།'(0།' 'ཀར་།འ།ང་ང་།༼། "ལེ དྲ"༼ེ རླ 'ཌ། < ' ཕོ་རླ།"འེ་ 'ད།" དྲ འི་ 
རྙེད་ས་ཞུ་དཀའ་ན་ཡང་ཆས་འཁར་འདའ་ཡས་མས་ལ་བསྒྱུར་བར་མཇྲད་པ་ཞག་ཡན་པར་སམ་ཉ་མ་མཆེས། 
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སགས རོར་མཛོང། -------- 
རྐྱ་བོད་ཡིག་ཚང་། སྙུག་ཚང་རྫོང་པ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། རྐྱ་བོད་ཡིག་ 
ཚང་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ཆེན་མོ་འཛམ་གྲིང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ས་སྐྱ་བཱ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚོན། 
རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཤ་ཤིན། ༡༩༧༩ 
མངའ་རིས་རྒྱལ་རབས། ཀ་གྲིང་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། མངའ་རིས་ 
རྒྱལ་རབས། ཐོ་ཡིང་ལོ་ ༡༠༠༠ འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་སྭཾ་སྒྲིག་ཚོགས་རྒུང་། ༡༩༩༦ 
ཆོས་འཁོར་རྣམ་གཞག པང་ཆེན་ཤྭཀུ་མཆོག་ལྡན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཛངས་པ་དགའ་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ། མཁས་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབྲམ་དེབ་ ༡༦། འབྲུག ༡༩༧༥ 
ཉང་རལ་ཆོས་འབྱུང་། ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར། ཆོས་འབྲུང་མེ་ཏོག་སྦྲང་ 
ཅིའི་བཅུད། འབྲུག་ སྤ་གྲོ ༡༩༧༩ 
བསྟན་རྩིས། མང་ཐོས་ཀྐུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ 
ལྡག་བསམ་རབ་དཀར། ལྟ་ས། ༡༩༨༨ 
དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། འགོས་ལོ་ཅཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ། དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ལྟ་ 
ས་དཔར་མ། ལོ་ཀེ་ ཤ་ཅན་ད་ར། ༡༩༧༦ 


པཔ 


དེབ་དམར། ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། དེབ་ཐེ ར་དན ར་པོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ 


ཧུ་ལན་དེབ་ཐེར།མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༡ 
དེབ་དམར་གསར་མ། པརྨ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ། རྒྱལ་རབས་འབྲུལ་ 


ཀྱི ་མིག་གམ་དེབ་ཐེ ར་དམར་པོའམ་དེབ་གསར་མ་ཞེས་བྱ་བ། གསུང་འབྲུམ་པོད་ད་ 
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མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེས་ཞབས་ཏོག་མཛད་པའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་ཀི་ཆོས་འཁོར། 

པ། འབྲས་བཱཾ་གླིང་། ༡༩༨༨ 

ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་། མཁས་པ་ལྡེའུ། རྒྱ་བོད་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། ལྷ་ས། བོད་ 
ལྡེངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༧ 

སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཐེ རུམ་སྟེགས། 

རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཀྱི་རྩ་བ་འགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། ཝ་ར་ན་སི། ༡༩༩༥ 

སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར། བྲ 

པེ་ཅིང་བསྟན་འགྱུར། དེབ་ཨང་ ༡༢༢ 

དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མེའི་ཀླྭ་དབྱངས། ༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་བཱོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གངས་ 
ཅན་ཡུལ་གྱི་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱལ་བཱོན་གཙོ་བོར་བརྗོད་པའི་དེབ་ཐེར་རྫོགས་ 
ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟེན་ཞེས་བྱ་བ། ལྟི་ལི། ༡༩༦༧ 

བོད་ཀྱི་རྡོ་རིང་ཡི་གེ་དང་དེལ་བུའི་ཁ་བྱང་། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༤ 

སྦ་བཞེད་ཞབས་བཏགས་མ། སྦ་གསལ་སྣང་། སཱ་བཞེད་ཞབས་བཏགས་མ། 
ཤེས་དཔར། ༡༩༦༨ 

རྐྱང་ཡུལ་སྟེད་སྣད་བར་གསུམ། རྡེ་ནང་ཏཱ་ར་ན་ཐ། རྐྱང་ཡུལ་སྟེད་སྣད་ 
བར་གསུམ་ཀྱི་ངོ་མཚར་གཏམ་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ། བོད་ 
ལྡཾངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༡༩༨༣ 
ཡར་ལུང་ཚོས་འབྱུང་། ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། ཡར་ལུང་རྲོ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་། སི་ཁྲོན། 


སིས ོ་ 
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སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༡༩༢༩ 
རཱ་ལོའི་རྣམ་ཐར། སཡེ་ཞིས་སེང་། མྡ ཨསབས་དབང་ཕྱུག་རྗ་བཅུན་ད་ 


ཤྲ 


དཔར་མ། 

སྙིད་དོན་རྒྱལ་རབས། ཞྭ་སཱབ་པ་དབང་ཕྲུག་བདེ་ལྡན། བོད་ཀྱི་སྤིད་དེན་ 
རྒྱལ་རབས། ཀ་ལིང་སྦྲུག ༡༩༧༩ 

ལྟ་སྲས་དར་མ། བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་མཁར་རྨེའུ། བཙན་པོ་སྲས་དར་ 
མ་དང་དེའི་རྡེས་སྲྭ་བྲུང་བའི་རྒྱལ་རབས་མདོར་བསྡུས། རྡ་རམ་ས་ལ། བོད་ཀྱི་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་། ༡༩༨༦ 

བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ། བསམ་ཡས་དཀར་ཆག་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད། བོད་ 
ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༠༠༠ 
](31113), 6313{613 (3. (170). 716 (07617131106 0[ [.73-]13-133 \¥€-8]18 06 , 
] [1/75 0×[076 1979, 150-10? 

(1980), 11 0961] 16[{67 †' ]10-]13119 ༼[1-03 06 [0 {6 1166]18[ 11 

7'¡])6{ , 11])6† ] 0111:7331, \/(0.3) 3-?8 
]106110]1, (.¥]. (1676), 1] 1116 /\1]11318, )[0{1131 ]3133728 1938, [961] 
1001, 0. (1988), 11110]1611 7636) 0 3116 []1€ 1€1331886166 01 ]1166])181] 11] 11- 
])6† 37:011116 [])© 1311161)11113 (1])1640-11)61103, 11). [61]1, ^ 01{†/73 [13](38]161] 


])3\/14, ]301:8013. (199?), /\†༽ 6311;/ ]10913]1]1)' 0[ []༽808 ]10-1437 3]68-1730, 
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མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེས་ཞབས་ཏོག་མཛད་པའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཆོས་འཁོ ར། ==༢༢༩༩༩༤༤༤༤༢༤༤༥༥༤༤༤༥ 
]༽ 1] \ 15 ]01)¢3;/ 1992, 37?-30? 

, (1994), /\1] 111[706110[101] [0. []]6 1,0 [86 [ཏ@ 1 ]86118 401 [,1༽// /)\ 1904 
81311010, /^\13[16111[168 0[ [1 613]] 1106{ [.[38, [€\ [)61]1 197? 
(00 61{0 \/1{311, 1]16 [119560138 0[ (211.56 ]11.]] 7319, [)]]313118316 1990 
^ 0]131\/3 15111[717 ](6183119, 1] 6 110 6{31] [7361[101] €0110011]1119 []]€ € 01110118 


1]] [1114  ][] 5{]\ ]°][ \ 16, །611[3831] 199? 


49 


སྙན་ངག་གི་ཕོ་ཉ་གཞོན་ནུ་དོན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཏྱད་ཆོས་ལ་མདོ་ 
ཙམ་དཔཔྱད་པ། 


འཇྔམ་དབྱངས་གྲགས་པ། 


གཅིག སྙན་ངག་གི་ཕོ་ཉ་གཞོན་དུ་དོན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མཛད་པ་པོ་མཚམས་ 
སྦྱོར་མདོར་བ སྲུས། 


སྙན་རྩོམ་འདིའི་མིང་དངོས་ལ་<༨ཀུན་མཁྲེན་གྲུབ་པའི་དབང་བོ་འཇམ་མགོན་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཟུར་གསལ་ལྟར་ཀྱི་ཞུ་འཕྲིན་འདེགས་པ་ལ་ཆེད་ 
མངགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ་གཞོན་ནུ་དོན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྐབས་བབ་ཀྱི་གཏམ་དང་བཅས་པ་ 


༨ ¬ ༨ འ༽` ༨༩༼༽ ༨ ༢༩༤ ; ༨༩༤ ༨ ༨༤ 
འཐལ>>༧ཞས་ཐར་པ་དང་། འདི་མཛོད་པ་པ་ནི་རེབ་གང་སྐྱབས་མགན་བདུན་པའ་ཡངས་ 


འཛིན་ཏློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་མཆོག་ཡིན། ཁོང་ནི་མདོ་སད་རེབ་གོང་རོང་འབྲོག་ཚོ་ལྔའི་ 
ནང་ཚན་ཚོ་འདུ་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ། ཡབ་ཚོ་འདུའི་སྐུ་དབོན་ཆོས་མཛད་དང་། ཡུམ་ 
སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༨༡ ལོར་ 


སྲུ་འཁྲུངས་ནས་མཚན་ལ་པད་བཀ་ཤིས་ཞེས་གསེལ། དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལྕགས་སྟག་ལོ་ 
སེ 


་'ི་ལོ་ ༡༨༩༠ ལོར་དབེན་གནས་དམ་པ་སྙིས་སྟེང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྒྲབ་ 
ཕུ་ལ་ དབེན་གནས་དམ་པ་སྲས་སྐང་དགའ་ཏྡན ག་ག 
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སྙན་ངག་གི་ཕོ་ཉ་གཞོན་ནུ་དོན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་མདོ་ཙམ་དཔྱད་པ། 
གུར་ཞུགས་ཏེ་ྭང་རྱའི་ལྷ་རམས་པ་དཱོ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་ 
བསྟེ ན་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སཱོ་ནས་ཆིགས་སྔ་མ་དགེ 'ཚུལ་ཀྱི་སྡོམ་ 


པ་ཡང་དག་པར་མནོས་ཏེ ་མཚན་དློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལ་ཉི་ཤུ་བ་ 


༨ ༨༽ ༽ ༨ 


ལྕུགས་བྱི་ལོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༠ ལོར་རབ་བྱུང་མཁན་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྲགས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་སྤོང་བ་བདུན་གྱི ་དངོས་པོ་ཐོབ་པའི་འདུལ་བ་འཇིན་ 
པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། ། 
དགུང་ན་ཕྲ་བའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞ་དམར་པཌཌི་ཏ་དགེ་འདུན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། གྲུབ་དབང་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན། ཚོ་འདུའི་ཡོངས་འཛིན་བྱང་རུུབ་ཀུན་ 
སྤངས་ཏཱོ་བཟང་བསྟན་པ། དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་མཚོ་བྱུང་དགྱེས་པའི་དཔལ་བ་སོགས་ 
མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པའི་བཱ་མ་མང་དུ་བསྟེ ན་ཏེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་ནང་ 
བུན་ཆུད་པར་བསླབས་པས་མཁས་པའི་ཕ་མཐར་སོན། དེ་ལྟར་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྲུར་ 
པའི་ལག་རྗེས་སུ་རེབ་གོང་སྐྱབས་མགོན་བདུན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་འཛིགས་མེད་དམ་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དྲྭ་ཆེན་དང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གནམ་ཀྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུའི་སཱོབ་ 
མ་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་། གསུང་རྩོམ་མདོ་སྔགས་གཞུང་འགྲེལ་དང་། ཐ་སྙད་རིག་གནས་ 
སྙོར་དང་། ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར་མང་དུ་མཛད་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་བྱ་ 
བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་མཐར་རབ་བྲུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤེང་སྤྲེལ་ལོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༤ ལོར་ 


དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་མཛད་དོ། ། 
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ནོར་མཛོད། 
གཉིས། སྙན་ངག་གི་ཕོ་ཉ་གཞོན་ནུ་དོན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མཛད་པ་པོ་དང 
སྙན་རྩོམ་བསྐུར་ཡུལ་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་དཔྱད་པ། 


ཁོང་རྣམ་གཉིས་བར་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྣུ་ཆེ་སྔ་མ་གུབ་དབང་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་གྱི་མདུན་དུ་ཡོངས་འཛིན་ཏྲོ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་དུས་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་དཔའ་པོ་གཅེག་པ་བདུད་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱི་དབང་སྙ་གོན་དང་བཅས་པ་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་པས། 
རྟོགས་བརྗོད་ངོ་མཚར་སྤྲིན་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། ་དེའི་ཆེ་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའེ་དབྱིངས་ 
ལས་སྤིད་གསུམ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་སྐུར།། མངོན་བཞེངས་ལྟ་ཆེན་ཉི་མའི་སྲས་པོ་ 
དུག་རི་ནག་པོ་ཆེར་འབར་བའི།། སྤྱི་བོར་བཀའ་རྟགས་རྡོ་རྗེས་བྱིན་ཐབ་འཇིགས་མེད་ 
དཔག་བསམ་རྐུ་གུ་དེ།། ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཀྱིས་སྐྱོང་ཚེ་བཞེད་དགུ་སྒྲུབ་ 
པའི་གྲོགས་སུ་སྦྲན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བས་ཁོང་ལ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཀྱི་རྩ་བའི་བཱ་མ་གསུམ་ཀྱི་ནང་ཚན་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
དང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་གྱི་ཡང་སྤྲུལ་རྗེ་འཇྲིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་ 
མཚོ་མཆོག་ནི་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཀྱི་སློབ་མ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་འཇིན་ 
པས། སྙན་རྩོམ་འདིར། འདི་ནས་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་ན།། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ 
ལེ་ལྟར་ཆགས་པ།། བདག་གི་དཔྲལ་བའི་མིག་དང་ཁོང་བའི་སྟིང་།། མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
རྣ་བའི་བཏུད་ལེན་ཡོད།།ཅེས་དཔྲལ་བའི་མིག་དང་ཁོང་པའི་སྟིང་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ་ 


གདེང་འཇྲོག་མཐོན་པོ་གནང་བ་འདེས་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྟོགས་ཐུ བ་པ་ཡིན། 
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==-----༩= ལཱན་ངག་གི་ཕོ་ཉ་གཞོན་ནུ་དོན་རབ་ཏུ་གུབ་པ་ཞེས་པའི་ཁུད་ཆོས་ལ་མདོ་ཙམ་དཔྱད་པ། ======༠༤༤༤ 
གསུམ། སྙན་ངག་གི་ཕོ་ཉ་གཞོན་ནུ་དོན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་འདིའི་དཔེ་བྱ་ས་དང་ 
རྐྱེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 


སྙན་རྩོམ་འདིའི་དཔེ་བྱ་ས་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་སྙན་ངག་མཁན་གྲགས་ཅན་སྤོབ་དཔོན་ 
ནག་མོའི་ ལ་གྱི་<སྤྲིན་ཀྱི་ཕོ་ཉ>>ཞེ པའི་སྙན་ངག་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ནང་གི་ 
རྔོ སེབས་འ ར་ཅན་ཤ ཀྱི་རྗེ་བོ་གནོད ་སྦྱིན་ཀུ་བི་ རའི་མཛོད་གཉེར་ཞིག རང་ 
ལས་མི་སྷིམ མ་པར་རྗེ་བོའི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བས། 


སཱ་ 
བོ 
ས་ལས་མི་ 
འི་རི་བོར ར་གནས་དབྲུང་བཏང་སྟེ 'བཙོན་པ་བྱས་ཏེ་ལོ་ 
གཅིག་ཏུ་སྡོད་དགོས་བྲུང་། དེ་དུས་ཁོས་ རང་གི་དགའ་མ་ཧ་ཅང་དྲན་པའི་གདུང་བས་ 
མནར་ཏེ་བཟོད་དཀའ་བ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན། རང་གི་སེམས་ཀྱི་དྲན་གདུང་དེ་བརྔོད་ཡུལ་ 
ཀྱི་གྲོགས་མེད་པར་བརྟེན། ཁོས་ནམ་མཁར་ལྡིང་བའི་སྤྲིན་ཕོ་ཉ་བ་བྱས་ཏེ་རང་གི་གནས་ 
ཚུལ་དང་ལམ་རྒྱུས། དགའ་མའི་བདེ་སྡུག་གི་འཚམས་འདྲི་བཅས་ཀྱི་འཕྲིན་མི་དང་མི་ 


ཁོ་ལ་ཁྲིམས་ཆད་ ཕོག་ནས་རྭཱ་མ 


ལ་ལབ་པ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་བྱས་ཏེ་བརྩམས་པའི་ཆེ ས་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡིན། 
སྙན་ངག་གི་ཕོ་ཉ་གཞོན་ནུ་དོན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་འདི ་ནི་ཡོངས་འཛིན་གླཾ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་མཆོག་རེབ་གོང་ཡར་ནང་ དུ་ ཡོད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྫོང་དགོན་པར་ ཆོས་ལྡན་ཀྱི་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ་བཞུགས་སྙབས་ བྲིས་པ་ཞིག་དང་། དེ་ཡང་རྗེ་འཇྲིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་ 
མཚོ་ནི་ཁོང་གི་སྤོབ་མ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སུ་གོང་མ་རྗེ་འཇིགས་ 
སྙེད་བསམ་གཏན་ཚང་ནི་ཁོང་གི་བྭ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་གསུམ་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པས། དད་ 


གདུང་གི་དབང་གིས་བླ་མའི་སྤྲལ་སྐུ་རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དྲན་དྲགས་ཏེ་ནམ་ 
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འདྲི་སྐབས་བབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སོགས་མི་དང་མི་ལ་ལབ་པ་ལྟར་སྤྲིན་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དང་ཚུལ་ 
མཚུངས་པར་བརྩམས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། མི་མཚུངས་ས་ཡང་འཕྲིན་བསྣུར་ཡུལ་གཅིག་ 
དགའ་མ་དང་། ཅིག་ཤོས་བཱ་མའི་ཡང་སྦྲལ་ཡིན། ཡང་ཕོ་ཉ་བ་གཅིག་ནི་སྤྲིན་དང་། 


༨ 


ཅིག་ཤོས་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་བུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའང་མང་དུ་ཡོད་དོ། ། 


གཙོ་བོ་འགའ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ་དཔྱད་པ། 


༡ བརྔོད་བྱ་དོན་དང་འབྲེལ་བས་རྟོགས་སཱ་བ། 


སྙན་རྩོམ་སོགས་རྩོམ་ཡིག་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་ཆིག་མཛེས་ཤིང་སྙན་པ་ཅམ་ 
ཀྱིས་མི་ཚོག་པར་བརྡོད་བྱ་དོན་དང་འབྲེལ་བའམ་བརྗོད་བྱས་ཕྱུག་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བ་ 
དང་། དེ་འདྲ་མིན་ཚེ་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་གསུང་སྒྲོས་ལས། སྲོག་གི་དབང་པོས་མ་བཟུང་ 
བའི། ། མི་རོ་བཟང་ཡང་སུ་ཞིག་ལེན། ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། སྙན་ངག་གི་ཕོ་ 
ཉ་གཞོན་དུ་དོན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མཛད་པ་པོ་ཁོང་གིས་སྙན་རྩོམ་འདིའི་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་དགའ་སྐྱོ་དད་གདུང་གི་རྣམ་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་བརྗོད་བྱ་དོན་ 


དང་འབྲེ ལྭ་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་ཡོད་པས། བརྗོད་བྱས་སྟོང་བའི་ཆིག་རེ་ནི་གཏན་ནས་ 


ན་ངག་གི་ཕོ་ཉ་གཞོན་ ནུ་ད དོན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་མདོ་ཙམ་དཔྱད་པ། ༩༢༩༩༩༤༤༤༠༠༠ 
་མཚོན་ཙམ་ཞིག་བཀོད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། 


དཱ 
དུས་ རབས་བཅུ་བཞི་པའི་སྟོད་ཅམ་ལ་ རོང་པོ་དགོན་ཆེན་ཀྱི་ས་འཛིན་ལྷ་ཁང་ 
་'ཏེ་ ༨ 

ྲ 


གྲུ བ་མཐའ་ས་སྐྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། ཕྱིས་སུ ་རབ་བྲུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་ 


༨༩ 


'ལ' ༡༦༢༠ ལོན་ཤར་སྐལ་ཊ ལན་་མཚོས་ཐོས་བསམ་ནམ་པར་ཅུལ་བའི 
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ཀང་ལྷག་ལོ་སྟེ་ྱི་ལོ ༡༧༢༤ ཟོར་སྐལ་ལན་ངག་དབང་འཕྲིན ཕས་རྒྱ་མཆོས་རྒྱུད 
པ་གྲྭ་ཚང་བཞུགས་པ་དང་། རབ་བྱུང་བཅུ ་གསུམ་པའི་རུ་སྦྲལ་ལོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༧༢ 


ངི 
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ལོར་སྒལ་ལྡན་དགེ་འདུན་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ ཀྱིས་དུས་ འཁོར་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ཏེ་རྒྱ་ 
ཆེར་དར་བ་དེ་ཉིད་རེབ་གོང་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་ན་ རིམ་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་བསྟན་པ་ཆེ་ 
ཆེར་རྒྱས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། སྙན་ རྩོམ་འདིར། “རོང་ སྐོན་རིམ་བྱོན་མཛད་ པའི་ གུར་ 
ཀུམ་ཀྱིས། ། བྲིས་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ། ། ལུགས་བརྒྱར་གསལ་བ་ 
སུ་ཡི་སྙིང་པོ་ཞེས། ། སྙན་ལས་སྙན་པ་ ཆུ་སྒོགས་མཐའ་ལ་བཅས། ། ཞེས་པས་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དང། 
ཡང་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་བའི་ལོ་རབས་ཉི་ཤུ་དང་སུམ་ཅུའི་ནང་དུ་རྭ་པུའུ་ཏཱང་གིས་ 
མཚོ་སྔོན་ས་ཆར་དམག་ཤུགས་སྤྱ ད་དེ་བཙན་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པ་དང་། ། ཁོའི་བཀའ་ 
ལ་མྨི་ཉན་པར་ངོ་རྐོལ་ བྱེད་མཁན་མི་ སེར་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་ཡ་ང་བའི་ དམར་གསོད་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། རེབ་གོང་གཅིག་པུ་ལ་མཚོན་ནས་བཤད་ན། རེབ་གོང་འཕྲང་ 
ཡར་ནང་སྤྱི་ལ་དྲག་གནོན་བྱས་པ་དང་། རེབ་གོང་ཁཱོན་ཆེ་ལ་དྲག་གནོན་བྱས་པ་དང་། 


་ 


འཕྲང་ཡར་ནང་གི་བྱེ་བྲག་ཀོའུ་སྡེ་ལ་དྲག་གནོན་དང་དམར་གསོད་བྱས་པ་དང་། རེབ་ 


55 


༩༩༤༤༢༠༠༠༠༤༠༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༠༢༢་ ཤོར་་མངོད། 
གོང་གི་འབྲོག་ཕྱོགས་(དེང་སང་རྩེ་ཁོག་རྫོང་ཟེར)ཀྱི་ཡ་ཀྱལ་ཧོར་རྟེའུ་ཚང་ཚོ་བར་དྲག་ 
གནོན་བྱས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ན་ཉན་མཁན་རྣམས་ལ་རང་དབང་མེད་པར་འཇིགས་སྐྲག་དང་ 
སྙིང་རྡེ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། 
དེ་དག་ལས་གཅིག་འདིར་དཔེ་མཚོན་ཅམ་དུ་བཤད་ ན། ཀོའུ་སྡེ་སྡེ་བས་མཱ་ 
པུའུ་དཱང་གི་གཉའ་གནོན་དང་ བཤ གཞོག་མ་ཐེག་པར་ཐབས་ཟད་དེ་ཕྱིར་ཀྱེན་ལྡོག་བྱས་ 
པ་ན། མ་པུའུ་ཧཱང་གིས་དམག་མི་འབོར་ཆེན་མངགས་ཏེ་ཚར་གསུམ་ལག་བསྟར་བྱེད་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དམིགས་འབེན་གཙོ་བོ་རྣམས་བསད་ཚར་བ་དང་། 
གྲོང་སྡེའི ་འདུག་ཁང་ཚང་མ་ བསྲེགས་ཚར་བ། རྩ་ཆེན་ རྒུ ནོར་ཚང་མ་འཕྲོག་ཚར་དགོས་ 
པའི་བཀའ་དམག་དཔྲང་གིས་ལག་ ཏུ་བསྟར་བ་ན། གཤེས་ཀ་བཟང་ཞིང་དཔའ་ངར་ལྡན་ 
པའི་ཀོའུ་སྡེ་སྡེ་བའི་བོད་རིགས་མི་དམངས་ནི་བཅན་ ཤུགས་ལ་ མི་འཇིགས་ཤིང་རང་སྲོག་ 
ཁྲེས་གཏོ ཏོང་བར་མི་ཞུམ་པར་འགོག་རྡོལ་བྱས་ཀྱང་། བཙན་པོ་གཉིམ་ཆུང་གིས་མི་ཐུབ་ 
པ་དང་། མང་སྩེ ་ཉུང་གིས་མི ་བརྟན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། མཐར་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས། རྒྱུ་ནོར་ཡོད་ཚད་འཕྲོག སྐེས་པ་བུད་མེད་ཁུད་མེད་པར་མི་མང་པོ་བསད་ 
པ་ཡིན། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ ཁུངས་ལྡན་དུ་ བཀོད་པ་ལྟར་ན། ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་དང་སེར་ 
སྐྱ་ལ་ཁུད་མེད་པར་མི་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་མགོ་བཅད་དེ་རོང་པོ་དགོན་པའི་མཐའ་ 
སེར་ཀྱི་སྡོང་མགོར་བཏགས་པ་དང་། མགོ་མེད་བེམ་རོ་དེ་དག་ལ་གནས་སྙབས་ཅམ་ 
ལ་བདག་པོ་མེད་པར་ཉིན་མོར་ཁི་ སྤྱང་དང་བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་གང་འདོད་དུ་ཟ་བ་དང་། 
མཚན་མོར་ཤ་ཟ་ འབྲུང་ པོའི་རིགས་དང་། སྲིན་བྱ་འུག་པ་སོགས་ཀྱིས་གང་འདོད་ དུ་ 
ཟ་བ་སྟེ་འཇྲིག་རྟེན་མི་ཆོས་དང་བྲལ་བའི་ཡ་ངའི་སྤྱོད་ངན་ལ་ཟུར་ཟ་དང་ཞེ་ནས་སྡང་ 
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༤༤༤༤ སྟན་ངག་གི་ཕོ་ཉ་གཞོན་ནུ་དོན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་མདོ་ཙམ་དཔྱད་པ། 


བ་དེ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ། སྙན་རྩོམ་འདིར། ''གདོང་ལ་རྒྱུ་བའི་དགྲ་སྡེའི་ཚོགས། ། 
མགོ་བོ་སྟེ་མ་ལྟར་བྲེག་ནས། ། ཁྲག་ཞག་འཁྱིལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མར། །འབྱུང་བོའི་རྐན་ 


༡༡༢༨ 


སྒྲ་མཚན་མོའི་དབྱངས། ། ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་གྲུབ་དབང་འཇིགས་ མེད་བསམ་གཏན་ མཆོག་ནི་ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ 
ཤིང་ཁྱི་ལོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༡༤ ལོར་ རུ འཁྲུངས་ཏེ་རུུང་ངུའི་དུས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ ཞིང་མདོ་སཱགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱངས་པ་དང་། ཁོང་ 
་'ལོ་ཙཱ་བའི་སྐྱེ་ སྤྲལ་ དངོས་ཡིན་པས་འཇམ་དཔལ་དྲག་ཏུ་ ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འཕྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་དག་པ་ ཕྱུ མའི་དྐུ་དང་། ཐུགས་དག་པ་ 
དན་ དམ་འོད་གསལ་གཉིས་ཟུ ང་དུ་འཇུ ག་པའི་ཟུང་འཇུ ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་གདུལ་བྱ་རྟགས་འཛིན་ཅན་ཆོས་ལ་བསྡུལ་བའི་སྨད་དུ་རབ་ 
བུང་ བཅོ་ཝཱ ཝྔ་བའི་མེ་བྱ་ལོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༧ ལོར་སྐུ་སྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་དང་། དེ་ནས་སུ་གདུང་ཞུགས་ འབུལ་བྱས་པ་ན་གདུང་རུས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ལྟ་སྐུ་དང་ 
ཕྱག་མཚན། གྲཟུངས་སྔགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་རང་བསྲེལ་ཡ་མཚན་པ་མང་པོ་བྱུང་ 
བ་སྙིང་པོ་བྱས་ཏེ་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཏེ་ཀ་རིང་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཚེས་ཁླིང་དུ་ 


༨༤ ༨༩༨ 


བཞུགས་པ་དང ། མཆོན་ རྟེན་དེ་ ལ་ཐུན་ མེང་ སྣང་ ཚོད་ དུ་སེར་སྐྱ སྐ་པཕ་མའ་མངྲལ་པ་བྲམ་ 


༡4? ༠༧ 


སི་ཆད་པ་དང་། ཐུན་མིན་ལྟར་ན་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཚོགས་དང་། 
ཐེག་དམན་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་དག་གིས་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་པར་རང་རང་གིས་བསོད་ནམས་གསོག་ 
པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་ཀུན་སྲི་ཞུ་བྱེད་པ་དེ་སྟེན་པ་ལ། སྙན་རྩོམ་འདིར། 'འཇིགས་མེད་ 
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ནོར་མཛོད། 
གྲུབ་པས་ཟུང་འཇུག་སྒྲུ་མའི་གཟུགས། ། རྟེད་དེ་རྒས་འཁོགས་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག། 
རང་བསྲེལ་ཐོལ་གྱིས་མ་ལུས་སྲེ་ཞུའི་མགྲོན། །ཕྲོགས་པས་བདེ་གཤེགས་གཞན་ལ་གནོང་ 

བ་སྦྱིན། ། ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
འདིར་བཀོད་པའི་ཆིགས་བཅད་འདི་ གསུམ་བཞིན་དུ་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་སྙན་ 
ངག་གི་ཕོ་ཉ་གཞོན་ནུ་དོན་རབ་ཏུ་གུབ་པ་ཡོངས་དང་། དེ་མིན་སྙན་རྩོམ་གཞན་དང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱ་དོན་དང་འབྲེལ་བའམ་བརྗོད་བྱས་ཕྱུག་པ་དང་། འགལ་བཟླས་ 
འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་དབེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་མང་དུ་ལྡན་པས་ཀློག་མཁན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོན་བདེ་བཱག་ཏུ་རྟོགས་སཱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


༢ རྔོད་བྱེད་རྒྱན་དང་འབྲེལ་བས་རྣར་སྙན་པ། 


སྤྱིར་སྙན་རྩོམ་དང་རྩོམ་ཡིག་གང་ཡིན་ཡང་བརྡོད་བྱ་དོན་ཀྱིས་ ཕུག་པ་ཅམ 'ཀྱིས་ 
མི་ཆོག་པར། གཞན་ཡིད་འགུག་ནུས་ ཀྱ་སྒྱ་ རྩལ་ལམ་ཁུད་ཆོས་ལྡན་པའི་རྔོད་བྱེད་ཆིག་ 
མཛེས་ཤིང་སྙན་ཆ་ལྡན་པ་ཡང་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་སྟེ། སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གསུང་སྒྲོས་ 
ལས། ་'མཁས་པས་ཡང་དག་རབ་སྦྱར་བའི། །ངག་ནི་ངག་གི་འདོད་འཇོར་བཤད། །དེ་ 
ཉིད་ཉེས་པར་སྦྱར་ན་སཱར། །སྦྱོར་བོ་བ་ལང་ཉིད་རྗོད་བྱེད། ། ཅེས་དང་།་ རྒྱལ་ 
བོ་ལང་ཚོས་དྲེགས་ཀྱུར་ཀྱང་། ། རྒྱན་མེད་པ་ན་སྐྱེ་བོས་གླེང་། ། ཞེས་པ་ལྟར་སྙན་ 
རྩོམ་དང་རྩོམ་ཡིག་གང་ཡིན་ཡང་གཞན་ཡིད་ འགུགས་ནུས་ ཀྱི སྒྱུ་རྩལ་ ཏེ་སྙན་ངག་གི་ཆིག་ 
རྒྱན་ཀྱིས་སྤྲས་ན་ནི་ཧ་ཅང་ལེགས་པས། མཁས་དབང་དམ་པ་འདེ་ཡིས་གསུང་རྩོམ་གང་ 
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ས་སོ སྙན་ངག་གི་ཕོ་ཉ་གཞོ: ན་ནུ་དོན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་ཆོ་ ས་ལ་མདོ་ཙམ་དཔྱད་པ་==ར༠༠༩༠༩༠༠རཔརར་ 
ཞིག་མཛད་ནའང་ཚིག་སྟྱོར་ལ་དོ་སྣང་ཅེ ན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་ཁོང་སྙན་ཆིག་རིག་པ་ལ་ཧ་ཅང་མཁས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡིན། ཁོང་སྙན་ 


༢༩༤ 


ངག་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་ནི། ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་དུ། དབྱར་(རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ལྕགས་ 
ཀླང་ལོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༡) རིག་གནས་གསན་བཞེས་ཀྱིས་སཱོབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ (དུས་ཞབས་ 
པ་མཚོ་བྱུང་དགྱེས་པའི་དཔལ་བ ) རང་དགོན་དུ་གདན་དངས་ཏེ་དབངས་ཅན་དགགྱེས་གུ་ 
དང་དཌ ཌའི་དགོངས་རྒྱན་སྦྲགས་པའི་སྟེང་ནས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལེའུ་གསུམ་དཔེ་བརྗོད་ 
སྭ་དབངས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་རྣམས་ལ་གསན་སྦྱོང་རྩོམ་རྒྱུགས་བཅས་མཛད་པས་ 
དབྱངས་ཅན་རིག་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་ཆིགས་བཅད་ལྡུག་ 
གི་སྦྱོར་བ་ཆེ་ཆུང་ཇི་འདྲ་གནང་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་དགེ་དབང་དང་དཔའ་པོ། བོད་དུ་མཁས་ 
གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་དཔལ་ཞང་ཞུང་བ་ཆོས་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་ཡང་ཟིལ་གྱིས་ 

ན་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་གསུང་རྩོམ་རིགས་ལ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པས། ངོ་མཚར་ 
སྤྲིན་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་ཡང་། “སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བར་མཛའ་བར་ཡོངས་འཐམས་པའི། །སྙན་ 

ངཱ 


ཧཧ ༨ 


ར་སྙེག་མོ་ཟུང་འཇུག་མ། །སྙིང་ལ་བརྩེ་དགའི་གྲོགས་སུ་ཉེར་བཀུག་པས།། 
'།དབང་དཔའ་བོའི་མཆེད་པོར་ཅི་ཡང་སྟེམས། ། ཞེས་གསུངས་པ་རབ་བཏགས་ 
དཱ ་ཕུལ་བྲུང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡིན་པས་རྫོད་ཚིག་རྒྱན་དང་འབྲེལ་ཞིང་རྣར་སྙན་པའི་ཏུད་ཆོས་ལྡན་པ་ཡིན། 
དེ་འདིར་མཚོན་ཙམ་དུ་གོང་དུ་དངས་པའི་ཆིགས་བཅད་གསུམ་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་ན་ 
མི་ཆོག་པ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཆིགས་བཅད་གཞན་དང་གཞན་དྲངས་ནས་གསལ་བཤད་ 


བུས་ན་སྙན་རྩོམ་འདིའི་རྒྱུས་ལོན་པར་ཕན་པ་ཆེ ་བས་དེ་ལྟར་འདྲེན་པར་བྱའོ། ། 
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སྙན་རྩོམ་འདིར། བདག་གི་ཁྱིམ་ན་རྟ་དང་གླང་བོའི་ཁུ། །བྱ་རྒོད་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཉིན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ། །ཞུལ་ཡང་ ཕྱི་མའི་མཐའ་ནི་མི་དམིགས་པའི། །སྟོབས་དང་ 
འབྱོར་བ་ནོར་རྩེན་ཕོ་བྲང་བཞིན། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཁོ་བོའི་ཡིད་བྲུང་ནས། །གྱོ་མོའི་ 
སྭོད་ཐོགས་དུར་སྒྲིག་ཙམ་ཁླངས་ནས། ། ཆགས་པ་མེད་པར་ཞི་བའི་བས་མཐའ་རྭ།། 
ཨེ་མ་དང་སྲོང་འདི་འདྲ་ཆེད་དུ་བྱས། ། ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
འཛིན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཁོང་གི་འཁྲུངས་གཞིའི་ཏྱིམ་ཧ་ཅང་ཕྱུག་པཾ་ཡིན་ན་ཡང་། ཁོང་ 
ྦ ཀྲིས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་རིག་སྟེ་ཏྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྲུང་ 
བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་སྙན་ངག་གི་ཆིག་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
བདག་གི་སྐྱེ་ཁྱིམ་ན་རྟ་དང་གཱང་བོའི་ཁུས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པའི་ སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་རུ་བྱ་རོད་ 
པོས་ ཤུགས་ བསྐྱེད་དེ་ཉིན་ཞག་ བཅོ་བརྒྱད་ཅམ་ལ་འཕུར་ནའང་ས་དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་མི་དམིགས་པའི་སྟོབས་དང་འཕྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི། ལེའུ་གཉིས་པའི་ཉེར་གཉིས་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ཀྱི་ཡ་ཀྱལ་འཕྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་དང་། ཡང་བྱ་རྒོད་པོའི་ ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཉིན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཉུལ་ཡང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་ཞེས་ཧ་ཅང་འུད་ཆེན་ 
པོ་བྱས་ཡོད་པས་ལེའུ་དང་པོའི་ཐུན་མིན་རྒྱན་བཅུ་ལས་དགུ་བ་མཛེས་རྒྱན་ལས་རྒྱ་གར་ 
ཤར་བའི་ལུགས་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་དང་། ནོར་རྩེན་ཕོ་བྲང་བཞིན་ཞེས་དཔེ་རྒྱན་གྱིས་ཀྱང་ 
སྤྲས་ཡོད་པ་དང་། 

ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁོ་བོ་སྲིད་པའི 'ཕུན་ཚོགས་ལ་ཡིད་བྲུང་ནས་ཞེས་ 
པ་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་། གྱོ་མའི་སྣོད་ཐོགས་པ་དང་ངདུར་སྤྲིག་ཅམ་བཱངས་ 


ཏེ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཞེས་པ་རྫས་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་། འདུ་འཛི་ཞི་བའི་བས་མཐའ་ 
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སྙན་ངག་གི་ཕོ་ཉ་གཞོན་ནུ་དོན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་མདོ་ཙམ་དཔྱད་པ། 
རུ་ཨེ་མ་དང་སྲོང་འདི་འདྲ་ཆེད་དུ་བྱས་ཞེས་པ་དོན་རྒྱན་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཉམས་ལྡན་ཀྱི་ 
རྒྱན་ལས་རྨད་བུ ང་ཀི་ཉམས་ཀྱིས་སྤྲས་ཏེ་ཆིག་སྦྱོར་མཛེས་པར་བྱས་ཡོད་པ་དང་། 

ཡང་སྙན་རྩོམ་འདིར། དེ་ནས་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་ལམ་ཡང་། ། འགོག་སྙམ་ས་ཡི་ 
བདག་ པོའི་ མཁར། ། ལམ་སྲང་ བུ ་མོའི་ རྣ་བ་ལ། ། མཚོན་ཆའི་ ཕོན་པོ་ སྙིང་ལ་ 
གཟན། ། ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་འདིས་ཅི་ཞིག་བསྟན་ཡོད་ཅེ་ན། མི་རིགས་དུ་མ་ 
འདུས་ཤིང་ཚོང་རྫས་ཧ་ཅང་མང་བའི་ཚོང་ར་དེ་ནས་མར་ཅུང་སོང་ན་སབས་དེའི་སྤིད་ 

གཞང་མཱ་པཱའུ་ཐང་གི་དམག་གི་མཁར་ཡོད་པ་དེ་བསྟན། དེ་ཡང་མཁར་མཐོ་དྭགས་པས་ 

ཉི་ཟླའི ་རྒྱུ་ལམ་ཡང་འགོག་སྙམ་ཞེས་པར་རབ་རྟོག་སྣམ་སྒྲ་ཅན་ནམ། ཡང་ན་ལེའུ་དང་ 
པོའི་ཤར་བའི་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་ཧྭ་ཅང་འུད་ཆེ་བ་དང་། ཡང་ས་ཡི་བདག་པོའི་མཁར་ 
ཀྱི་ལམ་སྲང་དེ་བུ་མོའི་རྣ་བའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཡོད་པས་གཟུགས་རྒྱན་དང། ཡང་མཚོན་ 
ཆའི་ཕོན་པོ་སྙིང་ལ་གཟན་ཞེས་པ་འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱིས་ 
ནི་སྐབས་དེའི་བཙན་འཛུལ་བའི་དྲག་ཤུགས་ལ་ དངོས་ཤུགས་ཅེ་རིགས་ ཀྱིས་སྣད་པ་བྱས་ 
ཡོད་པ་དང་། 

ཡང་སྙམ་རྩོམ་འདིར། 'མདོ་རྭ་རང་བྱུང་བྲག་རིའི་མུ་ཁུད་ལ། ། མ་བསླངས་ 
གོར་མའི་ཀ་བ་མཐོངས་ལ་བསྟེགས། ། སྔོ་བསངས་རང་ལུས་ལ་ནི་སྟིང་ཉེ་ སེ །རགས་ 
པའི་གཟུགས་ནི་སྤྦས་པའི་ཟོལ་ལ་བརྟེན། ། བཱ སྭ་ 
དགོན་པ་དང་ཀ་རིང་སྡེ་བ་ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ནི་ལུང་ཁཾག་ དེའི་མ 
ཀ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྟོན་ཚུལ་གྱིས། ལུང 
བྱེད་པོས་བསམ་བཞིན་མ་བྱས་པའི་རང་བྱུང་གི་ བྲག་རིའི་མུ་ཁྲུད་ ཁུད་ལ་གྱེ 


། ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་ འདི 
འི 


༡22 --"༨ -9ཊ? 


༢༢༢༢: ནོར་མཛོད། མམམས་ཟམམམས་ལརའཔཔཔ་ལརའའ་པརའཆརཔརརསརརརརརལརརཔརརརརརརརལརརརཔརཔར་ར་རར་བརར་རརརར་ 
ཿ ༨ ༨ ༢༩ ༨ ༨༩༧ ^༽ ༨༩༤ ༢༨ 
བསམ་བཞིན་མ་བསླངས་པའི་གོར་མ་སྟེ་རྡེ་ཡི་ཀ་བ་ནམ་མཁའེ་མཐངས་ལ་བསྙགས་པ་ 
༢༨༩༤ ༨ - ༽ _ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
ན་སྔོ་བསངས་ཏེ་ནམ་མཁས་རང་གི་ལུས་ལ་སྟིང་ཉི་བ་སྟེ་གཉཅིས་སམས་ཀྱས་རགས་པའ་ 


གཟུགས་སྤས་པའི་གཡོ་ཟོལ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐོང་བར་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ལེའུ་དང་པོ་ 
ཐུན་མིན་རྒྱན་ཀྱི་བཅུ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་ཀྱིས་སྤྲས་ཡོད་དེ། རང་ལུས་ལ་སྟིང་ 
ཉེ་བ་དང་། སྦས་བའི་གཡོ་ཟོལ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ལྡན་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་སེམས་མེད་ནམ་ 
མཁའི་སྟེང་ལ་བཀོད་དེ་ཆིག་ཉམས་མཛེས་པར་བྱས་ཡོད་དོ། ། 
ཡང་སྙན་རྩོམ་འདིར། ༥ ཆུ་ཤིང་མཆོག་ལས་པད་རྩའི་མྱོས་བུམ་དང་། །བུ་ 
རྭའི་མཆུ་སྦྲོས་སྦྲང་རྩེའི་འགྲམ་ཆང་ཅན། །མཐོན་མཐིང་ལུང་ལོ་ཨཱཏྭཔལ་འདབ་མའི་ 
རྤྱན། །སྙིང་སྡུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དུས་སུ་འདུ། ། ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་འདིས་ 
ནི་ཅི་ཞིག་བསྟན་ཡོད་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ་རྗོང་ནི་འམ་དཔལ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
' ཀྱི་གནས་ཡིན་པས། ཟླ་རེ་རེའི་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་ཆེས་བཅུ་ལྟ་བུའི་དུས་ཆེན་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་དེ་སྟེན་ 
པ་ལ། ཆུ་ཤིང་མཆོག་ལྟ་བུའི་ལུས་དང་། པདྨའི་རྩ་བ་ལྟ་བུའི་མྩོས་བུམ་དང་། 


༨༩ 


ཙུ 
ནལ ཀའ་ར།ར"ཕོད།།པང་། མང་ཚི་ལ་བའི་འགྲམ།་ཆང་ཞེས་པ་སྲོགས་ནི་འདྲ་མང་པོའི་ 
རུ་ལྟ་བུའ་མཆུ་སྒྲས་དང་། སྤྲང་རྩེ་ལྟ་བྲུའེ་འགྲམ་ཆཅང་ཞས་པ་སགས་ན་འབྲུཨ 


ཆིག་སྡུད་དང་། མཐོན་མཐི ང་ལྕང་ལོ་སྟ ་ཁ་དོག་སྔོ་བའི་དབུ་སྐྲ་ལྡན་པ་ཞེ ད།'།པ་རང་ 
བཞི ན་བརྗོད་པ་དང་། ཨཱཏཱཔ་ཤི ་འདབ་མ་ཏྟ ་བུའི་སྤྱན་ཞེ ས་པ་འབྲུ་མང་གི་ཆིག་སྡུད་ 
ཀྱི་རྒྱན་གྱི ས་སྤྲས་ཏེ ་ཌྱིག་སྦྱོར་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལྟ '་བུས་མཚོན་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་ 


སྙན་རྩོམ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏུད་པར་སྙན་ངག་གི་ཕོ་ཉ་གཞོ ན་ནུ་དོན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་པ་འདིའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཚིག་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཏེ་རྣར་ 
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སྙན་ངག་གི་ཕོ་ཉ་གཞོན་ནུ་དོན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་མདོ་ཙམ་དཔྱད་པ། 
སྙན་ཞིང་ཡིད་དབང་འགུགས་པའི་བྱེ ད་ནུས་ཁུད་པར་ཅན་ལྡན་པའི་སྙན་རྩོམ་ཕུལ་དུ་ 
བུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ་པ། 


༢༥༩༤ 


༢ ཆི་གས་སཱེ བ་སྱོ ར་དང་འབྲེ ལ་བས་ངག་ཏུ་ཀཾག་བདེ ་པ་། 


ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ཀྱི་ཏ་མཐའ་ཡང་བ་དང་། ཇྡ་དབུས་ལྕི་བ 'སོགས་ 
སྡེབ་སྦྱོར་ལྕི་ཡང་གི་གོ་རིམ་སྡེབ་སྦྱོར་ཀྱི་གཞུང་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
དེ ང་པའི་ 


དེ་ལྟར་མིན་པར་ཏ་མཐའ་ཡང་བ ཚབ་ཏུ་ན་ཀུན་ཏུ་ཡང་བ་བཀོད་པ་དང་། ལྭ་ཡང་ 
བའི་ཚབ་ཏུ་ག་ལྕི ་བ་བཀོད་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ནི་བོད་སྐད་ལ་མེད་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ཆིགས་སུ་བཅད་ པའི་ཡི་གེ་མང་ཉུང་ངམ་ རྐང་བ་རིང་ཐུང་ཤོར་བའི་སྐྱོན་ནི་ཡོད་པས་ 
སྟོན་དེ་མི་ འབྱུང་བར་བྱས་ན་ ནི་ངག་ ཏུ ཀློག་བདེ་ཞིང་རྣར་སྙན་པའི་ཁུད་ཆོས་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ལ། རྐང་པའི་ཚེག་བར་མང་ཉུང་ཅི་ཙམ་བྱེད་མིན་ཐད། རང་རང་གི་འདོད་མོས་ 
ལྟར་བྱེད་ཆོག་པ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚད་བཟུང་མེད་ཅིང་། ཚེག་བར་ལྔ་ནས་སོ་གསུམ་ 
བར་དུ་ཡོད་པ་སྔོན་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དེ། 

དེ་ཡང་ཤོ་ ཤོ་ལོ་ཀ་སྔོན་མ་དེ་ཆིག་རྐང་སོ་སོའི་ཆེག་བར་བདུན་ཡེད་པ་ཡིན་ན། 
'་རྗེས་མ་བརྒྱད་ དགུ་བཅུ་ སོགས་སུ་ མང་དུ་བཏང་ཆོག་པ་དང་། ཤོ་ ལོ་ ཀ་སྔོན་མ་ 
'ཅིག་རྐང་སོ་སོའི་ཚེག་བར་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ན་བཅུ་གཅེག དགུ། བདུན་ དུག་སོགས་ 
ཉུང་དུ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ངེས་མེད་བྱས་ཆོག་པ་དང་། ཆིགས་བཅད་སྔོན་མ་ཁ་ཤས་ཚེག་ 
བར་ཉུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཆིགས་བཅད་ཁ་ཤས་ཆེག་བར་མང་བ་བྱས་ཚོག་པ་ཡིན། 
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ན ཁམ་མམམམ་པ་་ཆ་ཆགསལས་ཡངང་ངར་ཆང་འཇན་འབང་རས་མཆལ་ལར་ལཆངམ་མཆར་མཆལ་པ་རམང་ཡམམང་རལ་བབ་ཡར་ 
དེ་བས་སྙན་རྩོམ་འདིར། ''འདི་ནས་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཏྲི་ཕྲག་ན། ། ཞེས་ 
་ན"་བྲ 


པ་ནས། ལྟག་མར་སྤྱོད་པ་འདི ་ཡང་ཆས བུངས། ། ཞེས་པའི་བར་ཀྱི་ཆེགས་བཅད་ 


བཅུ་ནི་ཆེག་པར་དགུ་མ་དང་། ད་ནི་ཛ་ལནྷད་ར་ཡི། ། ཞེས་པ་ནས། ་འགན་ 
བཞིན་ལྡང་བའི་ཟློས་གར་རྩེན། ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ནི་ཆེག་བར་ 
བདུན་མ་དང་། ༥ མཐོན་མཐིང་ནེའུ་གསིང་རྨ་བྱའི་མགྲིན་འདྲ་ལ། ། ཞེས་པ་ནས། 
''འགོད་ན་འདབ་ཆགས་ཕལ་རྣམས་སྤེའུའི་ཏྱུ། ། །ཞེས་པའི་བར་ཆིགས་བཅད་གསུམ་ 
ནི་ཆེག་བར་དགུ་མ་དང་། ““ཤིང་སྐམ་རོ་ལྟར་རེངས་ཤིང་། ། ཞེས་པ་ནས། 
''ལུས་དང་སྲོག་གི་ཆོམ་པོར་རྒྱུ། ། །ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་གཅིག་ནི་ཆེག་པར་བདུན་ 
མ་དང་། '“འཇིགས་རུང་གཅན་གཟན་ནགས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། ། ཞེས་པ་ 
ནས། ་དུས་ཀྱིས་འཕོས་འདྲའི་དགའ་ཚལ་ཡི་གར་འོཾང་། ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་ 
བཅད་བཅུ་ནི་ཆེག་བར་དགུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་མཇུག་དུ ་ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་ལྕེ་ 
རྩེ་སློག་ལྟར་རྣམ་པར་འགྱུ་ཞིང་མགྲིན་པའི་ཕུག་དག་རིག་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རེ་འཛིན།། 
ཞེས་པའི་ཆེག་བར་ཉེར་གསུམ་ཅན་གྱི་ཆིགས་བཅད་གཅིག་པོ་མ་གཏོགས་སྙན་རྩོམ་ཡོངས་ 
ཆེག་བར་དགུ་མ་དང་བདུན་མ་སྲེ ལ་མར་བྲིས་ཡོད་པ་ཡིན། 
ཡང་ཆེག་བར་ལྔ་ནས་སོ་གསུམ་བར་དུ་ ཡོད་པའི་ཆིགས་བཅད་གང་ཡིན་ཡང་ 
ཁྱིག་རྐང་སོ་སོའི་ཡིག་འབྲུའི་ཚེག་བར་ཆ་དང་ཡ་ཁེལ་སྟངས་གཅིག་མཚུངས་ བུང་ན་ ཀློག་ 
དུས་སྙན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་དེ་ཙམ་སྙན་པོ་མིན། ཆེག་བར་ཆ་ཟེར་བ་ 
ནི་ཆེག་བར་གཉིས་མཉམ་དུ་འདོན་དགོས་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། ཆེག་བར་ཡ་ཟེར་བ་ནི་ཚེག་ 


བར་གཅིག་རྐྱང་བྱས་པ་ལ་ཟེར། 


04 


སྙན་ངག་གི་ཕོ་ཉ་གཞོན་ནུ་དོན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཁུད་ཆོས་ལ་མདོ་ཙམ་དཔྱད་པ། ====༤༩༤༠༠༠༠༤༤ 

དེ་ལྟར་ཤེས་རྗེས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་རིང་ཐུང་ཇི་ལྟར་ཡང་ཆ་དང་ཡ་འཁེལ་ 
སྟངས་གཅིག་མཚུངས་འབྱུང་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆེག་བར་བདུན་ 
ཅན་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། ཉམས་དགའི་སྐྱེད་ཚལ་ཀྱི་ནང་ན། ། དངས་གཏང་རྡིང་བུ་ 
ཞིག་འཁྱིལ་ལོ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆ་གཉིས་དང་ཡ་གཅིག་དང་ཆ་གཅིག་བྱས་པ་རྐང་བ་ 
གཉིས་ཀ་འདྲ་མཚུངས་ཡིན་ན་ངག་ཏུ་ཀློག་བདེ་ཞིང་རྣར་སྙན་པ་དང་། 

ཡང་། ཉམས་དགའི་སྐྱེད་ཚལ་ཀྱི་ནང་ན། ། དངས་ཤིང་གཙང་བའི་རྗེང་བུ་ 
ཡོད། ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་རྐང་པ་སྔ་མ་ཆ་གཉིས་དང་ཡ་གཅིག་དང་ཆ་གཅིག་ཅན་དང་། 
རྐང་པ་ཕྱི་མ་ཆ་གསུམ་དང་ཡ་གཅིག་ལྟ་བུའི་ཆ་དང་ཡ་འཁེལ་སྟངས་གཅིག་མཚུངས་མིན་ 
ན་ངག་དུ་ཀློག་མི་བདེ་ཞིང་རྣར་ཡང་མི་སྙན་པས། སྙན་རྩོམ་འདིར་མཚོན་ན། མཇུག་ 
གི་ཆེག་བར་ཉེར་གསུམ་ཅན་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་གཅིག་པོ་མ་གཏོགས། ཆེག་བར་དགུ་མ་ 
དང་བདུན་མ་གཉིས་སྤེལ་མར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྐང་པའི་མཇུག་གི་ཆེག་བར་གཅིག་པུ་ 
ཡ་ཡིན་པ་ལས་ཆེག་བར་སྔྣ་མ་རྣམས་ཆ་ཡིན་པས། རྐང་པ་རེ་རེ་ཀློག་ཐེངས་གཅིག་གམ་ 
དབུགས་ཐེངས་གཉིག་གིས་ཀློག་ཚོག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀླགས་ན་ཀློག་མཁན་ཀྱི་ངག་ 
ཏུ་བདེ་བ་དང་ཉན་མཁན་གྱི་རྣར་སྙན་པ་ཡིན། 

ཡང་མཇུག་ས་ན་ཡོད་པའི་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་ལྕེ་ 
ཙེ་ཚཱོག་ལྟར་རྣམ་པར་འགྱུ་ཞིང་མགྲིན་པའི་ཕུག་དག་རིག་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རེ་འཛིན།། 
མཁས་ལས་མཁས་པའི་ཟུར་ཕུད་ལ་ནི་རྐང་སྟེགས་རབ་འཆའ་རྣ་བ ར་སྔིན་མེད་ཨཱཏྭཔལ་ 
རྒྱན་བྱིན་རྩེས་དགས་ཀླིད། ། མ་ཁོལ་དབྱངས་དང་ཆོས་དབང་གྲགས་པའི་ངག་རིག་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མིན་ནམ་མཉམ་གྱིས་འཕགས་པའི་ལང་ཚོ་འབར། །དུས་ཀྱི་བསོད་ 


05 


' 


་༢༠-༤༤༤༩༤༠-༩༤༤ ༤༤༤༡ ༤ ༤༤༤༤༠༤ ༤༥ པཔཕྕཔ༥ ༥འ༤ ༤༥ ༤༥ཕའ ༤༤༤༨ ཉོར་མངོད། ༢༢ ༢༠༠༩༢༢༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠©༤ 
ནམས་ཟོང་གིས་ཁུགས་མིན་ཀུན་མེན་ཇི་བཞིན་དཔག་ཡས་མཐུ་ལས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གཅིག་ 
པུར་གྲུབ། ། ཅེས་པ་ཆ་བཅུ་གཅིག་དང་ཡ་གཅིག་བྱས་ཏེ་ཡོད་པ་དང་། འདི་ནི་ཀློག་ 
ཐེངས་གཅིག་གམ་དབུགས་ཐེངས་གཅིག་གིས་ཀློག་མི་ནུས་ཤིང་བཙན་ཚུགས་ཀྱིས་བཀླགས་ 


ན་ཀློག་མི་བདེ་ཞིང་རྣར་ཡང་མི་སྙན་པས། ངལ་གསོའི་སྡོད་མཚོམས་སུ་ངལ་གསོས་ 


རཿ 


24 
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ཏེ་བཀླགས་ན་ངག་ཏུ་ཀློག་བདེ་ཞིང་རྣར་སྙན་པ་ཡིན། ངལ་གསོའི་སྡོད་མཚམས་ནི་ཐིག་ 
ལེ་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཡིན། དེས་ན་སྙན་རྩོམ་འདི་ནི་གོང་ལྟར་ཆིག་གི་སྦྱོར་སྟངས་ 
ལ་ཐུགས་གཞིགས་ལེགས་པར་བཏང་ནས་བརྩམས་ཡོད་པས། ཆིག་སྡེབ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་ 


བས་ཀློག་བདེ་བའི་ཁུད་ཆོས་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན། 
༤ མྨིང་མངོན་བརྗོད་དང་འབྲེལ་བས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ། 


སྤྱིར་མངོན་བརྗོད་ཅེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལྟེས་བཅས་ཀྱིས་ཕན་ 
ཚུན་འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ། རྒྱུ་འབྲས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ། བྱེད་ལས་དང་ལྡོག་པ་ 
སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་བཏགས་པའི་རིག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སྡེབ་ 
སྦྱོར་དང་། ཟློས་གར། མངོན་བརྗོད་གསུམ་ནི་སྙན་ངག་ལ་ཧ་ཅང་འབྲེལ་ཆེ་བས། 
འདི་གསུམ་སྙན་ངག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་མཁས་པ་དག་གིས་བཞེད་དེ། ། 

དེས་ན་སྐབས་སུ་བབས་པ་མངོན་བརྡོད་རིག་པ་ནི་སྙན་ངག་ལ་འབྲེལ་ཆེ་ཚུལ་ 
ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆེག་ཁྱིམ་ཀྱི་ཁ་སྙེང་དང་། ཅིག་གི་བ་སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་། 
དོན་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་སམ་བྱེད་ལས་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་། ཆིག་མེས་པར་བྱེད་པ་ 
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སྙན་ངག་གི་ཕོ་ཉ་གཞོན་ནུ་དོན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་མདོ་ཙམ་དཔྱད་པ། 
སྐོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེས་ན་སྙན་རྩོམ་འདིས་དགེ་མཚན་དེ་དག་ 
རངོན་པར་སྤྱད་ཡོད་པ་དག་ལས་རེ་ཟུང་བཀོད་དེ་གསལ་བཤད་བྱས་ན་འདི་ལྟར། 
ཚེག་ཁྱིམ་ཀྱི་ཁ་སྙོང་པ་ནི། དཔེར་ན། སྙན་རྩོམ་འདིར། གསུང་མཉན་སྲུ 
ཡི་རྒྱལ་མཚན་བལྟ་བའི་སྙད། ། ཕྱོགས་འགྲུལ་སྟིམ་པའི་གཞོང་བ་རིན་ཆེན་ཀྱིས། ད 


¬ ༨༽ ༨ 


ཕུར་བུར་བཀང་རྣམས་དབང་ཆེན་མཚན་མའི་ལྟེར། །འཇིགས་སྡེ་མེ་ནི་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
ལ་རྟེག ། ཅེས་རེབ་གོང་སྐྱབས་མགོན་ཀྱི་གསུང་ལ་མཉན་པ་དང་སྣུ་ལ་བལྟ་བའི་ཆེད་ 
དུ། ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ཡོང་བའི་དད་ལྡན་འགྲུལ་བ་དག་གི་སྟིམ་པའི་གཞོང་བ་དེ་རིན་ 
ཆེན་ཀྱིས་ཕྲུར་བུར་བཀང་བ་མཚམས་ཆད་མེད་པ་ནི། དཔེར་ན། དབང་ཆེན་མཚན་ 
མ་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་འཇིགས་སྡེ་མེ་སྟེ་ཆུ་བོ་གདྒ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལ་རྟོག་པ་ 
སེ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པ་འདིའི་ནང་གི་དབང་ཆེན་མཚན་མའི་ཚབ་ཏུ། ཕྲུར་ 
བུར་བཀང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རུ། ། ཞེས་རྒྱ་མཚོ་བཞག་པ་དང་། འཇིགས་སྡེ་མེའི་ཚབ་ 
ཏུ། གངྒཱ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་རྟོག ། ཅེས་གངྒྭ་བཞག་ན་དོན་སྟོན་ཡང་ཚེག་ཁྱིམ་མི་མཉམ་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཆེག་ཁྱིམ་ཁ་སྙོང་པ་དང་ཆིག་ 
མཛེས་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་དང་། 

ཡང་ཆིག་གི་བླཟས་སྐྱོན་སྤོང་བ་ནི། སྐེར་རྒྱན་དང་སྒྲ་རྒྱན་མིན་ན་བསྐུད་མར་ 
མིང་ཆིག་རིགས་འདྲ་ཡོང་ཚེ་དེ་ནི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་སྐྱོན་དེ་སྡོང་ཆེད་དུ། སྙན་རྩོམ་ 
འདིར། ''ཀངས་དཀར་རལ་བ་སྡུག་པོའི་ཐོར་ཅོག་གི ། རྩེ་མོ་མཁར་བསྟེགས་ཉི་ 
ཟླའི་རྣ་ཆ་ཟུང་། །མགུལ་བར་བཟུང་བའི་འབེགས་བྱེད་རི་པོའི་སྐུན། །སྙིག་རྒྱུའི་ཀ་ 


བ་དགུང་ལ་བཙུགས་པ་འདྲ། ། གཡའ་དང་རྫ་ཡི་གྤེགས་བམ་མ་འཐོར་བའི། །ས་འཇིན་ 
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(༣) གནའ་བོའི་རྡོརིང་དང་ཤོག་དྲིབ་ཁག་ཅིག་གི་བསྟན་དོན་དང་དེའི་ཐད་ 
ཀྱི་དཔྱད་པ། 
༡) ཞོལ་རྡོ་རིང་ཕྱི་མ་དང་དེར་གསལ་མནའ་གཅིགས་ནང་དོན་ལ་དཔྱད་པ། 


ཞོལ་རྡོ་རིང་ཕྱི་མ་ནི་ད་ཕན་པོད་འདི ད་ཡིག་བཞེས་ ོད ཁྲེད ཁྲོད་ཀྱི་ལོ་ ལ་ས 


སུ་གསལ། རྡཾ་རིང་འདི་ བཞིན་བོད་རྒལ་ཁབ་ཀྱ་རྒྱལ་པ་ཁིསྲོངྟེ ཟབཙན བེ་ཀྐབས་ 
ན། སག་སྨ་ཆུ ཁོང་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་བོད་དམག་ཁྲི་ཉི་ཤུ་ཙམ་བཏང་ནས་རྒྱ་ནག་ 

བས་ ཞི་རྒྱལ་ས་ཁྲང་ཨན་ལ་དྲག་པོའི་དཔུང་འཇུག་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁའི་ 
ཟེངས་སུ་བསྟོད་ཆེད་དུ་བརྐོས་ཤིང་བསྟངས་པ་ཞིག་དང་། དེ་ཡང་ 
རྡོ་རིང་བྱང་ངོས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཆིག་ཏུ། ““ཏློན་སྟག་སྒྲ་ཀླུ་ཁོང། དཀུ་རྒྱལ་གིགས་ 
གནང་བའི་མདོ་རྡོ་རིང་ལ་བྲིས་པ། '””ཞེས་དང་། 'བཙན་ཕོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཞལ་ 


སྔ་ནས་དབུ་སྡུང་གནང་སྟེ། ཏཱོན་སྟག་སྒྲ་ཀྐུ་ ཁོང་བུ་ཚ་རྒྱུད་འཕེལ་ལ་ནམ་ནམ་ཞ་ཞར་ 


_ ངང་སྙར་ལོག་པར་ 


པུའུ་དཱང་གི་གཉའ་གནོན་དང་ བཤ གཞོག་མ་ཐེག་པར་ཐབས་ཟད་དེ་ཕྱིར་ཀྱེན་ལྡོག་བྱས་ 
པ་ན། མཱ་པུའུ་ཧཱང་གིས་དམག་མི་འབོར་ཆེན་མངགས་ཏེ་ཚར་གསུམ་ལག་བསྟར་བྱེད་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དམིགས་འབེན་གཙོ་བོ་རྣམས་བསད་ཚར་བ་དང་། 
ཀྲོང་སྡེའི་ འདུག་ཁང་ཚང་མ་ བསྲེགས་ཚར་བ། རྩ་ཆེན་ རྒུ ནོར་ཚང་མ་འཕྲོག་ཚར་དགོས་ 
པའི་བཀའ་དམག་དཔྲང་གིས་ལག་ ཏུ་བསྟར་བ་ན། གཤེས་ཀ་བཟང་ཞིང་དཔའ་ངར་ལྡན་ 
པའི་ཀོའུ་སྡེ་སྡེ་བའི་བོད་རིགས་མི་དམངས་ནི་བཅན་ ཤུགས་ལ་ མི་འཇིགས་ཤིང་རང་སྲོག་ 
ཁཱཾས་གཏོ། ང་བར་མི་ཞུམ་ པར་འགོག་ནོལ་བྱས་ཀྱང་། བཅན་པོ་གཉོམ་ཆུང་གིས་མི་ཐུབ་ 
པ་དང་། མང་སྩེ ་ཉུང་གིས་མི ་བརྟན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། མཐར་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས། རྒྱུ་ནོར་ཡོད་ཚད་འཕྲོག སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཏྱད་མེད་པར་མི་མང་པོ་བསད་ 
པ་ཡིན། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ ཁུངས་ལྡན་དུ་ བཀོད་པ་ལྟར་ན། ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་དང་སེར་ 
སྐྱ་ལ་ཁུད་མེད་པར་མི་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་མགོ་བཅད་དེ་རོང་པོ་དགོན་པའི་མཐའ་ 
སེར་ཀྱི་སྡོང་མགོར་བཏགས་པ་དང་། མགོ་མེད་བེམ་རོ་དེ་དག་ལ་གནས་སྙབས་ཅམ་ 
ལ་བདག་པོ་མེད་པར་ཉིན་མོར་ཁི་ སྤྱང་དང་བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་གང་འདོད་དུ་ཟ་བ་དང་། 
མཚན་མོར་ཤ་ཟ་ འབྲུང་ བོའི་རིགས་དང་། སྲིན་བྱ་འུག་པ་ སོགས་ཀྱིས་གང་ འདོད་ དུ་ 
ཟ་བ་སྟེ་འྲིག་རྟེན་མི་ཚོས་དང་བྲལ་བའི་ཡ་ངའི་སྤྱོད་ངན་ལ་ཟུར་ཐ་དང་ཞེ་ནས་སྡང་ 


ནར་མཛོད། ་གཟམ་མམ་པར་འམམས་འཟམ་འ་མཆར་པངས་རར་འམརར་འཆར་པང་པང,ས་མཆམ་པ་པམམས་འརས་འམའ་ལས་བཟར་འཇམ་བབམས 


འཇུག་གི་གྐོམ་པ་ཡང་ལ་དེ་ད་ཅང་རིང་དྲགས་པས་སྤེན་འབྲ་གོག་མའི་སྲུག་རྗེས་དང་འདྲ་ 
བར་བསྟན་པས། ཏླེག་པ་པོ་དག་གི་སེམས་ལ་ལ་དེ་ཧ་ཅང་རིང་བ་ཞིག་ཡིན་རྒྱུ་རེད་ 
སམ་པའི་གཱོ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་འོང་བ་དང་། དེ་ལྟར་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིས་ 
མངོན་བརྡོད་ཀྱི་མིང་བཀོལ་བ་སྟེ། གཡོན་མ། ལེགས་བྲིས་བུས་པ། ས་སྲུང་། ལུས་ 
སྐྱེས། ནོར་རྩེན་ཕོ་བྲང་། ཉལ་འགྲོ། ཛ་དུའི་བུ་མོ། བཤུལ། རྐང་དྲུག རི་སྐྱེས། ས་ 
འཛྲིན། ཆོམ་པོ། ཟ་བྱེད། སྔོ་བསངས། ལྟ་བྱེད་སོགས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་བགྲང་ 
ཀིས་མི་ལང་པ་སྤྱད་དེ་སྙན་རྩོམ་མཛེས་པར་བྱས་ཡོད་པས། མིང་མངོན་བརྗོད་དང་འབྲེལ་ 
བས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། 

(༥ སྙན་རྩོམ་འདིས་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་ 


རྩོམ་རིག་གོང་འཕེལ་ཐད་ལ་བྱེ ད་ནུས་གལ་ཆེ ན་ཐོན་པ། 


དྲུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ 
འཆད་ཉན་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་དར་བ་དང་། དེ་ཡང་བཞུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་གཞན་དང་གཞན་ 
དར་བའི་འགྲོས་དང་བསྡུན་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་དར་བས། བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལའང་སྣར་མེད་ 
དརྭ་རྒྱས་བྱུང་སྟེ་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པ་དང་ཉི་ཤུ་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་དར་རྫོགས་ཤིང་ 
འབྲས་བུ་ཆེས་ཆེར་སྙིན་པའི་ལྡོན་བཟང་ཞིག་དང་འདྲ་ནའང་། རིག་གསར་གྱི་ལོ་བརུའི་ 


གོད་ཆག་གི་ནང་དུ་རྩོམ་རིག་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ཚང་མ་མེད་བླརགས་སུུ་བཏང་བ་ 


ཡིན། 


/0 


༠༠༠༠ ` ན་ང་གི་གི་ཕོ་ཉ་གཞོ' ན་ནུ་དོན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཏུད་ཆོ་ ས་ལ་མདོ་ཙམ་དཔྱད་པ། 

རབ་བྲུང་བཅུ་བདུན་ པའི་སྭ་ར་ལོ་སྟེ་ྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོར་ ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ 
སྨབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཀྲང་ཨཱ་ཚང་ འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའིེ་ རྗེས་ནས་སྲིད་ 
དུས་ཇྡེ་བཟང་དུ་སོང་བས། སཱར་ཡང་མནའ་དཔེ་ལྟག་ལུས་རྣམས་མ་ཞུ་བྱས་ཏེ་དཔར་ 
སྐྲན་བྱེད་མགོ་ཚུགས་ཤིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ 
ལོར་སྨད་དུ་བྲུང་བའི་སྙན་ངག་གི་ཆིག་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆབ་ཤོག་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་>>ཞེས་པ་དཔར་དུ་བསྐྲན་པ་དང་། དེའི་ནང་གི་སྙན་རྩོམ་རིང་ཤོས་ནི་༨སྙན་ 
ངག་གི་ཕོ་ཉ་གཞོན་དུ་དོན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ>>དང་། <རྟོགས་བརྗོད་གསེར་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག>༧གཉིས་ཡིན། 

དེ་བས་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་གི་དགེ་སྡོབ་ 
ཕལ་མོ་ཆེས་༨༤ཆབ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས>>ལ་ སྡེབ་པའི་ཚ་ རྨབས་ ཤིག་ འཕྱུར་བ་དང་། 
དེ་ལས་ཀྱང་<༨སྙན་ངག་ ཀི་ཕོ་ཉ་གཞོན་ དུ་ དོན་རབ་ ཏུ་གྲུབ་པ་ >-དང་ ། <༨རྟོགས་བརྗོད་ 
གསེར་ཀྱི་མེ མེ་ཏོག>>གཉིས་ལ་ལྷག་ཏུ་བསཱབ་པ་དང་བསྡུན་ཏེ། <<སྦྲང་ཆར>>དང་། 
༨༦མཚོ་སྔོན་སྤོབ་གསོ>>སོགས་ དུས་ དེབ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ བུང་བ་དང་། རྩོམ་ 
པ་པོ་ གསར་བྱུང་དག་གིས་ སྙན་རྩོམ་འདི་ལ་མ་དཔེ་ བུས་ཏེ་རྩོམ་ཡིག་འབོར་ཆེན་བྲིས་ 
ཤིང་ དུས་ དེབ་དེ་དག་གི་སྟེ སྟེང་དུ 'བཀོད་པ་ཡིན་པས། སྙན་ རྩོམ་འདི་ནི་ དུས་ རབས་ཉེ་ 
ཤུ་པའི་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་དུ རྩོམ་རིག་ཀི་ཕྱོགས་ལ་བཱོ་སཱོ་འབྱེད་པའི་ ལྡེ་མིག་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པ་ ཡིན། དེའི་ཕྱིར་སྙན་རྩོམ་ འདིས་ དུས་རབས་ ཉི ་ཤུ་ པའི་ལོ་རབས་བརྒྱད་ 
ནུའི་ནང་ དུ་བོད་ ཀྱི་རྩོམ་རིག་གོང་འཕེ ལ་ཐྲད་ལ་བྱེད་ནུས་གལ་ཆེན་ཐོན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན། 


༼1] 


ནོར་མཛོད། 
ཝཱ་། མངུག་བསྣ་བའི་གཏམ། 
༨༨སྙན་ངག་གི་ཕོ་ཉ་གཞོན་དུ་དོན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ>>ཞེས་པ་ འདིའི་རྩོམ་པ་པོ་ 
ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་གྲགས་ཅན་དགེ་དབང་ དཔའ་བོ་སོགས་ 
ཀྱང་ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་ ནུས་པ་ལྟ་བུ 'བུའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ལ། སྙན་རྩོམ་འདིའི་བརྔོད་ 


་༨༽ 6 འ༽ 


བྱ་ཟབ་ཅིང་ རྡོད་ བྱེད་སྙན་པ་ སོགས་ ཀྱི་ཏུད་ ཆོས་མང་ དུ་ལྡན། དའེ་ཕྱེར་འདར་ མངུབ་ 
མོས་རི་སྟེན་ཀྱི་ཚུལ་ཀྱིས་ཁུད་ཆོས་གཙོ་བོ་འགའ་ལ་དཔྱད་པའི་ཁུལ་བྱས་པ་འདི་ 
ནི།༨༤སྙན་ངག་གི་ཕོ་ཉ་གཞོན་དུ་དོན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ>>ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡོངས་ཇི་བཞིན་མཚམས་སྦྱོར་དང་གསལ་བཤད་བྱེད་དཀའ་ཡང་། སྙན་ 
རྩོམ་འདི་ལ་གོ་བ་ལེན་སྟངས་དང་སྤྱི་ཁོག་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུར་འགྲོར་ངེས་པའི་ 
ལེགས་ཆ་སྐྲ་རྩེའི་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་མཆིས་ན་ནི་བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྡེངས་ཀྱི་གཅེས་ 


` ༨༩༤ ༨ ༨ ༤ 
ནར་ལྔ་ཟུང་རིག་པ་མི་ཉམས་གང་ད་འཕེལ་བའེ་རྒྱར་གྱར་ཅ 
ནོ རིག་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ སྱུར་སུད་ཅག 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་འགའ་རགས་ཅམ་ཧྲེང་བ། 
བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ 
རགས་ཅམ་གླེང་བ། 
ཆེ་དབང་རྡོ་རྗེ། 
དེ་ཡང་འདིར་ཁོ་བོས་བ རྡོད་འདོད་ཀྱི ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆ་ཞེས་པ་ནི་ཏུན་ཧོང་གི་ 
གཏེར་ཡིག་དང་། དྲབུས་ཁུལ་གྱི་རྡཾ་རིང་། དིལ་བུའི་ཡི་གེ ལི་ཡུལ་གྱི་ཤིང་ཁྲམ་ 
སོགས་བསྟན་པ་སྔ་དར་སྙབས་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ ཡིག་ཆ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁ་ 
བྱང་འདི་བཏོན་ཏེ་ཆེད་དུ་དཔྱད་དོན་ནི་དེང་སང་མང་མང་གིས་བཙན་པོའི་དུས་སྐབས་ 
ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆ་དེ་དག་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་སློབ་གསོ་དང་། རྩོམ་རིག དམག་དོན། 
ཆབ་སྲིད་གཙོ་བྱས་པའི་དཔྱད་གཏམ་གང་མང་གཅིག་རྗེས་གཅིག་གིས་འབྲངས་ཏེ་སྤེལ་ 
བ་ལེགས་མོད་ཀྱང་། དེ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ུད་ཆོས་རེ་ཟུང་བཏང་སྟེམས་སུ་བཞག་པས་ 
ཆིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྲེལ་ཏེ་གོ་བ་རྣལ་མ་བསྐྱེད་མི་ཐུབ་པར་མ་ཟད། འགྲེལ་ནོར་ 
ལྡན་ལྕིན་དུ་ཀུར་ཏེ་མི་རབས་རྡེ སྭ་མས་བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆ་སྙེབ་གཉེ ར་བྱེད་པ་ལ 
མཚང་ངམ་གེགས་ཅིག་ཡིན་པར་བསམ་སྟེ་རང་ནུས་དཔག་ཚོད་ཀྱིས་བྲིས་པའོ།། 


དང་པོ། སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་དང་གོ་བསྡུར་བ། 


སཱཾབ་དཔོན་ཐོན་མི ས་བརྩམས་པར་གྲགས་པའི་རྩ་ཁིག་འདི་ལ་ཚིག་གི་འབྲུ་མི་ 
མཐུན་པ་རེ་འགའ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེ་བ་བས ན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ 
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ནོར་མཛོད། 

ཡིན། ཕྱིས་བྱོན་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་གཞིན་བཟུང་སྟེ་སྤེབ་དཔོན་ཐོན་ 
འི་དགོངས་པ་ལེན་པའི་ཆིག་འགྲེལ་དང་དོན་འགྲེལ་ཆར་ཤུལ་ཀྱི་ཤ་མོ་ཇི་བཞིན་གྲུར། 
དེས་བོད་ཀྱི་བ་སྤིད་བྱུང་འཕེལ་ལ་ དགེ་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ བསྐྲན་དང་སྐྲན་ 


་ 


བནན་ཨཆས༽ ་དད་ངད་ཀྱེ་ བད་རིང་ཡིག་ཅ་ལ་ར་དངི་སརན་བས་ཀ་མཆི་ས་དེ། 


ཀ མཐུན་པའི་སྐེར། 


སུམ་ཅུ་བའི་ཙུ་ཆིག་ཏུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྲད་ཞེ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་ཀྱི་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ་བཅས་བཞི་མ་གཏོགས་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྲད་ཤ་སྟག་གོ 
དེར་དམིགས་ནས་སི་ ཏུ་པར་ ཆེན་ ཀྱིས་སུམ་རུ་བའི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་ 
གེ་ཡིན་པར་བརྗོད་པའང་དོན་ལ་གནས་པའི་གཏམ་ཡིན་པ་བརྡ་རྙིང་གི་ཡིག་ཆར་ བུང་ 
བའི་ཕྲད་ཀྱི་འཇུུག་པ་དེ་དག་ལ་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ། ཞོལ་རྡོ་རིང་དང་ཏུན་ཧོང་ 
ནས་ཐོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དོན་ཆེན་གནད་བསྡུས་སུ་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་དུ་རུ་སུ་ལ་བཅས་རྣམ་ 
པ་བཞི་རུ་ངེས། རྟེན་གྱི་ཡི་གེ་ཏུ་ཡི་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ལ་རྗེས་འཇུག་ག་བ་དང་ད་ 
དྭག་གི་རྗེས་སུའང་དུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཞམ་འབྲིང་ན་ནང་ཀོར་ཡན་ཅད་དུ་བཞུག་ཅིང་ཚལ་ 
ཟར་རྟག་ཏུ་མཚཾས་པར་གནང་ངོ་ཞེས་རྗེས་འཇུག་གའི་རྗེས་སུ་དུ་སྦྱར་བ་དང་། ཕཱན་ 
ཆེན་ཕོ་མང་ཞམ་གྱིས་ལྷ་གབ་དུ་བསྡུས་ཞེས་རྗེས་འཇུག་བའི་རྗེས་སུ་དུ་སྦྱར་བས་སོ། 
བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་སྐབས་ བུང་ བའི་ཞ་ལྷ་ཁང་གི་རྡེ་རིང་སོགས་ལས་ ཤུགས་བསྟན་ 
དུ་བརྗོད་ པའི་ཕྲད་ཏོ་སོགས་རིམ་གྱིས་ བུང་བར་སྙམ། 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 

རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོ་མ་ཞུགས་ན། མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་སྤིད་ཅེས་མིང་ 
ཆིག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ཞུགས་ན་ཡི་གེའི་ 
གཟུགས་དེ་ཉིད་ལས་མིང་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་ཅིང་སྦྱོར་བ་ནི་ཚུལ་འདི་ལ་ནམ་ཡང་སྲིད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བསམ་ཡས་གཞཙུག་ལག་ཁང་གི་རྡེ་རིང་དུ། ནམཿཏདུ་ཡང་ 
ཀྱིཿགཏང༔མའ་ཞིག་པར་༔བཤྱིཿའོཿ། ཡོ༔བྱདཿསྦྱརདཿཔའཿཡང་ཞེས་སོགས་དབྱངས་ 
དང་མགོ་འདོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་མིང་མཐར་འ་མཐའ་དངོས་སུ་སྦྱར་ཡོད་པས་གསལ་ 
བར་འགྱུར་རཾ།། 

གཞན་ཡང་ཨ་ལི་ཕྱིས་ནས་གཉིས་པ་སྦྱར། ཆིག་རྒྱན་གཉིས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་འབྲེལ་སྒྲའི་ཕྲད་ཀྱི་གིག་གུ་ཕྱིས་ནས་སོ་སོར་རྗེས་འཇུག་གཉིས་པ་ང་ཡིག་སྦྱར་བས་ 
ཀྱང་འང་གང་གྱང་བཅས་གྲུབ། དེ་ལས་གྱང་སྒྲ་ཕྱིས་འགྲེལ་རྣམས་སྲུ་མི་འཇུག་པར་ 
གསུངས་ནའང་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆར་རྩ་ཟིག་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ཇི་ལ་བདབ་ 
ཀྱང་བཟང་ིཞེས་པའམ། ཐམས་ཅད་ཀགྱང་། ནམ་ཞར་གྱང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། རྗེས་ 
འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ཡི། བཞི་བ་དགུ་བ་ལ་བཅུ་པ། སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡིན་ཏེ། 
དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་ནས་ལས་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བར་འབྱུང་ཁུངས་ 
མ་ཟད་དགར་བ་དང་སྡུད་པ་ལའང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ཡིན་ཡང་ཕྱིས་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ 
གཀྲོང་ལས་དགོན་པའི་བར། ཐང་ལས་སྙང་གི་བར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཙན་ཚུགས་ཀྱིས་སྦྱར་ 


༢༨༼༽ ,~ 


6 ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲིལ་འཕྲོ་མཐུད་ཅེས་པ་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔར་ 
བའི་ཤོག་གྲངས་ 137 


75 


= ནོར་མངོད། 


བ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེ་བས་ སྡུད་ལ་ནས་སྒྲ ་ཁཾ་ན་ འཇུག་པར་ བཞེད་མོད། བརྡ་རྙིང་ཡིག་ 


ཆར་རྩ་ཟིག་དང་མཐུན་པའི་དཔེར་འདྲེན་ རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཁེལ་ཡུལ་ལས་སྩེགས་པ་དབང་ 
ངོ་ཅོག་ ཅེས་པ་དང་། གདུང་རབས་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་སྩོགས་པ་ 
ཁཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནོ།། 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ཀྱི་འཇུག་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྔོན་ 
འཇུག་གི་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་དང་མཐུན་ཞིང་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མིན་ཀྱི་དབྱེ་བའང་ 
གསལ་བོར་མངོན་ཏེ། བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས། རྤས་ཏེ་གུམ་མོ་ཞེས་དང་། 
གློ་བ་རིངས་ནས་བཀུམ་མོ་ཞེས་པའམ། འཕངས་ན་ན་ཤ་ཡང་ཁུམས་ཞེས་པ་ལས་བཀུམ་ 
ནི་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་དང་། ཁུམས་ནི་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ། གུམ་ནི་ 
ངང་གིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་བྱ་བ་རིགས་གསུམ་གང་ལ་གང་འོས་སུ་སྦྱར་བ་དག་ནི་སུམ་ 


རྟགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སཾ།། 


ཁ མི་མཐུན་པའི་སྣཾར། 


དེ་ལ་སུམ་ཏུ་བའི་རྩ་ཆིག་ཏུ་ཨི་ལྡན་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའི་ཐོབ་ཐང་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། དང 
པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་མཐུན། གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན 


༦9༠ རྒོ གོ་ལྔ་ལོར་ཀྲང་དབྱང་མི ་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་པར་བསྐྲུན་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི 'བརྡ་རྙིང་ 


ཤིག་ཆ་བདམས་ བསྒྲིགས་ཞེས་པའི་ཤོག་གྲངས་ 142. 164. 


༢༨ ༨ 


° ཏུན་ཧོ ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ ཤོག་དྲིལ་འཕྲོ་མཐུད་ཅེས་པ་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔར་ 


བའི་ཤོག་གྲངས་ 5ཿ. 
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ངད 


བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་འགའ་རགས་ཅམ་གླེང་བ། 
པ་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱུ་སྦྱར་བ། དེ་དག་ཨི་སྦྱར་འབྲེལ་བའི་ས། དེ་ཉིད་ལ་ནི 
ཅུ་བ་སྟར། བྱེད་པ་པོ་རྭ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་ད་བ་ས་གསུམ་རྗེས་སུ་ཀྱི་དང་ཀྱིས། ན་ 
རྗེས་སུ་ཀྱི་དང་ཀྱིས། ག་དང་ང་མཐར་གི་དང་གིས། འ་མཐར་འི་དང་འིས་ 


པ་སྤར 
མ་ར་ལའི་ཇྗེ 
སྦྱོར་བར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་རྩ་འགྲེལ་ཡང་འགྲེལ་རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་ 


ཐོན་མིའི་དགོངས་པ་ལེན་ཞིང་། ད་ལྟའི་པར་བསྲ སྐྲུན་ཞུས་དག་ རྣམས་སུའང་དེ་ཉིད་ཚད་ 


གཞིར་བཟུང་སྟེ་འཆད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཀ་ཁ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྐབས་བབས་ཀྱི་བརྗོད་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆ་དེ་དག་ཏུ་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་ཚུལ་གང་མང་ 
མཆིས་ཏེ། ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲིལ་འཕྲོ་མཐུད་ལས། ཤ་ 
ཅུ་ཁ་མངན་ཀྱི་རྟའི་ལོའི་དཔྱིད་རྩིས་བཀྱིས་པའི་གཞི་ལྭས་ཞེས་ན་མཐར་ཀྱི་སྦྱར་བ་དང་། 
ཡང་དེ་ལས། རེ་ཤིག་ཁྲི་དཔོན་གིས་གཏད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཞེས་ན་མཐར་གིས་སྦྱར་ 


བའོ། བོད་ཀྱི་རྡོ་རིང་ཡི་གེ་དང་དྲིལ་བུའི་ཁ་བྱང་ལས། དཔང་རྒྱ་དང་དངོས་དང་ཁས་ 
ལེན་གི་འཛུབ་ཚད་ཀྱིས་བཏབ་པའ་ཞེས་ན་མཐར་གི་སྦྱར་བས་སོ། མར་སྲང་གསུམ་ཀྱིས་ 
ཝཞེས་དང་། ཁོ་ན་བདག་དང་བཅུ་གསུམ་གིས་བྲོ་སྩོལད་ཏོཞེས་མ་མཐར་ཀྱིས་དང་ 
ཀིས་གང་རུང་སྦྱར། ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དིལ་འཕྲོ་མཐུད་ 
ལས། གཞན་གིས་བྲིན་པའི་ངོ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ལས། གོགས་ཀྱི་ནང་ན་ཞེས་དང་། 
༠༡༤༡༡༥ ལས། ནགས་གི་ནང་ཞེས་པ་སོགས་ས་མཐར་གིས་དང་གི་ཀྱི་བཅས་གང་ 
༦ ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དེལ་འཕྲོ་མཐུད་ཉེས་པ་སི་ཏྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔར་ 
བའི་ཤོག་གྲངས་ 359. 
༦ ཉིས་སྟོང་གཅིག་གི་ལོར་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔར་བའི་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གནའ་རྩོམ་གཅེས་བསྡུས་ 


སྤོབ་དེབ་ཅེས་པའི་ཤོག་གྲངས་ 346, 
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ནོར་མཛོད། 
རུང་ ་་ བ་ལྟར་ན་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ལྟར་སྣང་། ཏུན་ཧོང་གི་གནའ་ 
བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དིལ་འཕྲོ་མཐུད་ལས། ཡུལ་གི་དབུས་ཞེས་ལ་མཐར་གི་སྦྱར་བ་དང་། 
ཡང་དེ་ལས། བ་མཐར་རྒྱབ་ཀྱི་གཤུལ་ཤ་དག་སྲ་བར་རེངས་ལ་ཞེས་པ་དང་། སྐྱི་ལུང་ 
གཤེགས་ཀར་ཕངས་ཏོ་རེ་དྲབི་ཚབ་ཀྱིས་ཞེས་པའམ། 034114 ལས། ལྡོ་ནུབ་གི་མཚམས་ 
ནས་ཞེས་པ་ལྟ་བྲྭ་སོགས་ཀྱི་དང་གྱིས་གི་བཅས་སྦྱར་ལ། བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆ་བདམས་ 
བསྒྲིགས་ལས། ཟླ་གོང་གི་བུ་ཚ་རྒྱུད་གྱིས་བཙན་པོ་ཞ་སྔར་ཞེས་པ་དང་། བཀའ་གོད་ 
ཀྱི་ཆིགས་ཅི་ལ་བབས་པ་ལས་ཞེས་པ་སོགས་ད་མཐར་གྱི་དང་ཀྱིས་སྦྱར། ག་ཡི་རྗེས་སུ་ 
དཔེར་ན། བུགས་ལུག་ཀྱིས་ཞིང་བཏབ་བ་དང་ཞེས་པའམ། ཞག་ཀྱི་བར་དུ་དམ་ཅེ་ 
གཉའ་མྱི་བཞིར་སྩོལ་ཆིག་པར་བཅད་ནས“ཞེས་པ་ཀྱི་དང་ཀྱིས་སྦྱར་ཞིང་། ཤོག་དྲིལ་ 
འཕྲོ་མཐུད་ལས། སཱར་ཀྱིསཿརང་ཞུགས་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ལས། ཇེའུ་ཧིང་ཡིར་ 
ཀིས་གཅིག་ཞོན་གཅིག་ཁྲིད་དེ་བྲོས་ཤེས་ཞེས་པ་སོགས་ར་མཐར་ཀྱིས་དང་གིས་སྦྱར། 


གནའ་རྩོམ་གཅེས་བསྡུས་ལས། རྒྱལ་པོ་ཅེའུ་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ངན་ཅིང་ཞེས་པ་དང་། ཇཾའུ་ 


ཀི་སོང་རྡས་ནས་ཞེས་འ་མཐར་གི་དང་ ཀྱི་སྦྱར། ཡང་ དེ་ལས། ཆང་ཀྱིས་ རྱོས་ཞེས་ 


པ་སོགས་ང་མཐར་ཀྱིས་སྦྱར་བར་གཞིགས་ན་ཨི་ ལྡན་གྱི ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དེ་ཉིད་རྩ་ཆིག་ལས་ 


གོང་གི་ཨང་གྲངས་ 034114 ནི་ཧཕ་རན་སའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆའི་ 
དཔེ་རྟགས་ཡིན། 

© ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲིལ་འཕྲོ་མཐུད་ཅེས་པ་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྤྲུན་ཁང་གིས་དཔར་ 
བའི་ཤོག་གངས་ ༡60. 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་འགའ་རགས་ཅམ་གླེང་བ།།  ཆཆསསས༢༢༢༢༢༢༢༢༢ར༧ 

བསྟན་པ་ལྟར་མིན་པར་བྱད་འང་ད་བང་ཅན་ཡྱི་ཨྩོར་ཚུ་ལ་ཞི་གྲ་ཡི་ཧ་པའ་གན།ལ་ལོ7/ 
མིང་གཞི་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གང་དག་ལ་སྔོན་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གང་དག་གིས་ 

མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་རྩ་ཆིག་ཏུ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཕོ་ནི་མ་ནིང་ལ་མི་ 


༢༩༤ 


གྱ 


འཇུག མཾ་ནི་ཕོ་ལ་འཇུག་པ་མིན། མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག རང་གི་སྡེ་དང་ཕྲད་ 
ན ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། མ་ནིང་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
འདི་ལས་ཡང་སྒྲས་དེར་མ་ཟད་མིང་གཞི་ཡི་གེ་པ་སོགས་ང་དྲུག་ལ་མི་འཇུག་པ་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད་ལྟའི་ལག་ལེན་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ལའང་དེ་བཞིན་མཐུན་པར་འདུག་ 
མོད། བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆ་ལས་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་ཡིག་མིང་ 
གཞིའི་མ་ནིང་ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། ཤོག་དྲིལ་འཕྲོ་མཐུད་ལས། ཁུངས་ཆད་དུ་ 
འཐབ་པ་ལས་ཞེས་པ་དང་། གདམས་ཤིང་བཅོས་པ་ནི་ཞེས་པའམ། བཚན་དུ་ནི་བདག་ 
འཚལ་ན་ཞེས་པ་སོགས་དང་། སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་མིང་གཞིའི་མ་ནིང་ལ་ 
འཇྡུག་པ་དཔེར་ན། ཡང་དེ་ལས། ཞལ་མཆུ་གཅེས་ཕྲ་ཆི་བྲུང་བའི་ཞེས་པ་དང་། གཐན་ 
ཆིགས་བྲིས་ལགས་པའི་འོག་ཅེས་པའམ། བཱར་མྱི་བཞེས་མྱི་དབྲེ་གཞན་ཀྱིས་སྱི་དཕྲོག་ 
ཁོང་ཏ་བདག་མྱི་དགའ་ན་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བ་དང་། སྔོན་འཇུག་མོ་འ་ཡིག་མིང་གཞིའི་ 
ཡི་གེ་ཕོ་ལ་འཇུག་པ། ཡང་དེ་ལས། རྒྱལཿཕོཿཆབ་སྲིད་འཏོ༔ཿཞིངཿཞེས་པ་དང་། ཕོ་ 
ཉ་གཞམས་ཁོང་ཁྲི་འཅལ་ཅིང་ཞེས་པའམ། ད་ཙམ་ནི་འཕྱན་ཡང་ཡས་ཞེས་པ་དང་། ཞང་ 
ལོན་པྲ་མེན༔ཿཡནཿའཅད་ཅེས་སོགས་འཇུག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི་མིང་གཞིའི་ 
ཕོ་ཡིག་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙྭ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པར་བརྗོད་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། བོད་ཀྱི་རྡོ་རིང་ 


ཡི་གེ་དང་དྲིལ་བུའི་ཁ་བྱང་ལས། ཁྲོམ་ཤི་མཀོས་ཆེན་པོ་བཀྱིས་ཞེས་པ་དང་། ཅི་མཉཾས་ 
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-----------~-----------~~--= ནོར་མངོད། ="-------༨------ 
པའ་ཞེས་པ་སོགས་ལ་བལྟས་ན་འཇུག་པར་གསལ། 
མདོར་ན་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲད་དམ་ལས་ཆིག་གི་འཇུག་ 
པ་ཕལ་ཆེ་བ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་དང་མཐུན་ཞིང་སྤོས་སུ་སུམ་ཏུ་བའི་རྩ་ཆིག་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་ཀྱང་དང་ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ཕྱི་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ 
བརྗོད་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆ་དེ་དག་ལས་གསལ་ཁ་མཇད་ལ། སུམ་ཅུ་ 
བའི་ལུང་གིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྲད་ཕལ་ཆེ་བ་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆ་ལས་མ་ཐོན་པའམ་ཐོན་ཞུང་ 
བར་གཞིགས་ན་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་རྣམས་སུ་བོད་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྐབས་བརྩམས་ 
པར་གགས་པ་ནི་བདེན་པར་འདུག་མོད། དེ་ནི་ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་དུ་ 
གུར་བ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཨི་ལྡན་གྱི་ཐོབ་ཐང་སྦྱོར་ཚུལ་དང་སྔེན་འཇུག་གི་འཇུག་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་གཉིས་ལ་དཔྱད་ན་གསལ་བོར་གྲུབ། ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་བཀས་ 
བཅད་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པར་སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྟ་ཆིག་དེ་ཡང་ལོ་པར་ 
གང་དག་གིས་བཅོས་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས། རིག་གཞུང་གང་དང་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་མེད་ 
པ་ནས་ཡོད་པ། ཡོད་པ་ནས་རིམ་བཞིན་འཐུས་ཚང་བར་འགྲོ་བ་ནི་རྩ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 


༨༩༤ ༨༩༤ 
དུ ང་བས་ས།། 


གཉིས་པ། ཨམ་སྐད་ཀྱི་འབྱིན་ཚུལ་དང་མཐུན་པ། 


དེ་ཡང་སི 'ཏུ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ཨ་མདོ་དང་ 


རྒྱལ་མོ་རོང་སོགས་བྱང་ཤར་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སུ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་པོ 'དག་ལའང་གནའ་པོའི་དུས་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་འགའ་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
སུ་བོད་ཡུལ་དབུས་ནས་བྱུང་བའི་ཀློག་ཚུལ་མ་ཉམས་པ་ཡོད་པར་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་ཀློག་ 
ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་ཡུལ་སྐད་ལའང་གྲོང་ཉམས་ཆེ་ཅམ་ལས་འཕུལ་རྟེན་སོགས་ཀྱི་ 
བྲ བུར་དག་པར་འདོན་པ་འབྱུང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅེ ས་གསུ མམ་ཐན་གཞས་ན་ 
ཨམ་སྐད་ཀྱི་སྒྲའི་འབྱིན་ཚུལ་འདི་ཉིད་གནའ་པོའི་བོད་སྐད་ཀྱི་ཞློག་སྟངས་དངོས་ཡི 
པར་འདོད་ལ། སབས་བབས་ཀྱི་བརྗོད་གཞིར་ གྱུར བའི་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆ་འདི་ལས་དེ་ 


དང་དེ་འདྲའི་གནས་ལུགས་སྒྲུབ་པ་ལ། 
ཀ གཞི་རུའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐེར། 


བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྟད་ སྐེར་ཞིག་ད་ལྟ་ཨམ་སྐད་ཀྱི་སོར་ 
ན་གནས་ཤིང་ཀློག་སྙ ངས་ཀྱིས་ཀྱང་གནའ་བོའི་དུས་ ཀྱི་ཁུད་ཆོས་མངོན་པར་མཚོན། 


དཔེར་ན། འ་བ་ཉིད་ཉེ་བས་ཉིད་ཅེས་པའི་འ་བ་ནི་ཕའི་མིང་ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟ་ཨ་མདོ་ 
ས་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཨ་ཕ་ལ་འ་བ་ཟེ ར་སྲོལ་འདུག° གོ། ཡོས་རོ་རོ་ན་ལྟམ་ཀྱི་གོང་ར་ 
ནིག་ཅེས་པའི་ཡོས་ནི་རི་བོང་གི ་དོན་ཡིན་ཞིང་ཨམ་སྐད་དུ་བྱི་གླང་སྟག་ཡོས་འབྲུག་སྦྲུལ་ 
རྟ་ལུག་སྤྲེལ་བྱ་ཁཱི་ཐག་ཅེས་རི་བོང་ལས་ཡོས་ཞེས་བཀླགས་པས་ངེས། ཏུན་ཧོང་ནས་ 


ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ལས། གུང་བཀྲོས་ནི་ཕྱག་ཏུ་པུལ། སཱ་ལཾ་ནི་ལྟཾ་རྗེགས་ 
སྩལད་ཅེས་པའི་གུང་བཀྲོས་ཞེས་པ་སྟག་གི་ཤ་དང་སཱ་ལོ་ཞེས་པ་སྟག་ལྡགས་ལ་གོ་སྟེ་ 


གོ་བདུན་ལོར་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔར་བའི་དཔལ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་པའི་ཤོག་གྲངས་ 584. 


-=གཀགཀགཀསཀསཀས་་ ་དོར་མཛོད། ༤------བ-- 
བསྒྲུར་བ་ནི་ ནོར་འཁྲུལ་ཏེ། དོན་ལ་རྒྱལ་རོང་སྐད་དུ་སྫོ་དང་རྒྱུ་མ་ལ་སཱ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ན་སྟག་ལྤགས་བཙན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུ ཕུལ། གཱོ་དང་རྒྱུ་མ་ལྟོ་རྡེགས་ད དཔའ་བོར་བསྩལ་ 
ཞེས་ན་འབྱོར། འཇོན་མོ་ནི་ཤིང་ཀ་རེབས་ཞེས་པའི་འཇོན་མོ 
ཡིན། རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པའི་དབང་གིས་རོང་སྐད་ དུ་འཇོ དྲོན་མོ་ཞེས་བཀླགས་པས་ 
ངེས། དྭགུ་ཟུན་གྱི་ཚུལ་དུ་གྱུརད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་པའི་ཟུན་ནི་གྲོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། ཨམ་ 
སྒད་དུ་སྤུན་ཟླ་ལ་ཟིན་དང་ཕ་སྤུན་མ་སྤུན་ལ་ཕ་ཟིན་མ་ཟིན་ཞེས་འབོད་པས་སོ།། ཀར་ 
པོ་མང་པོ་རྗེའི་བུ་ཙ་འཕེལ་རྒྱུད་ཅེས་ པའི་བུ་ཅ་ནི་བུ་ཡི་མིང་སྟེ་མདོ་སྣད་ཆབ་འགག་ 
པའི་སྙྐད་ལ་ད་ལྟའང་བུ་ཙ་ཞེས་བརྗོད། ཤམ་པེ་ནི་སྩ་ལ་བྱེར། དཾ་རིང་ནི་སང་ལྟ་ན་ 
ཞེས་པའི་སྩ་ནི་འཁོར་དང་བྱེར་ནི་ཐོར་བ་ལ་འགྲེལ་བ་ནི་ནར་བ་སྟེ། ཨམ་སྐད་དུ་རྩ་ 
ལ་སྩ་ཞེས་ཀློག་པ་དང་། བྱེར་ནི་གཅིག་རྗེས་གཅིག་གི་བསྟེགས་ཏེ་སོང་བའི་དོན་ནོ། ཨམ་ 
སྒད་དུ་དེ་རིང་ལ་དི་རིང་ཞེས་བཀླགས་པར་ངེས་ན་གསལ། རྭ་མ་ནའི་རྟོགས་བརྗོད་ 
དུ་ཁ་བཏག་བཉལ་བཅད་ཅེས་པའི་ཁ་བཏག་ནི་ཚར་བཅད་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ཀྱང་ཨ་མདོ་ 

འབྲོག་སྐད་དུ་མང་པོར་ཤི་བའམ་བསད་པའི་དོན། 034114 ལས། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་སྔེན་ 
ཅད་སྡིག་པ་མྱི་དགེ་བའི་ཆོས་ཤེ་དག་བྱེད་དོ། ཕྱིན་ཅད་སྡིག་པ་མ་བྱས་ན་ཞེས་པ་བརྡ་ 
གསར་བའི་སྔོན་ཆད་དང་ཕྱིན་ཆད་ལ་སྔོན་ཅད་དང་ཕྱིན་ཅད་ཅེས་པ་ནི་ཨམ་སྐད་ཀྱི་ 
ཀློག་ཚུལ་ལྟར་བྲིས་པའོ། ཡང་དེ་ལས། རྐྱལ་མྱི་ཤེས་པར་ཆུ་ཆེད་པོ་ལ་རྐྱལ་བ་ནི་ནང་ 


་ནི་བྱེའུ་འཇོོལ་མོ་ཡི་དོན་ 


དུའགྱུར་ཅེ ས་བཀྱི་ཞེས་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆར་ཁེ ད་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མང་དུ་འབྱུ ང་བ་འདི་ 


{34114 ནི་ཧཕ་རན་སའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔེ་མཛྲོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆའི་དཔེ་རྟགས་ཡིན། 
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ཆའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་འགའ་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


ང་ཡིག་ 
ད་པོ་ཞེས་བཀྲགས་པས་སོ། སྲེ་ཞིང་ཟ་བའི་ལ་ཡོགས་སུ་རིད་ 
ས་ཞ་ོཞསཔའིལ་ཡགས་ནེ་ོག་ག་དོནད་སིན། ཨམ་སྙད་དུ་འ་སྨྲ་སྐོར་ཅིག་ཡ་ 
སྒས་བཀླགས་པ་ཡིན། དཔེར་ན། གདན་འོག་ལ་གདན་ཡོག་དང་། ལ་འོག་ལ་ལ་ཡོགས་ 
ཞེས་བཀྲགས་པ་དང་། དཔོན་ཞང་མོལ་བའི་རྡོ་རིང་ དུ་སྒྲ་གང་མང་ འིག་ ཏུ་བསྒྱུར་བར་ 
བལྟས་ནའང་གསལ། བསྲོགས་ཀྱང་ཞཾ་ སྤྲ་མྱི་ལངས་ཞེས་པའི་བསྲོགས་ནི་དཀྲོགས་ཏེ། 
ཨམ་སྐད་དུ་འདྲོག་བསླངས་པའི་དཀྲོགས་ལ་བསྲོགས་ཞེས་ཀློག་པའོ། རང་གི་ལུས་སྱི་ 
མཐོང་བར་སྐསེ་ཞེས་པ་དཔའ་རིས་སྐད་དུ་སྦས་ལ་སུས་ཞེས་པར་བརྗོད། བརྡ་རྙིང་ 
ཡིག་ཆར་འཛུགས་ཞེས་པ་སྤྲོལ་དུ་འགྲེལ་བ་ནི་གྲོ་ཚང་བའི་ཡུལ་སྐད་དུ་ས་ཆ་འདི་ཡི་ 
འཛུགས་ཡིན་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། ར་མདའ་ལ་རམ་མདའ་དང་། མནའ་བཅད་ལ་ 
མནའ་བཅད། གྲོགས་ལ་ཤག་པོ། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཆན། ་ནག་མོ་ལ་བུད་མྱེད། 
ཟ་འོག་ལ་ཟ་བོག གས་ག་ལ་སེར་ག བུ་མོ་ལ་པོ་མོ། ཡུར་བ་ལ་ཆུ་རྐ། ཕུགས་ཟོག་ 
མྨང་པོ་ཤི་ནས་ཀྱོང་རག་པ་ལ་གོད་ཀ་བརྗོད་པ་སོགས་ཨམ་སྐད་ཀྱི་འབྱིན་ཚུལ་དང་ཡོངས་ 


སུ་མཐུན་པས་སོ།། 
ཁ ཡ་བཏགས་ཀྱི་སྐར། 
སྱེད་ཡྱིན་སོགས་ཡ་བཏགས་པ་དང་། རལ་གྱི་སོགས་ནི་ལོ་ཙྭ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
ཡུལ་སྐད་ཤོར་བར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ༠ཞེས་པར་གཞིགས་ཏེ་མང་མང་གིས་ཀྱང་ 
© ཀྱ་གཉིས་ལོར་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔར་བའི་བརྡ་གསར་རྟིང་གི་རྣམ་གཞག་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་གི་ཤོག་གྲངས་ 2, 
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༤----༨-༨---༨༤༨༨པཕཔ༨པ༤༠༤༤༤༤༤༤༠༤༠ ༤༤༤༠ ༡༠༤༤ ༠ ༠༠ ཉོར་མ། མངོད། ::༤༤༤༤༤༤༠༠༤༠༠༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༤༤༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༧ 


དེ་ལྟར་འདོད་མོད་མ་ངེ ས་སོ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་རྒྱལ་པོ་གོ་ཕངས་བཏུལ་བ་ལས། 
བུད་སྐྱེད་འཛངས་མའི་ངོ་ཞེས་བུད་མེད་ལ་བུད་མྱེད་ཅེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ལས། མྱི་ 
ལེལོ་ཅན་གི་ཞིང་དུས་ སུ་རྨོ་བའི་རིགས་པ་ལས་ཞེས་མི་ལ་མྱི་དང་། |34114 ལས། 


པཔ 


ལྭ་མྱེའམ། བཀའ་ལ་གཏོགས་ པའི་ཐབས་དང་སམྱིང་ 
ས་ཨམ་སྐད་དུ་སྔར་ བཞིན་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
དེ། ཨ་མེས་ལ་ཨ་མྱེས་དང་། མེ་ལ་ མྐྱེ། མི་ལ་ཀྱི། མིང་ལ་མྱིང་། རྨི་ལམ་ལ་ རྱི་ 
ལམ། མིག་ལ་མྱིག་སོགས་སྔར་བཞིན་འབྱིན་པར་དཔྱད་ན་དེ་ནི་བཙན་པོའི་དུས་སྐབས་ 
ཀྱི་ངག་སྲོལ་ཅིག་ལས་ལུང་སྐད་དམ་གྲོང་སྐད་མ་ཡིན་པ་ནི་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆ་དེ་དག་ 
བཀགས་ན་ལོག་རྟོག་བླཟློག་ངེས། 
གཞན་ཡང་ཏུན་ཧོང་གི་ཡིག་ཆར་བཙན་པོ་གྲི་གུམ་བཅན་པོ་ཧེང་སྐབས་ཚིག་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། རལ་ཀྱི་རང་གཉོད་དང་། སུས་གཉིས་ཀྱང་ཤ་ཏྱི་དང་ཉ་ཏྱིར་ 
བཏག་སྟེ་རྐོང་ཡུལ་དུ་སྤྲུག་སྟེ་བཀྱེའོ་ཞེས་རལ་གྲི་ལ་རལ་ཀྱི་དང་། 
ཤ་ཁྲི་ལ་ཤ་ཁྱི། ཉ་ཁྲི་ལ་ཉ་ཏྱི་ཞེས་བཀྲགས་པ་དེའང་ཨམ་སྐད་ཀྱི་འབྱིན་ཚུལ་དང་ 
མཚུངས་ཏེ། དཔེར་ན། རྟ་འདོ་བ་རང་གི་འགྱོ་རོགས་རེད། བྲོའ་ཁ་རིང་ལས་གི་ 
རྒྱན་ཆ་ཡིན། ལུག་ལས་ངན་ཤན་པའི་བཤའ་ལུག་རེད། ཀྱི་སྤུ་གྲི་ཁ་ན་སྙིང་རེ་རྗེ། ཡང་ 
ན། ངར་རྟ་བརྒྱ་འདུལ་བའི་སྨྱོག་གཅེག་ཡོད། རྟ་ཏྱོད་ལ་བརྒྱབ་ན་ཅི་འདྲ་ཡིན། མྱིག་ 
ཅན་ཡིན་ན་སྣུན་རིག་དགོས། མཁས་པ་ཡིན་ན་གཞུག་རིག་དགོས་ཞེས་པ་བཞིན་དུ་གོས་ 
ལ་གྱོས་དང་། གྲངས་ཀ་ལ་གྱངས་ཀ། གྲགས་པ་ལ་གྱགས། སྒྲིམ་ལ་སྒྱིམ། ཏྲི་ཀ་ལ་ 
ཁྱི་ཀ བཀྲུས་ལ་བཀྲུས། བཀྲམ་ལ་བཀྱམ། སྐྲ་ལ་སྐྱ། འགྲམ་ ལ་འགྱམ། ཁྲ་ཁྲ་ལ་ཏཱ་ 


སྭ་མེ་ལ 
༢༩༤ 
པ་སོག 


༤༠༠༠ ངོད ཀེ་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་རགས་ཅམ་གླེང་བ། སོས་སོ 
ཁུ། རྡོ་སྒྲིག་ལ་རྡཾ་སྐྱིག གྲོ་ལ་ཧྒྱོ་སོགས་སྔར་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་འབྱིན་པའོ།། 
མདོར་ན་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་རྩའི་ཐ་སྙད་དང་། བརྡ་ 


གསར་པའི་ར་བཏགས་ཅན་རྣམས་ཡ་བཏགས་སྦྱར་བ་ལྟར་བཀླག་ཚུལ་དང་། གཞི་དངོས་ 
མིང་སྒྲུབ་པའི་མིང་གཞི་མ་ལ་ཡ་བཏགས་སྦྱར་བ་ལྟར་བཀླག་པ་བཅས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ 
ནས་དེང་སང་ཨམ་སྐད་ཀྱི་སྒྲའི་འབྱིན་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ནི། མདོ་སྣད་ཆོས་འབྱུང་ 
ལས། མདོ་སྙད་ལྟོ་བྱང་གི་མི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་བོད་ཆོས་རྒྱལ་ཀྱིས་རྒྱ་བོད་ས་མཚོམས་ 
སུ་བཞག་པ་ལས་མཆེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སྐད་རིགས་ལའང་བརྡ་རྙིང་མ་འགྱུར་བ་མང་ 


ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་དམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའང་བདེན་པར་གྲུབ་པོ།། 
སཾམ་ཆིག 


བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆ་དེ་དག་ལས་བྲུང་བའི་ཆིག་ཕྲད་དང་ལས་ཆིག་གི་འཇུག་པ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་ཟིག་དང་མཐུན་ཞི ང་སོས་སུ་སུམ་ཅུ་བའི་རྩ་ཆིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་ཀྱང་དང་ལས་སྒྲ་སྣུད་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ཕྱི་འགྲེལ་རྣམས་སུ་བརྗེད་ 
ཁག་པ་དེ་ཡང་བརྡ་རྙིང་ཡི ག་ཆ་ལས་གསལ་ཁ་མཛོད་ཡོད་ལ། སྐུམ་དུ་བའི་ལུང་གིས་ 
མ་ཟིན་པའི་ཕྲད་ཕལ་ཆེ ་བ་བརྡ་རིང་ཡིག་ཆ་ལས་མ་ཐོན་པའམ་ཐོན་ཞུང་བར་གཞིགས་ 
ན་སྔེན་གྱི ་ལོ་རྒྱུས་ཡི ག་ཚང་རྣམས་སུ་བོད་རྗེ ་སྲོང་བཙན་སྐབས་བརྩམས་པར་གྲགས་པ་ 
ནི་བདེན་པར་མཆིས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་དུ་གྲུར་བ་ཇི་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཨི་ལྡན་གྱི་ཐོབ་ཐང་སྦྱོར་ཚུལ་དང་སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
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༢༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠ྔ༤༤༠༤༤༠༠༤༤ྔ¬ྔ༤༤ྔ ༠༩ ༤༠༅༩༤༠༤༠༤༠༤* ནོར་མངོད། 
པར་བསྟན་པ་བཅས་ལ་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ། ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་བཀས་བཅད་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པར་སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་དེ་ཡང་ལོ་པར་གང་དག་ 
ཀིས་བཅོས་པ་ནི་སྨྲས་མ་དགོས། ་རིག་གཞུང་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་མེད་པ་ནས་ཡོད་ 
་ པ། ཡོད་པ་ནས་འབུུས་ཚང་བར་འགྲོ་བ་ནི ་རྩ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་སོང་བས་སོ། གཞན་ 
ཡང་བརྡ་གསར་པའི་ར་བཏགས་ཅན་རྣམས་ཡ་བཏགས་སྦྱར་བ་ལྟར་བཀྲག་ཚུལ་དང་། གཞི་ 
དངོས་མིང་སྒྲུབ་པའི་མིང་གཞི་མ་ལ་ཡ་བཏགས་སྦྱར་བ་ལྟར་ཀློག་པ། གཞི་རྩའི་ཐ་སྙད་ 
གང་མང་ཨམ་སྐད་ཀྱི་སོར་ན་གནས་པ་དག་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་དེང་སང་ཨམ་སྐད་ཀྱི་ 
སྒྲའེ་འབྱིན་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ནི། མདོ་སྨད་ལྡོ་བྱང་གི་མི་ རྒྱུད་ཕལ་ ཆེར་བོད་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཀྱིས་རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་སུ་བཞག་པ་ལས་མཆེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སྐད་རིགས་ལའང་ 
བརྡ་རྙིང་མ་ འགྱུར་བ་ མང༠ིཞེས་གསུངས་ལ། དོན་དམ་ དུའང་ དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ཁ་ཅིག་ 
གིས་ཡུལ་སྐད་ཤོར་བར་བརྗོད་པ་ནི་དགག་པའི་གནས་སོ།། 


ཨིྐན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་གིས་དཔར་བའི་མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་གི་ཤོག་གྲངས་ 3. 
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བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའི་གཏམ་བསྡུས། 
༨༩༤ ༨༡༨, ༽ ༨༩༥ ི 
བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའི་གཏམ་བསྡུས། 


རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག 


གཅིག མནའ་སྲོལ་རིག་པའི་བྱུང་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་གླེང་གཞི། 


སྤྱིར་བཏང་རྟེན་གསུམ་སོགས་དཔང་དུ་བཏུགས་ནས་དམ་བཅའ་བའམ་རང་ 
གཞན་ཡིད་ཆེས་འདྲོངས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣལ་མ་མཚོན་བྱེད་ཅིག་ལ་རྒྱུན་སྤྱོད་འཚོ་བའི་ 
སྐད་བབ་ཀྱིས་མནའ་ཞེས་བརྗོད་སྤོལ་འདི་བཞིན། དོན་གནད་གང་ཞིག་ཡིན་མིན་དང་ 
ཡོད་མེད། འགྲིག་མིན་སོགས་ཀྱི་ཐ་ཆིག་དང་དཔང་པོར་འབྲེལ་བའི་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ 
ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནའང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ངོ་གདོང་གིས་བྱས་ན། ཐ་ཆིག་འགོད་པ། བྲོ་བོར་ 
བ། བྲོ་དོར་བ། དབུ་སུང་། དབུ་མནའ། གཅིགས་འཛིན་པ། དམ་ཆིག་སྤུང་སྡེམ་ 
ཞེས་འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཆིག་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་གཡར་དམ་ 
གཉན་པོར་ཁས་བྭངས་པའི་ཐ་ཆིག་ལ་གོ་དགོས་པ་སོགས་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཟླས་ 
དངས་པའི་རྡོད་བྱེད་མིང་བརྡ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟེས་པར། སྐབས་བབ་ 


ཀྱི་བརྗོད་དོན་འདི་ག་རང་གཞིར་བཞག་གིས་བལྟས་ན་ནི་དོན་གྱི་འབབ་ས་ཆུ་བརྒྱ་ཟམ་ 
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ནོར་མཛོད། 

འདུས་ལྟ་བུ་ཡིན། མནའ་འདོར་བ་ནི་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ 
ལའང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་དེའི་ཁོར་ཡུག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་གོང་རྒྱལ་བཱོན་ནས་གཤམ་དབུལ་ཕོངས་སྤྲང་འཁམས་པ་ཚུན་གྱི་ 
ཁོར་ཡུག་ནང་སྤྱད་མྱོང་སྤྱོད་བཞིན་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ངོ་མ་ཞིག་ཡིན། མནའ་འདོར་བའི་རིག་ 
པ་འདི་བཞིན་འགྲོ་བ་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཕལ་མོ་ཆེར་དར་ཁྱབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་བྲུང་བའི་རིག་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། དེ་དང་དེའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་དེར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ཁྱད་ 
པར་ངེས་ཅན་ཡོད་པ་ཚང་མ་གླེང་བ་བདག་ལྟ་བུའི་ལས་སུ་བྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་ཡིན། ལྷག་ 
དོན་ཁོ་བོ་ལྟ་བུས་རང་རེ་བོད་ཀྱི་མནའ་འདོར་ལམ་སྲོལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོད་ལྟའི་དཔྱད་ 
ཞིབ་ཅམ་བྱེད་པར་ཡང་། བརྗོད་གཞི་འདིར་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་རེག་སོན་དཀའ་ 
བའི་གནས་སྟངས་དང་། རང་གི་ཤེས་ཚད་ཀྱིས་སྟོབས་མ་ཐུབ་པའི་གནས་བབ་ཀྱི་རྐྱེན་ 
པས་དཔྱད་ཞིབ་གདེང་འཁེལ་ཅིག་ཡོང་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་དངོས་འབྲེལ་ལ་བརྟེན། ཤེས་ 
ནས་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་གནང་བའི་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་དཔྱད་གྲེང་ཙམ་ 
ཞུ་རྒྱུའི་སྲེབས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། 

མནའ་སྲོལ་རིག་པ་ནི་མི་དང་མིའི་དབར་མངོན་སུམ་དང་ལྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དམིགས་བྱ་ཁྲན་མོང་བའམ། ཡང་ན་གང་ཞིག་དྭོ་ཐག་བཅད་པའི་དོན་དངོས་ལ་འཇིན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཡིན་པས། དེས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཟླས་མ་ཕྱེས་པའི་ལས་གཞི་ 
གང་མང་ཞིག་བརྟན་སྲུང་གོང་སྤེལ་ཐད་ནུས་པ་ཐོན་བཞིན་པ་ཡིན། དེ་ནི་ཆུང་ས་ནས་ 
ཕ་མ་བུ་ཕུག་དཐར་དང་། བུ་ཕྲུག་རྒན་གཞོན་དབར། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའི་བར། 


གྲོགས་ཕན་ཚུན་བར། བཟའ་ཆང་དབར། ཆེ ་ས་ནས་ཡུལ་ལུང་དབར་དང་རྭ་སྡེ ་པར། 
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༤--~~~~--=༤༤༤༤ པོད་ཀེ་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའི་གཏམ་བསྡུས། 
དགོན་སྡི་དབར་དང་། དམག་སར་དབར། རྒྱལ་ཁབ་དབར་དང་མི་རིགས་ཕན་ཚུན་ 
དབར་གྱིས་མཚོན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཀུན་ལ་ྱབ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། གཞི་ 


༽༨འ,~ 


རྒྱ་འདའ་ཐག་ མའི་ ཁུངས་ ནི་སྤྱི སྤི་ཚོགས་ ཀི འདུས་ གྲུབ་ཆུང་ངུ་ནས་ རིམ་པས་འཕེལ་ རྒྱས་ 
བུང་བ་ལས་རྒྱུ རྒྱ་རྐྱེན་ཡེ་མེད་པར་དར་ཁྱབ་ བུང་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་ཡིན། 
དེ་ཡང་ཆེས་གནའ་རབས་དང་ཉེ་རབས་གང་ལ་དཔག་ཀྱང་ཡུལ་ སྲོལ་དང་གོམས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་ནི་ འཚོ་བའི་བྱེད་སཱོཾ་དང་འབྲེ ལ་བ་ཤ་སྙྟག་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བབ་ལ་ 
དཔྱད་ཚེ། མནའ་སྲོལ་རིག་པའི་ཁུངས་འདེ ད་བྱེད་དུས་ཀྱང་དེ་དང་འབྲེལ་ནས་དཔྱད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ལ། རྒུ་མཚན་ཀྱིས་དེད་ནའང་དེ་ལུགས་གལ་ཆེ་བ་ལས་གལ་ཆུང་སྣང་ 
མེད་དུ་བྱེད་རུང་བ་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་མིན་མོད། ང་ཚོར་ཡིག་ཐོག་གི་དཔྱད་གཞི་དཀོན་ 
ཁར། དཔྱད་བཟོད་འཕེར་བའི་ངག་རྒྱུན་རྒྱུ་ཆ་འདང་ངེས་མེད་དབང་གིས། ཐག་གཅོད་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་འགོད་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཁག་པོ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་འདི་ལྟར་དཔྱད་ 
ཞིབ་བྱས་ཆོག་པ་སྟེ། རང་བྲུང་ཁམས་ཀྱི་ཡ་མཚན་གནས་ཚུལ་མང་པོ་དང་། ང་ཚོའི་ 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མངོན་པའི་ཡ་མཚན་གྱི་རྟགས་མཚན་མང་པོ་ཞིག་གི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ངོ་མ་ནི། ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་འཇིན་སྟངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་། 
རྣམ་པ་དང་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་དད་པ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཡལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་ཀྱི་གནས་ 
བབ་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དར་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་པས། གྙེང་གཞིར་ 
ྦ གུར་པའི་བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པའི་ཡ་མཐའ་ཡང་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་བཟུང་བའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་བསྡོངས་ནས་འཕེལ་བ་སྟེ། སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་གོང་བུ་རུང་ངུ་ནས་རིམ་བཞིན་འཕེལ་ 


རྒྱས་བྲུང་བར་ངོས་འཛིན་བྱེ ད་དགོས་སུ་མཆི། དེ་བས་ཀྱང་གདོད་མའི་ལོ་རྒྱུས་བརྔོད་ 
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ནོར་མཛོད། 
གཞིར་བཞག་པའི་ཡིག་ཆ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ནང་། སྲིད་པའི་ལྷྟ་གཉན་པོ་གང་མང་དམ་ལ་ 
བཏགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གླེང་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ 
དང་སྐྱེ་དངོས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ། གཤེན་པོའི་བླ་དང་ཡབ་མེས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སྙོང་སོགས་ནི་མནའ་སྲོལ་ཀྱི་འབྱུང་རྐྱེན་དང་། ཡང་ན་དེའི་གྲུབ་ 
ཆའི་ཐོས་བྲསངས་ལྟ་བུར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཆོག དེ་བས་ན་ང་ཚོས་རང་རེ་བོད་ཀྱི་མནའ་ 
སྲོལ་རིག་པ་འདི་བཞིན་བོད་གདོད་མའི་བོན་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་མིན་གང་ལྟར། བོན་ 


ཆོས་ཀྱིས་མནའ་སྲོལ་གནས་བབ་ནང་གོ་གནས་གལ་ཆེན་བཟུང་ཡོད་པ་སྟེ། མཛད་མདོ་ 


རྒྱས་པ་དྲི་མེད་གཟི་བརྗེད་ནང་། ༥ ཀོང་ཅེས་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཡི། 
བསམ་པ་དང་མཆིད་གྲེང་བས། སྙིན་པོས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་ཁས་བཱང་སྟེ 'མནའ་ཐོ་ 


བཅད། ༥” ཅེས་དང་། “བཙུན་མོས་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གསང་བའི་མཆིད་ཆིག་མ་སྨྲོས་ 
པ། བུ་སྨུན་གསུམ་ནི་ཀེ་ལེ་མི་ཤ་ཅན་ལ་འཚོང་། བུ་མོ་སྦཱན་གསུམ་གཉིས་ནི་རྒྱ་མོ་ 
སྨད་འཚོང་མའི་ཡུལ་དུ་སྤྲུགས་སོ། བདག་རང་ནི་ཐག་པ་ལ་འགགས་ནི་འཆི་བ་མ་ཡིན་ 
རེ། ཞེས་ཐེ ར་ནས་གཉེན་ལྕམ་གྱིས་མནའ་བསྐྱལ་བས་ཡུམ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མ་བཟོད་ 
པས་ལྟོག་ཏུ་སྨྲས་སོ།། '" ཞེས་མུ་འཁྲུད་བརྡལ་བའི་མཚོ་གྲིང་དུ་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ 
ཀྱིས་གསས་ཁང་དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་བཞེངས་སྐྲན་སྐབས་མི་དང་སྲིན་པོའི་བར་དུ་ 
བཞག་པའི་མནའ་ཆིག་གསལ་བ་དང་། དེ་འབྲེལ་ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་དང་སྲིན་པོ་གཉིས་ 
^ ༤བཟེག་ཆེན་གཡུང་དྲང་བནགྱི་བཀའ་འགྱུར།>> བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 


དཔེ་གཟུགས། ཤོག་ངོས་ ༡༨༢ ན་གསལ། 
(༣ <<ཐེག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་བོན་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར།>> བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། དཔེ་ 
གཟུགས། ཤོག་ངོས་ ༡༨༢ ན་གསལ། 


90 


བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའི་གཏམ་བསྡུས། 

ནས་སྔར་མནའ་བཅད་དམ་བཅས་བྱས་ཡོད་ནའང་། ཀོང་ཅེས་རང་གི་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཤད་ 
དབང་གིས་གསང་བ་ཤོར་བ་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲེལ་ལྟ་བུས་སྔར་བས་ནུས་མཐུ་དང་ 
སྟོབས་ཆུང་བར་ཀྱུར་ནས་གསང་ཁང་བཞེངས་བསྐུན་གྱི་ལས་ཀ་དངོས་གཞིའི་རྨང་ཙམ་ 
ལས་མ་ཐུབ་པ་སོགས་བསྟན་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་། མཛད་མདོ་འབྲིང་པོ་གཟེར་ 
མིག་ལས། “་གཟེར་ཐ་ནེའུ་ཆུང་ཚུར་གསོན་དང་། མནའ་མ་ཟ་ལ་ཆད་མ་འབོར། ༥ 
ཞེས་སོགས་བསྟན་ཏེ། མདོ་དོན་སྟིང་པོར། གཤེན་རབ་མི་པོའི་སྲས་མོ་གཤེན་ཟ་ནེའུ་ 
ཆུང་བདུད་རྗེ་ཁྱབ་པ་ཞེས་པས་བཙུན་མོར་བཟུང་ནས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན། ཡབ་གཤེན་ 
རབ་མི་བོར་མངལ་འཛོམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་སྤྲད་འབྲེལ། ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
མནའ་དོར་ཞིང་། མནའ་ཐོ་ལྟ་བུའི་དོད་དུ་དཔྲལ་བར་ཁྲག་གི་ཐིག་པ་བཏབས་ནས་དེ་ 
མ་སྐམ་པར་ཕྱིར་སཱེབས་བྲུབ་པ་དགོས་པའི་གསལ་འདེབས་བྱས་ཚུལ་གསལ་བ་ནས། 
བདུད་དང་མིའི་བར་མནའ་དམ་བཅས་པའི་སྲོལ་དར་བ་བསྟན་པ། གཞན་ཡང་། སྲིད་ 
པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་བྱང་ཅེན་མོའི་ནང་། ` 
པྨད་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་བན་དེ་རྣམས་དང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བརྙན་ལ་སོགས་རྒྱལ་བློན་ 
རྣམས་འཚོགས་ནས། ཡུལ་ཟུར་ཡུག་རྐྱང་ལུང་པར་འདུས་ཏེ། སྣཱ་གདུང་གསུང་རབ་ 
ལྷ་སྤིན་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས། བན་བོན་གཉིས་གཉན་སྲིད་བྱས་ཏེ། གནམ་ས་མ་འགྱུར་ 
ཀྱི་བར་དུ། གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་ཕྲུགས་གཅིག་ལྟར་དུ། ས་ལ་བན་བོན་སྡེ་གཅིག་བྱས་ནས། 
ཐེ་ཚོམ་ཆགས་སྡང་སྒྲོ་སྐུར་སྤང་བ་དང་། བན་བོན་ནང་འཁྲུག་མི་བྱེད་པ་དང་། འཕྲག་ 


༦༦ ༢༩༤ 


སེ ང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེ ན་ལ་སོགས་བོན་པོ་རྣམས་དང་། 


(༧). 


༨<ཐྲེག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཀའ་འགྱུར།>> བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། དཔེ་ 
གཟུགས། ཤོག་ངོས་ ༡༨༢ ན་གསལ། 
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ནོར་མཛོད། 

ག་ཟུག་རྔུ་སུ་བྱེད་ཟེར་ནས། དཔང་པོ་བཞག་སྟེ། མཐོ་སྤིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་བདེར་ 
གཤེག གས་སྐུ་གཟུགས་མན་ཆད་དང་། དམའ་དྭམལ་བའི་མང་གཞི་ཡན ན་ཆད་ཀྱི་ལྟ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་དཔང་པོར་བཞག་ནས་གཉན་སྤིད་བྱས། '' ཞེས་འཁོད་པ་སོགས་མདོར་ན། 
གཡུང་དྲུང་བོན་ཀྱི་བཀའ་ འགྱུར་ནང་བཞུགས་མཛད་ མདོ་རྒྱས་པ་དྲི་མེད་གཟི་བརྗེད་དང་། 
མཛད་མདོ་འབྲིང་པོ་གཟེར་མིག་སོགས་དང་། སྲིད་པ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཁ་བྱང་ཆེན་མོ་དང་མནའ་ 
བཤགས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སོགས་སུ་མནའ་སྲོལ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གནད་མང་ 

དག་གསལ་འཁོད་གནང་འདུག་པའང་དཔྱད་རིན་ཡོད་པ་ཅིས་མ་ཡིན། 
སྣང་ཚུལ་མངོན་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་མནའ་སྤོལ་གྱི་ཐོག་མའང་རང་བྲུང་ཁམས་ཀྱི་ 
ྦ རྟག་བརྟན་གཞིར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་མནའ་རྟེན་དུ་བཞག་པ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་ཆེ ས་མངོན་གསལ་དུ་གུར་པ་རྟག་བརྟན་རང་བཞིན་གྱི་འདུ་ཤེས་འཇིན་ཕྱོགས་དང་ 
དེས་གཅིག་གྱུར་ངོས་འཛིན་བྱུང་བའི་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ལྟ་བུ་ནི་བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་ 
པའི་སྤྱི་འདུས་གནས་བབ་ཀྱི་མནའ་རྟེན་ཐོག་མ་ཡིན་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཤད་སྤེབས་ 
པ་མ་ལགས་ཀྱང་། མནའ་རྟེན་སྤྱི ་བབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ དང་གལ་གནད་གང་གི་ཆ་ནས་དཔྱད་ 
ཀྱུང་གོ་གནས་གལ་ཆེན་བཟུང་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། ཆེས་གདོད་མའི་སྐབས་ 
སམ་གཞི་རིམ་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རྨང་གཞིའི་སྟེང་འཕེལ་རྒྱས་ བུང་ བའི་བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་ 
རིག་པ་འདི ་བཞིན་ བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་བྱེ་བྲག་པ་ཞེག་ཡིན་པ་ནས། 
ཆོས་ལུགས་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ངེས་ཅན་ཡོད་པ་ཞིག་ལགས་སྟབས། བོད་མིའི་ངག་རྒྱུན་ 


སོ 


( <༨སྤིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་བྱང་ཆེན་མོ།>> ཐོབ་རྒྱལ་གསར་པ་སྨན་རིའི་གླིང་གི་དཔེ་གཟུགས། ཤོག་ངོས་ ༢༢༩ ན་ 


གསལ 
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བོད་ཀྱི་ ནའ་མལིགཔར་དདཔ་མསཔའ་ཏམ་བཅུས 
ཀྱི་ཁ་དཔེར་ཡང་། མིས་མི་བཟའ་མནའ་དང་། ཁྲིས་མི་བཟའ་ལྕགས། ཞེས་དང་། 
བོད་མནའ་ཐོག་ དང་ར་ཡིག་བོ མནའ་བཟའ་དུག་འཐུང་། ཞེས་པའི་ཁ་དཔེ་ཡོད་ 
པ་ལྟར་མནའ་ལ་ཧ་ཅང་འཛེམ་སྲོལ་ཀྱི་ འདུ་ ཤེས་འཕེལ་བ་རྟོགས་བུབ་ཉིང་། དོན་གྱི་ 
གནད་འདིས། མནའ་ཟ་བའམ་མནའ་འགལ་བྱེད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ཁངས་ཀྱི་ངག་ 


༢༩༤ 


༨ 
སྡེམ་པའི་ 


མམ 


ད་ 
ས་ཐད་ཀྱི་ནང་ 
དོན་དང་དེ་འབྲེལ་ཀྱི་བེད་སྤྱོད་རིན་ཐང་ལྡན་པར་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་མཐོང་། འོན་ 
ཏེ། དོན་དག་གལ་ཆེན་སྙབས་མནའ་སྐྱེལ་ཐོ་འཇུགས་བྱེད་པ་ལས་རང་བཞིན་ནམ་གང་ 
བུང་དུ་མནའ་སྐྱེལ་བྱེད་རིགས་ལ་ནི་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྤོལ་དེ་ཅམ་མེད་ 


པའང་ཡིན་ནོ།། 


ཀི་མི་དགེ་བ་སྤོང་རིམ་ནང་བགྲང་རུང་ཅམ་མ་ཟད་མི་དགེ་བ་གཞན་ད 
ནུས་དང་ལྡན་པའང་ ཡིན་པ་གསལ་སྟབས། ཆོས་དང་ཡུལ་གོམས་ག 


ག་ 
ཉི 


གཉེས། མནའ་སྲོལ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐ་སྣད་ལ་དཔྱད་པ། 


དེ་ཡང་གདོད་མའི་སྒབས་སུ་མནའ་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་བྲོ་ཞེས་འབོད་པར་ངེས་ 
ལ། བྲོ་ཞེས་པ་ནི་མནའ་འམ་དབུ་སྐུང་གི་བརྡ་རྙིང་དུ་ཕྱིས་ཀྱི་དག་ཡིག་མཁན་པོ་རྣམས་ 
བཞེད། དཔེར་ན། ༨བད་གསར་ཉིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསར་བུའི་ཌཱ་ཝེས་ཉྱེ་ 


༦༦ 


བྱེད་>>ལས། 'བྲོ་ནི་མནའ་དང་ནད་ཀྱི་མིང་།' ''ཞེས་དང་། ༨༨ཏུང་ཧོང་གཏེར་ 
༥<བརྡ་དཀྲོལ་གསེར་ཀྱི་མེ་ལོང་།>>བཙན་ལྷ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། མི་རིགས་དཔེ་ སྐྲུན་ཁང་། ངོས་༥༦༨ ན་གསལ། 
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མཆནསསཔ་འབཟམཔཔ་འརའཔམརར་རང་པཅར་8ཉ་ཉརནའ་ཉར་མཁར་པ་འམམ་མཆར་མཁ་མཆམམ་མཿཉ8པ་པ་པ་ཁས་པ་༧་མརང ནོར་མཛོད། མམརམའཁར་ཐཆས་པབས་པནརམམ་ཐཆའམའནམ་མཁ8མན་མཆམ་མམ་མཆམ་པན་མཆཁན་འཆམ་མཐམ་མཆམ་མཉམམརའཆས་རར་པངམ་ 


ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་༡>ལས། བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་ཀྱིས། “བཀའ་ཇི་ 
སུལད་པ་བཞིན་སྱི་ཉན་རེ། གཞན་དུ་སུས་བསསས་ཀྱང་ཉན་རེ་བར་བྲོ་སྩལ་ཏོ།། ` ཞེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་༨༨བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྟོགས་བྱེད་ཆེན་མོ་༡ལས། མནའ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བདེན་པའི་གཏམ།། དང་པོར་སྨྲས་པའི་དོན་མིང་སྟེ།། པྲོ་དང་ཁུད་པར་འབྱེད་པར་ 
བྱ།། བྲོ་ཞེས་བྱ་བ་གལ་ཀྱི་མིང་།། ' ཞེས་དང་། ཡང་༤༨༨ངག་སྒྲོན་འགྲེལ་བ་༡>ལས། 


'ཤྲོ་བོར་བ་ནི་མནའ་བསྐྱལ་བའམ་བསྙོག་པ།' '' ཞེས་དང་། ༨༨ཏུང་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
དོན་ཆེན་གནད་བསྡུས་ལོ་ཚིགས་>>ལས། “'རྗེ་ཏཱོན་ཀུན་ཀྱིས་དབུ་སུང་དང་བྲོ་པོར་ 
ཏེ། གཅིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྡོ་རིང་ལ་བྲིས། ''ཞེས་དང་། ཡང་༨ཏུང་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 


གནའ་པོའི་ཤོག་དིལ་༡༧ལས། ་་འདི་ལྟར་བདག་གི་དན་གྲོགས་མཛད་པར་གནང་ན། 
བདག་ཀྱང་རྔོ་ཇི་ཐོག་གིས། བཀའ་སྩལད་ཉན་ཞེས་གསོལ་ནས། བྲོ་གཅིགས་བཤྱིས་ 
སྟེ། །ཞེས་དེང་ན་མནའ་ཞེས་སྤྱོད་ཁྱབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་འདིའི་ཚབ་ཏུ་བྲོ་ཞེས་པ་སྤྱོད་སྲོལ་ 
དང་། བྲོ་དང་གཅིགས་ཞེས་བཀོད་འདུག་པ་འདི་དག་གིས་ནི། སྤྱིའི་དབང་དུ་ན། མནའ་ 


སྤོལ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱས་དང་འཕེལ་རིམ་ཀྱི་ཕྱོགས་ངོས་མཚོ 'པའང་ཡི 
ག། སུས་ད ག་ཐག ནཱ ན། 


(“) <(བརྡ་དཀྲོལ་གསེར་ཀྱི་མེ་ལོང་།>> བཙན་ལྷ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་ངོས་ ༥༦༨ 
ན་གསལ 

(༧ <བརྡ་དཀྲོལ་གསེར་ཀྱི་མེ་ལོང་།>> བཙན་ལྷ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་ངོས་ 
༥༦༨ ན་གསལ། | 

(^! <(དྔག་སྦྲོན་འགྲེལ་བ་དང་དེའི་ཡང་འགྲེལ།>> ཁུ་ནུ་ཏཱ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དང་། ཀུན་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ་གཉེས་ཀྱིས་བརྩམས་པ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་ངོས་ ༡༢༣ ན་གསལ། 

(༠) <བབརྡ་དཀྲོལ་གསེར་ཀྱི་མེ་ལོང་།>> བཙན་ལྷ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤོག་ངོས་ ༥༦༨ ན་གསལ། 

(༠) <(བརྡ་དཀྲོལ་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་།>> བཙན་ལྷ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤོག་ངོས་ ༥༦༨ ནས་ ༥༦༩ ན་གསལ། 
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བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའེ་གཏམ་བསྡུས། 

ཡང་གནའ་རབས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་གས་ཏེ། དཔོན་ཞང་རྡོ་རིང་གི་ཆིག་ཏུ། ་“མྨནའ་ 
དང་མཇལ་དུམ ་ཞེས་བཀོད་པ་དང་། དེ་དོན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ་གཅིགས། ཞེས་ 
འབྱུང་བ་འདི་དག་ནི་ང་ཚོས་གང་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་མནའ་སྲོལ་རིག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྤྱི་ 
བབ་ཡིན་པས་རིམ་པས་དཔྱད་པར། སྤྱིའི་ཆ་ནས་མནའ་བསྐྱལ་བ་དང་བྲོ་བོར་བ། 
གཅིགས་བཅས་པ། དབ་སྣུང་བ་བཅས་ཀྱི་བསྟན་དོན་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་མང་ནའང་། 
༨<བརྡ་གསར་རྟིང་གི་རྟོགས་བྱེད་ཆེན་མོ་༧༧ལས། 'མནའ་དང་བྲོ  ་ལ་ཁྱུད་པར་ཡོད་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ང་ཚོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཚོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། མནའ་དང་མནའ་ཆིག་གི་བསྟན་དོན་གང་ཡང་ང་ཚོས་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཅིག་ཡིན་ 
པས་རྟོགས་སཱ་ལ་དེ་སྐེར་འོག་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་གསལ་བར་འགྱུར་པས་འདིར་ཞིབ་ཆའི་ 
དབྱེ་གསལ་དགོས་དོན་མེད་ཅིང་། བྲོ་ཞེས་པ་མནའི་བསྟན་དོན་དང་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་དང་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། གལ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱིར་ 
རྒྱལམ་རྙིའི་མིང་སྟེ། <<བརྡ་ཡིག་བཱོ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན་༡>ལས། 'གལ་ནི་རྒྱའམ་རྙིའམ་ 
སྟོང་།། '”'ཞེས་དང་། དེ་འབྲེལ་<དགའ་བཞི་པའི་མི་རབས་ཀྱི་བྲུང་བ་བརྗོད་པ་ 


>>ལས། ་་ཤ་ཟན་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་རི་ལ་བཏང་ནས་ཆུ་འབྲུང་གི་ཝ་མོ་གལ་ལ་འཇུག་པའི་ 


༽༡ 


༽, ༡?) (༡༢)ད¬ ངི ལྕ ལྟ ལྟ „༤༨༽ ,  /“འ. ལྕ འའ, ལཌ ལོ ༡༠༨, ལྟ ལྐུ 
ལྟར ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་རྒྱའམ་རྙི་ལ་འཇུག་པའ ཆཚལ།་ཡ། ཀྱུང་ཿ སར་སྲབས 


༄ ༽ཧ 
དོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཤེས་གསལ་དང་། ད་ནི་བྲོ་ཞེས་བྱ་བ་གལ་ཀྱི་མིང་།། ཞེས་ 
(༡༡) <བབརྡ་དཀྲོལ་གསེར་ཀྱི་མེ་ལོང་།>> བཙན་ལྷ་ངག་དབང་ཚུལ་ཀྲིམས། ཤོག་ངོས་ ༧༨ ན་གསལ། 

(༡༢) <བབརྡ་དཀྲོལ་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་།>> བཙན་ལྷ་ངག་དབང་ཚུལ་ཀྲིམས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་ངོས་ 
༧༨༧ ན་གསལ། 
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= = ནོར་མཛོད། === 
བུང་བའི་བསྟན་དོན་ལ་དཔྱད་ན། གལ་ཞེས་པ་ནི་གནད་འགག་གམ་རྩ་བའམ་རྩ་འགངས་ 
ཆེན་པོར་འཇུག་ཅིང་། ཆིག་གྲོགས་དང་སྦྱར་ནས་གསལ་བར་བྱས་ན། གལ་ཀྱིས་ཞེས་ 
པ་ནན་གྱིས་ཞེས་པ་དང་འདྲ་ལ། གལ་འགག གལ་འགངས། གལ་ཆེན། གལ་དུ་འཇིན་ 
པ། གལ་འགག གལ་བསྡེམས། གལ་པོ་ཆེ། གལ་བཟུང་། གལ་གནད་སོགས་ཀྱི་ཟླས་ 
དངས་ཏེ་དཔྱད་པས་གོང་གི་བསྟན་དོན་ཀྱི་གསལ་ཁ་འདོན་ཐུབ་པ་ཡིན། 
དེས་ན་བོ་ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་དངོས་ནི་རྩ་འགངས་ཆེ་བའི་མདོ་དོན་གང་ཞིག་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས་མནའ་ཞེས་པ་དང་གཏན་མི་མཚུངས་ནའང་། ཕྱོགས་ངོས་མང་པོ་ནས་ 
གུང་བསྒྲིགས་དབང་དུ། མནའ་ཞེས་པ་ནི་ཆིག་སྣ་བསྡུས་པའི་བསྟན་དོན་དངེས་གཞི་ 
དམ་བཅའ་བའི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆིག་གྲོགས་དང་བཅས་གཤིབས་ན་འདི་ལྟར། 
མནའ་སྐྱེལ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་ཆིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཁས་ལེན་གྱི་དོན་དང་། མནའ་བཅའ་བ་ 
ནི་དམ་བཅའ་བ། མནའ་ཟ་བ་ཞེས་པ་མནའ་དམ་ལ་མི་བརི་བའི་དོན་དུ་བཤད་པས། ད་ 
གཟོད་ང་ཚོས་མནའ་ཞེས་མདོ་དོན་ལ་ཕབ་པའི་ཁས་ལེན་ཀྱི་རིམ་པ་དངས་དང་། བྲོ 
ཞེས་པ་མདོ་དོན་ལ་ཕབ་པའི་ཁས་ལེན་བྱའི་དོན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཡིན། 
དུ་སྡུང་ཞེས་པ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་མཁན་པོ་ཕལ་མོ་ཆེ་བས་མནའ་དང་བོོའི་ཞེ་ཚིག་ཏུ་འགྲེལ་ 
འདུག་པ་སྤྱི་ཟོམ་ཀྱི་ཆིག་ལྟ་བུར་གྲུབ་འདུག་ཀྱང་། དེ་ཡང་ང་ཚོས་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ལམ་ 
ལས་ཤེས་ཐུབ་པ་ནི། མནའ་ཞེས་པ་དོན་དངོས་གང་ཞིག་གལ་འགག་གམ་གནད་འགག་ 
གི་མདོ་དོན་ལ་ཐབ་པའི་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་ལྟ་བུའི་སྣོན་མ་དང་། བྲོ་ཞེས་པ་དོན་ 
དངོས་གང་ཞིག་གལ་འགག་ཏུ་ཕབ་པའི་ཁས་ལེན་བྱ་འམ་ཡང་ན་ཁས་ལེན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ 


པ་ལས་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱབ་རྟེ ན་གང་ཞིག་ལ་དམིགས་བསལ་འབྲེ ལྭ་བ་ཨེ ད་པ་ཞིག་ཏུ་ངོས་ 
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བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའི་གཏམ་བསྡུས།== 

བཟུང་བས། དང་སྲུང་ཞེས་པ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཞེ་ཚིག་ཏུ་བཟུང་ནའང་སྱོན་མེད་པ་སྐབས་ 
ཐོབ་འགྲེལ་བརྗོད་ཀྱིས་གྲུབ་ཐུབ་པ་ཡིན། བྲོ་ཞེས་པ་ཟིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་བསྟན་ 
དོན་ཡང་འགྱུར་འགྲོ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། བྲོ་བོར་བ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མནའ་དོར་བའམ་ 
མནའ་བོར་བ་ཞེས་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ལ། དེ་སྐོར་གོང་ནས་ཀྱང་རོབ་ཅམ་འགྲེལ་ 
ཟིན་པས་འདིར་བསྐྱར་གྱིས་མ་བཟློས། དེས་ན་མནའ་དང་བྲོ། དབུ་སྙུང་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱི་བབ་ལའང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དམིགས་བསལ་དབྱེ་རུང་དུ་ཡོད་པ་འདི་བཞིན། སྐད་ཡིག་ 
འགྱུར་འགྲོས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེས་པ་ཡིན་ལུགས་རྟེགས་ན། འདི་སྐོར་ནི་རིགས་བསྒེས་ཀྱིས་ 
ཤེས་ཐུབ་པའང་ཡིན། འོན་ཏེ་འདིར་སྨྲོས་དང་མ་སྨོས་ལ་མ་ལྟེས་པར། ཁས་ལེན་པ་ 
དང་། དམ་ཆིག སྡོམ་སེམས། མནའ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཀྱིས་དཔྱད་ན་ནི་འགྲུར་ཤུགས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ཏུང་ཙམ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


གཞན་ཡང་དམོད་པོར་བ་ཞེས་པ་དང་གོང་གི ་ཐ་སྟད་གསུམ་པོའི་བསྟན་དོན་ལ་ 
ཕྱོགས་ངོས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཅིག་གྱུར་བསྟན་དོན་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། དམོད་པ་བོར་ 


༢༩༤ 


བ་ནི་གཞན་ལ་ལོག་སྨོན་འདེབས་པར་འཛུག་པའི་སྐབས་དང་། དེ་ཡང་ཆིག་གྲོགས་དང་ 
སྦྱར་ན། དམོད་པ་ཟུག་པ། དམོད་མོ་སོགས་མང་ལ། འདིར་ངོས་བཟུང་བདེ་ཁྱད་དུ་ 
དམོད་མོ་ཞེས་པ་རང་རྩ་བར་བཟུང་བས། དམོད་མོ་ནི་བདེན་པ་བདར་བའི་དོན་དུ་འཇུག་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན།<༨བཀའ་ཆེན་ཀ་ཁོལ་མ་>༧ལས། ང་ལ་ལན་ཉེས་མེད་ནས་ངའི་དམོད་ 
མོ་དང་དཔང་པོ་བདེན་ན་ངའི་མཁན་པོ་དང་སྲོང་མདོག་ནག་འདིའི་སྐུ་མདོག་གསེར་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་ཅིག་བྱས་ཏེ་དམོད་མོ་བྱས་པ། ”'ཞེས་འབྱུང་བ་དང་བསྡུར་འཚལ། མནའ་ 


༡”) < བརྡ་དཀྲོལ་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་།>>བཙན་ལྷ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ངོས་༦༦༡ ན་གསལ། 
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ནོར་མཛོད། 


ཏ༦6༽ 


ཁྱིམ་ན་ཡོད་པ་དང་། ཞིང་ན་ 
ཡོད་པ་གང་དབང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རི ངས་པར་ཏྱིམ་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ། མནའ་ 


ཞེས་འཁོད་པ་ནི། འདུལ་བ་གཞི། བམ་པོ་དང་པོར། 


བུ་མོ་ཕྱུངས་ཤིག དེ་ཕྱིར་བྲུང་བ་དང་སཱར་ཡང་མ་འཇུག་ཤིག '”'ཅེས་དང་། འཕགས་ 
པ་དི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། དེའི་སཱད་དུ་བདག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེའི་བྲོ་འདྲི་ཞིང་མཆི་བར་མི་སྤྲོའོ།།། ""'ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཚོན་པའང་ཡིན། གཞན་ཡང་། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
བཀའ་གཅིགས་ཞེས་འཁོད་པ་དེའི་དོན་ནི། བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་བཅན་པོའི་ 
བཀའ་ཆེམས་དང་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་མནའ་ཡིག་གཉིས་ཀར་བཀའ་གཅིགས་ཞེས་འབོད་པ་དང་། 
དེར་ཡང་བཀའ་གཅིགས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཞེས་སོགས་སུ་འབོད་སྤོལ་ཡོད་པ་(འདི་ 
ཚུལ་ཞིབ་པ་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལྕགས་དཔར་མའི་ཤོག་ངེས་སུམ་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་ནས་སུམ་བྱཧ་དོན་དུག་པར་དང་། དུང་དཀར་ཆིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་ཤེག་ 
ངོས་བྱརྱ་དང་དོན་བརྒྱད་ནས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གསལ་བ་ནས་མཁེན་རྟོགས་ཞུ་ 
སྒུལ་ཀྱང་ཞུ།)དེ་དག་གི་ནང་དོན་སོགས་གཤམ་ནས་འཆད་འགྱུར་ལེ་ཚན་ཕྱི་མ་དག་གི་ 
ནང་ཁ་ཡར་ཙམ་རེ་འགོད་དགོས་ལ་བརྟེན། འདིར་བསྡུས་འགོད་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ཅམ་ 


ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་སོ།། 


༢༩༢༤ 


(༥) <<ཐཀའ་འགྱུར།>> ཞོལ་དཔར་མ། ཤོག་ལྡེབ་ ༢༠༠ སྲིབ་ཤོག་ན་གསལ། 
(") <<བཀའ་འགྱུར།>> ཞོལ་དཔར་མ། ཤོག་ལྡེབ་ ༢༨༨ སྲིབ་ཤོག་ན་གསལ། 
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བོད་ཀེ་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ ་མེས་པོའེ་གཏམ་ བསྡུས། 
གསུམ། སྤྱི་ཚོགས་དར་རྒུད ་ཀྱིས་མནའ་སྲོལ་གྱི་རིམ་པར་འགྱུར་ བ་ཐེབས་སྟངས་ལ་ 


དཔྱད་པ་ 


༠ ༽ 


འའ, ,༨ 
ད་པའ ཅས་ཉ 


- ཌི 1 


བུ་དངོས་གང་ཡང་སྤྱི་ཚོགས་དར་རྒུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ འགྲོ་ལྡཾག་ 
གཏན་འབེབས་ལྟར། མནའ་སྲོལ་རིག་པའི་དར་རྒུད་དང་ འབྲེལ་བའི འི་འགྱུར་ བ་མང་པོ་ 
ཞིག་ཀྱང་སྤྱི་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་ འགྱུར་ཁྱད་ ཀིས་དངས་ཡོད་པ་སྟེ། མི་སྙེར་ཀྱི་བསམ་ 
འདུན་སྤྱི་སྲོལ་ཅན་དུ་དང་། སྤྱི་སྲོལ་གང་ཞིག་ གཅིག་ གུར་རང་ བཞེན་ཅན་ དུ་འགྱུར་ 
རིམ་ཁྲོད། མནའ་སྲོལ་རིག་པར་ཡང་དེ་འབྲེལ་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྭ་ ཚོགས་ཤིག་ཐེབས་ཡོད། 
ཚད་གཞི་འདྲ་མིན་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཐུན་ མོང་གི་གཞི་འཛིན་མེད་པའི་དུས་ 
སྐབས་ཏེ། བོད་འདི ར་ཡིག་སྲོལ་མ་བྱུང་བའི་སྔ་ཐོག་ ཀེ་མནའ་སྲོལ་རིག་པ་ནི་ཐུན་མོང་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་མིན་ནའང་། ཡིག་སྲོལ་དར་ཁྱབ་བྱུང་བ་དང་ བསྡོངས་ནས་ཐུན་ 
མོང་རང་བཞིན་ཀྱི་མངོན་ཤུགས་རྡེ་ཆེར་སོང་བ་དང་། ལྷག་དོན་ཡིག་ལམ་གྱི་ཁྲིམས་ 
དོན་གཞི་འཛིན་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ནས་དེ་བས་ཀྱང་ཐུན་མོང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཤུགས་ཇྗེ་ཆེ ར་ 
ཕྱིན་འབྲེལ། སྤྱི་བབ་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་གཏན་འབེབས་ནང་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་རྒྱས་བཅད་ 
གོ་གནས་སྤྲད་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས། གནའ་བོའི་བོན་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད་དང་བསྡོངས་ 
པའི་མནའ་སྲོལ་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་ནང་པའི་ཆོས་ལ ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྣོ་དང་ལག་ལེན་མང་ 
པོ་ཞིག་ཀྱང་ཁ་ཚར་དུ་སྤྱད་པ་ དེས་བོད་གནའ་རབས་སམ་དམངས་ཁྲོད་རང་ བཞིན་ཀྱི་ 


མནའ་སྲོལ་རིག་པ་དེ་བཞིན། རྒྱལ་ཁབ་བམ་ཁྲིམས་ ལུགས་ རང་ བཞིན་ ཀྱི རྒྱས་བཅད་ 
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༢༩༤༤ 


ན 
ལྡན་པའི་མནའ་སྲོལ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་དེ་ནི། ྒ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་མནའ་སྲོལ་རིག་པ་ 
དར་ཁྱབ་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲུར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་རིགས་པའང་ཡིན། 
ཐོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་དམ་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་འཇིན་དང་བཅས་པའི་ཁུད་ཆོས་ལྡན་པའི་ 
མནའ་སྲོལ་ལམ་ལུགས་དང་། ཕྱིས་ན་བོད་འདིར་ནང་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ 
ཁུབ་ཀྱི་གོ་རིམ་ནང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ཐོག་མར་བྱུང་བ་དེ་དང་། དེ་དག་གིས་ 
སེམ་ཁིམས་མནོས་པ་དེ་ཡང་། ཡིན་རྒྱུ་ནི། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པ་མི་ 
བྱེད་པའི་མནའ་དམ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་ཆེ་ཆུང་ 
ཞུ་མནོད་ཀྱི་སྐབས་སཱ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟ་མཇལ་ཀྱི་སྡོན་དུ་མནའ་ཆུ་འཐུང་ནས་དམ་ 
ཆིག་དང་མི་ལྡན་པ་སུ་ལའང་མི་བཤད་པའི་མནའ་བསྐྱལ་དགོས་པའི་ཕྱག་ལེན་དེ་དག་ 
དང་ལྷན་བསྡེབས་ལྟ་བུས། མནའ་སྲོལ་གྱི་རིག་པ་འདི་བཞིན་ཚད་གཞི་ཅན་དང་ངེས་ 
སྲོལ་ཅན་ཆགས་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གལ་གནད་ཆེན་པོའམ་གནད་འགག་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
གཏོགས་ཀྱི་མནའ་རུ་ངོས་འཇཛིན་པ་དང་། ཡིད་རྟོན་འཕེར་བའི་ཆེད་དུ་རང་གི་དགའ་ 
ས་དང་གུས་ས། བརྩི་མཐོང་བྱེད་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་མིང་ནས་པོས་ཏེ་དཔང་པོར་བཀོད་པ་ 
ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་ལུགས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་དེ་ཙམ་མེད་པའི་དམངས་སྲོལ་རང་བཞིན་ 
ཀྱི་མནའ་རྭ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དཔེར་ན། འུ་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ། བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སོགས་ལ་ཚད་ 
བཙུགས་ཏེ་ལས་གང་རུང་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བའི་རིམ་པ་དེ་ནི་མནའ་ཡང་ཡིན་ 
ལ་སྡོམ་སེམས་ཀྱང་ཡིན། 


དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པའི་དར་རྒུད་བརྒྱུད་རིམ་ནང་། ཐོག་མའམ་ 
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བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའི་གཏམ་བསྡུས། 
གནའ་བོའི་བོན་གྱི་ཆོས་ལུགས་དར་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྲུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རི་ར་བ་ཁང་ 
ཁྱིམ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བྱ་དངོས་སྩ་ཚོགས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བུང་བ་ལས་འཕེལ་བའི་མནའ་དཔང་སྟེ། ཉི'་ཟླ་གཟའ་སྐར་སོགས་དང་། ཕྱིས་སུ་བོད་ 
ཡུལ་འདིར་ནང་པའི་ཆོས་དར་བ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མནའ་ 
ཡི་དཔང་པོར་འཕེར་བ་བྱས་ཆོག་ཐེ ར་བའི་སྲོལ་ཞིག་བྲུང་འདུག་པ་དུས་ནམ་ཞིག་ནས་ 
འགོ་འཛུགས་བྱས་པ་ཆ་མ་འཚལ་ཡང་། ཤོད་སྤོལ་དེས་མིའི་བསམ་སྦྱོད་ལ་འགྲུར་བ་ 
རིམ་ཐེབས་དང་སྟབས་བསྡུན་ལྟ་བུས་སམ། སྙིགས་མའི་རང་མདངས་ཇརེ་གསལ་དུ་ཀྱུར་ 
པའི་མངོན་མཚན་ཞིག་ལ། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ཚད་བཅུགས། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོས་ 
ངའི་སྙིང་ཁུག་བཞེས་སོགས་འཇིགས་ཡེར་སེ་བའི་མནའ་དཔང་འགོད་སྤོལ་དང་། དེ་ 
བས་ཀུང་ཐབས་ནུགས་པ་དང་ཞི་བའི་རྣམ་འགྲུར་ཡེ་མེད་པའི་མནའ་ཆིག་ཏུ། རང་ཀི་ 


པ་པ 


ཕ་བསད་པའི་ཚད། ཨ་མའི་ཤ་ཟོས་པའི་ཚད། གཞན་ཡང་། སྦུན་མཆེད་ཉེ་འབྲེལ་ 
སོགས་དང་། ཆུང་མ་བུ་ཐུག་དང་བཅས་པའི་མིང་ནས་བོས་ཏེ་ཡ་ང་བའི་མནའ་སྐྱེལ་ 
སྲོལ་ཀྱང་ཡོད་ནའང་། འདི་དག་ནི་དུས་སྣབས་ངན་དུས་ཀྱི་མནའ་སྐྱེལ་སྲོལ་ཞེས་རྒན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ལམ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་སྭེས་དུས་རབས་སྣ་མའི་ནང་ 
བོད་འདིར་ད་ཕན་མ་གྲགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོད་ཆག་མ་བྱུང་སྔོན་ཙམ་ནས། བོད་དྲབུས་ 
ཁུལ་དུ་དར་བའི་མནའ་སྐྱེལ་སྟངས་རིགས་ཤིག་ལ། སྣུ་དྭག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་སྲས་དཔང་བཙུགས་ཞེས་དང་། ཀྲ་པ་ཚོས་ནི་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ཚད་བཏུགས་ 
ཞེས་འབོད་སྤྲོག་བྱེད་མཁན་ཉིན་རེ་ལས་ཉིན་རེར་ཇྡེ་མང་ཕྱིན་སྐད་དེ་བཞིན་དེང་ནའང་ 
རྒན་རབས་པ་ཚོས་ཐན་གྱི་ལྟས་སུུ་ངོས་འཛྲིན་བྱེད་ཀྱིན་པ་སོགས་མང་བ་བཅས་མདོར་ 
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ནར་མཛོད། ༢༤༤༢ ˆˆˆˆˆˆ-ˆ------༨༨༨༨༨༨༨༤༤ 


ཤོ 


ན། མནའ་ཡི་རིམ་པ་འདི་ནི། ཚད་འཕེར་ཡོང་མིན་དང་ཚད་འཛིན་བྱེད་མིན་གང་ 
ལ་དེད་ཀུང་། སྙོན་མཆོག་བུ་རམ་ཤིང་པས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ཧྱི།། 
བདག་ཉིད་བདག་གི་དཔང་པོ་ཡིན།། ལེགས་དང་ངན་པ་བྱེད་པ་ལ།། བདག་ཉིད་བདག་ 
གི་དཔང་པོ་ཡིན།། གསུངས་པ་འདིར་ཡིད་ཆེས་ གུས་བརྩི་དང་། ཡང་ན་འདི་ཉིད་བསམ་ 
སྤོད་ཀྱི་ཚད་གཞིར་བཟུང་ནས་དཔྱད་པས། མནའ་སྲོལ་གྱི་རིག་པ་འདི་བཞིན། ལན་ 
རེར་བཅད་མཚམས་དང་རྒྱ་མཚོམས་སུ་གནས་མ་ཐུབ་པར། མི་ཇི་ཅམ་གཡོ་ཆེ་བ་དང་། 
རྫུན་ལ་དགའ་བ། ཁ་འཇམ་ཁོག་པ་རྩུབ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་གནས་ 
སྒབས་དང་། ཡང་། གཤམ་ནས་གསལ་འགྱུར་བོད་ཆོས་རྒྱལ་ཚོའི་སྐབས་སུུ་རྡོ་བ་ལག་ 
ཏུ་བཟུང་ནས། ངས་ཕྱི་ནས་ཉེས་པ་བྱེད་རི། ནམ་ནམ་ནམ། ཞར་ཞར་ཞར། ཟེར་ 
བ་དེ་ཚོ་མནའ་ཁུངས་ལྡན་དང་མནའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་འདི་ 
དག་གི་ཕྱིར་ན། མནའ་འཇིག་ཚུལ་ལའང་དུས་རབས་དང་མི་རབས་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལག་ 
ལེན་ཞུ་སྭ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་ཡོད་པའང་ཡིན། 


„,༨༽ པཾ ༨, ཕཱ ༢༦ ,༨- 
བཞི། མནའ་སྐྱེལ་བའེ་སྔོན་འགོའི་སྐེར། 


'སེའ།བ་འི་ „= ¬ , ༤༡༩ ༩༢ རད, ༡༤ ཞད ག ¬ ¬ ཉར 'ཀྲི་ཆཚལ།་ད་ཡོད་ 
ཨནའ་རྐྱལ་པབ་ན་སྐབས་དར་ཆས་སྤྲལ་དང་ལན་རར་ཡུལ་སྲལ་གྱ་ཚཆུལ་དུ་ཡད 


པ་ཞིག་ལགས་སྟབས། ཆོས་ལུགས་དང་ཡུལ་གོམས་གཉིས་ཀའི་ནང་དོན་ལྡན་པ་ཞིག་ 


ཡིན། དེ་ཡང་། ལུང་པ་རེ་ལ་ཚུ་རེ་དང་།། སྡེ་བ་རེ་ལ་དཔེ་རེ།། ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་ 


གོམས་གཤིས་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་བབ་དང་། ཡང་ན་བསམ་འཁྱེར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གནས་བབ་ཕྱོགས་ 
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== བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའི་གཏམ་བསྡུས། 
གཉིས་དང་འབྲེལ་ནས་ཡོད་མེད་ལ་མ་ ལྟོས་པར། དོན་གནད་གང་ཞིག་ཐག་བཅད་ ཀྱི 
རྱ་མཚམས་ལས་མི་བརྒལ་ཞིང་། དེ་དོན་གཅིགས་འཛིན་གྱི་ ནུས་པ་ འདྲེན་བྱེད་གཙོ་གྲས་ 
ཆགས་བབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འགལ་འཁྲུག་འདུམ་པ་ལས་བྲུང་བ་ དང་། ཡང་ན་ 
འགལ་འཁྲུག་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་གལ་ཆེན་དུ་བགྲངས་ནས་བྲུང་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཤིག་ཡོད་ནའང་། མདོ་དོན་སྟིང་པ་ནི། མི་སྡེ་སྤྱི་དང་སྙེར་བ་མི་ཚན་གང་ཞིག་ཕྱོགས་ 
པནཚུན་གཉིས་འདུམ་འབེག་ཞི་ཉང་ཞི་འ་གནས་ ག་བ སྐུན་རྒྱུ་དང་། གཞན་དུ་ན། 
་བོ་མི་སྐེར་གང་རུང་ནས་རང་གིས་རང་མི་བསླུ་བ་ སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཞེ་དམ་བཅའ་བ་དང་ 
་ཆིག་ལ་གནས་།ད་ཀི་དབང་གིས་ཀུང་མནའསྐེལ་བྱེདཔ་འབྲང་བ་ཡིན། དེས་ན། 
མནའ་སྐྱེལ་ཚད་ལ་མནའ་ཡ་དང་མནའ་དབར་ཀྱི་དཔང་པོ་སོགས་ངེ ས་པར་དགོས་པའི་ 
རྒྱས་བཅད་མེད་པའང་ཡིན། དེ་ཡང་འདིར་སྤྱི་བབ་དབང་བཅན་དུ་བྱས་ཏེ། མནའ་ 
སྲོལ་དངོས་གཞིའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་འབྲེ ལ་བའི་རིམ་པ་ཁག་ཅིག་ཀྱང་སྟབས་མཚུངས་སུ་ 
གཱེང་རིགས་པར་མཐོང་། 
༡ མནའ་རྟེན་དང་མནའ་དཔང་གི་ཁྱད་པར་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བྱེད་ནུས་ལ་དཔྱད་པ། 


མནའ་རྟེན་ནི་ལེགས་ཉེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲོས་གཞིའམ་མཐའ་དོན་གང་ཞིག 
མཐའ་མའི་ཐག་གཉོད་ལས་མི་འདའ་བའི་ཁས་ལེན་ནམ་དམ་བཅའི་དཔང་པོར་འོས་པའི་ 


ཀོན་མཆོག་དང་། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྨན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྐྲོང་དང་། ཟག་བཅས་ 
ྦ འེ དྲེ སྐྱང་དང་། 
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ནོར་མཛོད། 
ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་རྡུ་འཕྲུལ་ཡོད་པའི་སྲུང་མ་དང་། ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་དང་། བཱ་སྤྲལ་ 
སྐྱེས་ཆེན་ནས་རང་གི་སྲོག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡིད་རྟོན་འཕེར་བའི་དཔང་པོ་ཞིག་ 
འཚོལ་བ་ལ་མནའ་རྟེན་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། དེ་ནི་ཐུན་མོང་དང་བུན་མིན་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་སེམས་འདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་རྟེན་ཞིག་ལ་ངོས་འཇིན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་རི་ 
ཆུ་བྲག་གསུམ་དང་། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་གི་ 
གྲུབ་ཆ་དང་། ཕ་མེས་ཡང་མེས་ཀྱི་ཏཱ་ཚུན་ཆད་མནའ་རྟེན་ནམ་དཔང་པོར་འགོད་པ་ 
ཡིན་པས། མནའ་སྐྱེལ་རིམ་པའི་སྤྱི་བབ་དང་མནའ་སྐྱེལ་མཁན་གྱི་བསམ་བཱོའི་འདུ་ཤེས་ 
བཅོས་མིན་ཀྱིས་བསྐྲན་པའི་གཏན་གྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཞིག་ལ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་སྟབས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་བཏང་མནའ་ཞིག་སྐྱེལ་བར་མནའ་ 
རྟེན་གང་འོས་ཤིག་མེད་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
དེ་ཡང་མི་གཅིག་རང་བཞིན་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རང་བཞིན་ཀྱི་མནའ་ 
རྟེན་ལ་མཚོན་ནའང་གདམ་ཀ་བྱེད་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པའི་མནའ་རྟེན་སོགས་རིགས་ 
མང་པོ་ཡོད། དེ་ལའང་ཡུལ་ལུང་བྱེ་བྲག་པའི་དབང་གིས་གོང་གསལ་མཆོག་གསུམ་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་མནའ་རྟེན་ཕུད། སྤྱིར་བཏང་གི་རྒྱུན་སྤྱོད་འཚོ་བའི་ཉེར་སྤྱད་བྱེ་བྲག་པ་མདའ་ 
མདུང་གི་གསུམ་དང་། དེར་མ་འདུས་པའི་ཉེར་སྤྱད་རིགས་གང་རུང་བྱེད་པ་ཡོད་ལ། 
དེ་ལས་གཞན་སྐྱེ་དངོས་དང་སྲོག་ཆགས་ཚུན་མནའ་རྟེན་དུ་བྱེད་པའང་ཡོད། དཔེར་ 
ན། དེང་སང་གི་དུས་ནའང་རི་ག་གེ་མོ་དང་ཆུ་ག་གེ་མོ་ནི་བླ་སྤྲལ་སྐྱེས་ཆེན་ནམ་དཔའ་ 


རྒོད་རྲག་དཔོན་ཆེ་གེ་མོའམ། ཡང་ན་སྡེ་བ་དང་ཚོ་ཁག་གང་རུང་གི་མནའ་རི་དང་མནའ་ 


ཆྒུ་ཡིན་པའི་བཤད་སྒྲོས་མང་ལ། སྔོན་ཀྱི་མནའ་བཅད་གོགས་པོ་ཆེ་གེ་མོ་དང་ངེད་གཉིས་ 
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=~ དོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའེ་གཏམ་བསྡུས། 
ཀྲིས་ཆེ་འདིར་མནའ་གོགས་བསྒྲིགས་པའི་མནའ་རྟེན་ཡིན་ཞེས་བོད་ལུགས་ཀྱི་མེ་ཆ་རྙིང་ 
སོང་དང་། གྲི་མདུང་རྙིང་པ་དངོས་སུ་ཉར་གནང་མཁན་དེང་ནའང་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་བས་ཀྱང་དེང་སྐབས་མནའ་གྲོགས་སྒྲིག་མཁན་ཚོས་ཕན་ཚུན་ལ་མནའ་རྟེན་ 
ཕུལ་སྲོལ་ཡོད་པའང་མཐོང་ཆོས་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་འདི་དག་ནི་ཁུབ་ཆུང་བའི་མནའ་རྟེན་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། ཆེ་ས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་དང་མི་སྡེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཕན་ཚུན་ཀྱི་བར་མནའ་ 
འབྲེལ་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཡོད་པ་སྟེ། མནའ་འབྲེལ་རྒྱབ་ཁབ་དང་མནའ་འབྲེལ་ཚོགས་པ། 
མྨནའ་འབྲེལ་སྲིད་གཞུང་སོགས་ཡོད་པ་འདི་དག་གིས་མཚོན་པའི་མནའ་རྟེན་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་ངེས་ཅན་ཡོད་པ་དཔེར་ན། བོད་རྒྱའི་ས་མཚམས་གནད་དོན་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
མནའ་གཅིགས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་དང་། ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ 
དཔང་པོར་བཞག་སྟེ་མནའ་རྟེན་དུ་རྡོ་རིང་བསྙངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་ལྟར་མནའ་རྟེན་ 
ནི་སུས་ཀྱང་སྙེར་དུ་བདག་པོ་མི་རྒྱག་པའི་རྟེན་ལ་བྱེད་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
བྱེད་པ་གཉིས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་མནའ་ཐོ་དང་མནའ་ཆུ། མནའ་ཤིང་སོགས་ 
སུ་འབོད་སྤོལ་ཡོད་པ་འདི་དག་ཀྱང་དོན་ལ་གནའ་བོའི་སྐབས་སྲུ་སྤྱད་པའི་མནའ་རྟེན་ 


'རིམ་པ་ལས་འཇགས་པའི་མིང་ཡིན། གཞན་ཡང་། བཐྲང་ཡིག་གསར་རྙིང་ལས། 


(3 ¢ 


"= 


'མཆོད་ཕྲུགས་བཤམས་པའི་ཁླག་ཏྱེར་འོངས་ཏེ་མི་རེའི་ཁ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ 
༡ཧཧ(༡༦)༽ ྙ ༡ ༤། ༦༩ ¬ \ ”\ ༽ + ,༤༽ „༨, ,༨ _ , ༽ > ;»།«༨༩, { „༨༤, 
བསྐུས། ༥ ཞེས་འབྱུང་བས་མཚོན་པའི་ཁྲག་གིས མནའ་རྟེན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་ཡད 


༤༨ , ༨ 


པ་སྟེ། རང་རེ་བོད་འདིར་གནའ་པའེ་ཚ ས་ལུགས་ཀི ་སྤོལ་དུ་ཁྲག་གི ་ཆོ་ག་བསྟར་སྲོལ་ 


¬ ,༨༽ .,¬ =, 


(༡༦ ༨༠ཐང་ཡིག་གསར་རྙིང་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཆེན་པོའི་སྤེད་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་དེབ་ཐེར་སེང་གེའི་ང་རཾ།>> དོན་ 


གུབ་རྒྱལ་དང་ཁྲིན་ཆིན་དབྱིན། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲུན་ཁང་། ཤོག་ངོས' ༧༢ ན་གསལ། 


105 


༢ 


2 


ད་སྟོར་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་གསལ་བ་དང་། དེང་ནའང་མདོ་སྣད་རོང་ཁུལ་ཁག་ཅིག་ 
་དེའི་ཤུགས་རྐྱེན་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་འདི་དག་གིས་ཁྲག་མཆོད་བྱེད་པའང་ཡོད་གནས་ངོ་འཕྲོད་ 
བ་པ་ལགས་ཀྱང་། བོད་དང་རྒྱ་ནག་གཉིས་བསྡུར་ཆེ་ཁྲག་གིས་མནའ་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་ 


ཤ༡¶4 < 
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རྒྱ་ནག་ནང་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན། ད་ནི་མནའ་རྟེན་ཀྱི་ཁུད་པར་སྐོར་ལ། ལར་ནས་མནའ་ 
ཞིག་སྐྱེལ་བ་ལ་མནའ་རྟེན་དུ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་ཞིག་དགོས་པའི་རྒྱས་བཅད་གཏན་ 
འབེབས་ཡོད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། རང་ཉིད་ཀྱི་དཔང་པོར་རང་ཉིད་འཇྲོག་པའང་ཡོད། 
དེ་ནི་སྡོམ་པ་དམ་ཆིག་སྤུང་སྡོམ་དང་འབྲེལ་ཁག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན། ང་ 
ཚོ་མནའ་རྟེན་ཀྱི་སྐོར་འདིར་ཞིབ་ཀྱིས་འཇུག་སྐབས། གནའ་བོའི་སྐབས་སུུ་ཉི་ཟླ་གཟའ་ 
སྒར་སོགས་དང་རང་གིས་དགའ་གུས་ཞུ་ཡུལ་རྣམས་མནའ་རྟེན་དུ་འདྲེན་པ་ནས། ཕྱིས་ 
ཏེ་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཙམ་ནས་གནའ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་མནའ་རྟེན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ནང་པའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་ནས་ལྷྟ་རྟེན་སོགས་དཔང་དུ་འཇོག་སྲོལ་དར་ཡོད་པ་སྟེ། བསམ་ 
ཡས་མནའ་གཅིགས་འགོད་སབས་ཀྱི་ཆིག་ཏུ། '“ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ 
ཐོས་ཐམས་ཅད་དང་། ༥ ཞེས་གསལ་ཡོད་པ་འདི་སྐོར་དང་འབྲེལ་ནས་མནའ་དཔང་ 
གི་སྐེར་ལའང་སྟབས་མཚུངས་སུ་དཔྱད་དབང་དུ་བྱས་ན། མནའ་དཔང་ནི་མནའ་དམ་ 
འཇོོག་པའི་སྔོན་འགྲོའི་དམིགས་སྒོ་ཀུན་ལས་གལ་འགངས་ཆེ་ཤོས་ཏེ། དེ་ལ་སྔ་རབས་ 
པས་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དང་། དེ་ནས་རིམ་པས་ཕ་ 
(”? < -བསྟན་པ་ལྔ་དར་སྱི་ཆོས་འབྲུངའབྲེལ་ཡོད་དང་བཅས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད།>> ཁང་དཀར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྐལ་བཟང་གིས་བརྩམས་པ། རྡི་ལི་དཔར་མ། ཤོག་ངོས་ ༤༠ ནས་ ༥༡ པར་གསལ། 
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བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའི་གཏམ་བསྡུས། 
མེས་ཡང་མེས་དང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལྷ་གཉན་མཐུ་ཆེན་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་དགོན་སྡེ་བཱ་སྤྲལ་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་ཚུན་མནའ་དཔང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་ 
གི་བསམ་བློས་ཆེས་རྩ་འགངས་ཆེ་ཤོས་སུ་གདེང་འཇྡོག་བྱེད་བབ་ཀྱི་ཆ་ནས་འདྲེན་པ་ཡིན། 
དེ་ལའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མནའ་སྐྱེལ་རིམ་པར་དཔག་པའི་ཁྱད་པར་ཆེན་ 
པྲོ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འབྲེལ་གང་ཟག་སྦེར་བའི་རྟེན་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ 
ཡིན། དཔེར་ན། དོན་གྲུབ་དང་ཆེ་རིང་ཟེར་བའི་མི་གཉིས་ཀྱིས་མནའ་དམ་གང་རུང་ 
ཞིག་འཇྲོག་པའི་དཔང་པོར་རང་རང་གི་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་བཞག་པ་ཡིན་ན། མནའ་དཔང་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་། དེ་འབྲེལ་གཅིག་གིས་ཉི་མ་དང་གཅིག་གིས་གནམ་སྔོན་པོ་ 
མནའ་དཔང་དུ་བཞག་ནའང་གཉིས་སྲུ་འགྲོ་བ་ཡིན། གང་ཡང་མནའ་དཔང་གང་ཞིག་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ངོས་ལེན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མནའ་དཔང་གི་བྱེད་ནུས་ཐོན་པ་ཡིན། རྣམ་ 
པ་གཞན་དུ་ན་གཉིས་ཀས་མནའ་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དཱ་སྤྲུལ་ཆེ་གེ་མོའམ་ 
དགོན་སྡེ་ག་གེ་མོ་ཐུན་མོང་ཅན་དུ་བཞག་ན་ཐུན་མོང་བའི་མནའ་དཔང་སྟེ། དོན་དག་ 
ཆེ་གྲས་ཀྱི་མནའ་ལ་སྦྱིར་བཏང་དུ་བུན་མོང་བའི་མནའ་དཔང་འགོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། 
མིའི་རིགས་ཀྱི་བསམ་དློའི་འདུ་ཤེས་དང་དེར་ཁོར་ཡུག་གིས་སྤྲད་པའི་སྣང་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་མནའ་དཔང་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་མཆིས་མོད། འོན་ 
ཀྱང་བོད་མི་ཚོས་སྤྱིར་བཏང་གི་མནའ་དཔང་འདྲེན་རིམ་དང་རྣམ་གྲངས་ནང་། དཀོན་ 
མཆོག དཀོན་མཆོག་གསུམ། མགོ་ཐོག་གི་ཉི་མ། གནམ་སྔོན་པོ། བཀའ་བསྟན་འགྱུར། 
ཡུམ་དུམ་པ་བཅུ་གཉིས། འཛམ་བུ་གིང་། བླ་སྤྲུལ་ཅེ་གེ་མཾ། ལྟ་སའི་རྔོ་བོ། རྒྱལ་བ་ 


ཅེ ཕཱ :༢ ༡ཀལ། པོ „, ༨ „༤ , , ༤ , „ “༤༽ , ་ | ལེ , ` „, 
བྱམས་པ། སཱ་འབུམ་གསར ཡང་སགས་ན་བུན་མང་པའ མནའ་དཔང་དུ་སྤུད ཁྱབ་ཆ 
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ནོར་མཛོད། === 
བ་དང་། ཤི་ཡུལ་ཀྱི་ཕ་མ། རང་གི་སྲོག ཡུལ་ལྷ་དང་གཞི་བདག་གང་རུང་གི་མིང་ 
ནས་འབོད་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མནའ་དཔང་དུ་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་དང་རྣམ་ 
གྲངས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ནའང་འདིར་རེ་རེ་ནས་འདྲེན་པ་དོ་གལ་དེ་ཙམ་མ་མཐོང་། 

གང་ལྟར་མནའ་དཔང་ལ་ནི་དད་འདུན་དང་ཡིད་ཆེས། ཆོས་ལུགས་བཅས་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་སྟབས། མནའ་དཔང་ཅམ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱས་ནས་ 
མནའ་སྐྱེལ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཏུ་སྒྲུབ་རུང་བ་དང་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ 
ཡུལ་སྲོལ་ཞིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡང་དོན་དངོས་ཀྱི་ཆ་ནས་ནི་བན་བོན་ཆོས་ལུགས་དང་ 
_དམངས་སྲོལ་གསུམ་འདྲེས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ལས། དེ་ལས་བརྒལ་བའི་རྒྱས་ 


བཅད་ཀྱིས་གཏན་ཆིགས་འགོད་རུང་ཞིག་ནི་མིན་པར་སེམས་སོ།། 
༢ མནའ་ཆས་ཀྱི་ནང་དོན་དང་བྱེད་ནུས། 


མནའ་ཆས་ཀྱི་སྐོར་ལ་འདི་ཡིན་དེ་མིན་ཀྱི་རྒྱས་དཔྱད་དང་བཅས་ཏེ་གདོད་མའི་ 
དྲུས་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲེལ་བརྗོད་ཞིབ་ཕྲ་འགོད་འགྲེམས་ཐུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ནས་དཀའ་ 
ནའང་། གང་ལྟར་ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ་མནའ་ཆས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཁོད་ཡོད་པ་དང་། 
རྒྱུན་ཀྱི་ཤོད་རྒྱུན་དྭའང་། མནའ་ཆས་ཀྱོན་མ་རྱོང་།། མནའ་ཤིང་བཅག་མ་རྱོང་།། 
ཞེས་སོགས་ཤོད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར། མནའ་ཆས་ནེ་མནའ་དམ་འཇོག་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཡན་ལག་གས་ཤིག་ཡིན་པ་བསྟོན་མེད་ཁར། དེ་ཡང་གོང་རྒྱལ་ཏཱོན་ནས་གཤམ་ཉམ་ཐག་ 
སྤྲང་འཁྱམ་པ་ཚུན་ནས་མནའ་དམ་གོ་རིམ་ནང་དེ་འབྲེལ་ཀྱི་གོ་གནས་ཀྱང་གང་འཚམ་ 
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བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའི་གཏམ་བསྡུས། 
བཟུང་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་མི་སྡེ་ཕན་ཚུན། ཚོ་ཁག་ཕན་ཚུན། དཔོན་ 
གཡོག་ཕན་ཚུན། སྡུན་མཆེད་ཕན་ཚུན་སོགས་བར་ཀྱི་མནའ་འཇོག་རིམ་ཚུན་གྱི་ནང་ 
གོ་གནས་གལ་ཆེན་བཟུང་ཡོད་པ་བཅས་ཤིག་ཡིན། མནའ་ཆས་སྐེར་གྱི་དངོས་གཞི་ནི། 
འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་དུས་ཆེས་བཏབ་སྟེ། དེ་ཉིན་ནམ་རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་བར་གཙང་སྦྲར་ 
དང་དོད་དང་དམིགས་བསལ་ཀྱི་ཐག་གཅོད་མོས་མཐུན་བྱུང་བའི་ཆས་གོས་ཆ་འགྲིག་གམ། 
ཡང་ན་ནམ་རྒྱུན་གྱི་ཆས་ལས་དམིགས་བསལ་དུ་ཀྱུར་པའི་ཆས་གོས་སྤྱོད་པ་ལ་མནའ་ཆས་ 
ཟེར། ཐུན་མོང་ངག་རྒྱུན་ཀྱི་བཤད་སྒྲོས་ལ། སྡིག་སྤྱོད་ཀྱི་མནའ་དམ་འཇྲོག་པ་ལ་གོས་ 
དམར་པོ་ཀྱོན་སྲོལ་ཡོད་སྐད་ལ་གཞིགས་ན། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་ལས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་མནའ་སྐྱེལ་བྱེད་སྙབས་དེ་འབྲེལ་ཀྱི་ཆས་གོས་སྤྱོད་སྲོལ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་དཔོག་ཐུབ་པ་འདི་བས་ན། མནའ་སྐྱེལ་བ་ལ་མནའ་ཆས་ཚུན་གྱི་དམིགས་བསལ་རང་ 
བཞིན་ལྡན་ཡོད་པའང་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཐུབ་པར་མཆི། འོན་ཏེ་མནའ་ཆས་ལ་ནི། ཧྱོན་ 
གོས་དང་དེ་འབྲེལ་ཀྱི་རྒྱན་ཆ། ཡང་ན། མནའ་སྐྱེལ་ཁོར་ཡུག་གི་བཀོད་སྒྲིག་དང་སྔ་ 
ཕྱིའི་བྱེད་སྙོར་མཁོ་དངོས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་དགོས་སུ་འདུག་པ་དེ་ལྟར་ནའང་། དཔྱད་ 
ཡིག་རེག་མིན་ཀྱིས་འདིར་ནི་གང་དྲན་དུ་བཤད་སྤེབས་ཀྱིས་མ་འདང་བར་རེ་ཞིག་བཞག་ 
པ་ཡིན་མོད། གནའ་པོའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་ཁག་གི་ནང་དུ་གང་ཞིག་གསལ་བ་ནེ། 
༥ མནའ་མིའི་འོས་ཆོས་ཚང་བ་ཞིག་རྟེད་ན་དེ་དང་། རྙེད་མིན་ཀྱི་སྐབས་ཤར་ཚེ། བདེན་ 
རྫུན་སྟོན་པའི་རྡོ སྐུམ་ལྕགས་འདམ་བསྐོལ་ཆུ་ལག་སོགས་བྱེད།  ་ཅེས་དང་། གཞན་ 


¡ <<གངས་ཅན་རིགས་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།>> བོད་ 


{༡༨ 

ཤོའ༡༡༡༠ིཚོའཀཤ༡2ཇབ་།ཟིཤཀྲད་1ཀྱི་བོཧ་$ི་ངྲེ་ཌིཛ་ཛྲེ་ཧྲཤ་ཀྲངོ་ཤིཤ།ྫ98ིཁཤང ཤོད་1ོ5་ཤ།@ི་ཧཌ།ཏྲ་ཤ།ད་ཤི'སྱན་།ཁྱད་ཊ། 
ཇཾ 5 | | | | ¦ ) | | པ ! རཿ ! ས། ¡ | ¡ ཛོ | ! ༢." | 
༨༤ ༨༩༤ 
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ནོར་མཛོད། 

། མི་ 
ད།གསལ་གྱུས་གཞན་མཞིགགྐེཝ ཐོད་པ་རང་གི་མགོ་བོར་བཀབ་ནས་ཐོད་པ་འདིའི་འོག་ 
ཏུ་བྱ་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་མི་བྱེད་ཟེ ར་བ་བསྐྱལ་ནས་ཐོད་པ་དེ་བོ ར་ན། འདིའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཀྱིས་ཐོན་པར་འགྲོ་བ་སོགས་འདིས་འགྲེ་བ་དང་། ཆས་ཀྱི་སཱཾ་ནས་མནའི་ཉེས་ 
པ་ནི། ལུས་གཅེར་བུ་བྱས་ལ་ཀོ་དམར་གདན་དུ་བཏིངས། བྲང་ལ་ གྲོད་པ་ཁྲག་གིས་ 
བཀང་ནས་ཞལ་ཞལ་ཡོང་བར་བྱས་ན་རྣམ་རྟོག་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མནའི་ཉེས་པ་ 
ཡོང་། ༥ ཞེས་དཔང་དང་། གྲཟུ་བོ་མེད་ཀྱང་མནའ་གོ་འཕེར་ལུགས་དང་། སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བདེན་པ་བརྡར་བ་ལྟ་དཔང་དུ་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་ 
པའི་གཟིགས་པས་བདེན་ཐོག་ཏུ་ཐོན་པ་ཡོད་ནའང་། མི་བྱིངས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མང་བ་དང་ 
རྣམ་རྟོག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས། དེས་ན་ཁྲིམས་པའམ་བར་པ་ཚད་མ་ཞིག་བྱེད་ 

དགོས། '"'ཞེས་བསྟན་གནང་དང་འབྲེལ་བའི 'རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཡང་། 
“ཡིན་མིན་གྱི་ཆད་པ་སྤུར་དུ་ འབེབས་པར་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ལྟ་དྲག་རྩལ་ཆེ་བ་དང་། མནའ་ 
སྐྱེལ་མཁན་རང་གི་ཕོ་ལྷ་སོགས་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་མནའ་བྱེད་ན་གསེ ར་སྐྱེམས་མནའ་ 
ཆུ་སོགས་ཆས་འགྲིག་པ་དང་། དོ་སྣམ་འདམ་བསྙོལ་ཆུ་ལག་བྱེད་ན་ལྷ་གསོལ། ལྷ་ 


'། '“'རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པ་མེད་ཀྱང་གསང་བ་ཟབ་མོ་མན་ངག་སོགས་དང་ 


(༩) <<རྐངས་ཅན་རིགས་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་ བདུན་པ། བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།>> བོད་ 
ལྡོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་ སྐྲུན་ཁང 'གིས་བསྒྲིགས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་ སྐྲུན་ཁང་། 
ཤོག་ངོས། ༡༧༥ པར་གསལ། 

༥) <‹གྲངས་ཅན་རིགས་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།>> བོད་ 
ལྡོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 


ཤོག་ངོས། ༡༧༥ པར་གསལ། 
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བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའི་གཏམ་བསྡུས། 
གདན། མགར་བའི་ཆས། རྡོ་གས་གྲམས་མེད་པ། ཟངས་སམ་ལྕགས་སྙང་གང་རུང་ 
གི་མགོ་ནུབ།  ''ཅེས་སོགས་ཀྱི་དགོས་ཆས་དང་། ཡང་ན། མནའ་ས་མགོན་ཁང་དང་། 
གཞི་བདག་གནས་ས། རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་སོགས་སུ་འཁྲིད་དེ་སྐྲ་བསྟིལ། སྟེང་གོས་ 
དང་གྲི་བསྲུང་བ་འདྲོག་པ། '”སོགས་སྐབས་བསྐུན་དང་། མནའ་ས་ཆེ་ཆུང་གང་ལའང་ 
ལག་འདོགས་ཀྱི་སྟེང་གོས་ཀྱི་བསྲུང་བ་འཇོག་པ་ལས་སྤྲེས་པའི་མནའ་ཆས་མི་ 
དགོས། '””ཞེས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆའི་ནང་ཚུན་ལ་གསལ་ཞིབ་འཁོད་འདུག་པ་རྣམས་ 
ལའང་ཞིབ་དཔྱད་ཞུ་དགོས་མང་དུ་སྣང་ཡང་། འདི་སྐེར་ནི་ས་བཅད་གཞན་རིགས་ནང་ 
ཁ་ཡར་རམ་རོབ་ཚོད་ཅཙམ་རེ་འབྱུང་ངེས་ལ་བརྟེན། འདིར་རྒྱས་དཔྱད་ཀྱི་དགོས་པ་མ་ 


མཐོང་ནྩས་བཞག 


༢༩༤༤ 


ལྔ། མནའ་སྐྱེལ་སྟངས་དངོས་ལ་དཔྱད་པ། 


༤༤༨ 


གཅིག མནའ་གཅིགས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དོན་གནད་ལ་དཔྱད་པ། 


(༢༡ <<གངས་ཅན་རིགས་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།>> བོད་ 
ལྡོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བོད་ཡི་ག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། ཤོག་ངོས། ༡༧༥ པར་གསལ། 
(༡༢༡ <<གངས་ཅན་རིགས་མཛོོད་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།>> བོད་ 
ལྡོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། ཤོག་ངོས། ༡༧༦ པར་གསལ། 
(༢༣) <<གངས་ཅན་རིགས་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།>> བོད་ 
ལྡོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། ཤོག་ངོས། ༡༧༦ པར་གསལ། 
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ནོར་མཛོད། 


༨ 


(༡ རྨནའ་གཅིགས་དང་ལོ་རྒྱུས་དོན་གནད་ཀྱི་སྤྱི་བབ་ལ་དཔྱད་པ། 

འདིར་སྟབས་དོན་བརྗོད་བབ་ཀྱི་འཕྲོས་བཤད་ལྟ་བུར་བོད་རྒྱའི་མཇལ་དུམ་ཅེན་ 
མོ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་གྲེང་སློང་བྱེད་པའང་དགོས་པ་མེད་པ་ཡེ་མིན་པས། ཚུལ་ 
འདིས་ཀྱང་ང་ཚོར་མནའ་སྲོལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་མི་ཉུང་བ་ངོ་འཕྲོད་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན། 
དེ་ལ་རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་<༨ཐང་ཡིག་གསར་མའི་ཧླེགས་བམ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
དུག་པའི་སྨད་ཆ་>>དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱིས་བོད་བསྒྱུར་ཞུས་པའི་ནང་འཁོད་པར། ཐོད་རྒྱའི་ 
བར་ཀྱི་ས་མཚམས་རྩོད་ཉོག་འདུམ་ཆེད་མནའ་པོར་བའི་ཚུལ་ལ། ''མཇལ་དུམ་བྱེད་ 
གྲབས་ཡོད་དུས། སྟེགས་བུ་ཞིག་བརྩིགས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་དམག་མི་ཉིས་ 
སྟོང་རེ་མངགས་རྒྱུའི་ཆད་བྱས་ཤིང་། སམུ་གཡོག་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་སྟེགས་བུའི་གཤམ་ 
དུ་བསྡྣད། '””ཞེསྲ་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་དབར་མནའ་སྐྱེལ་སྐབས་མནའ་སྐྱེལ་ཁོར་ཡུག་ 
ལ་དམིགས་བསལ་ཀྱི་ཁུད་རྣམ་ཐོན་ཆེད་སྟེགས་བུ་ཆེ་ལེགས་སུ་བརྩིགས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
ཁབ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་དྲག་ཆས་སྤྲས་པའི་དམག་དཔུང་གྲངས་ཚད་མཉམ་པ་མངགས་ 
བཀོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། མནའ་མིར་ཞུགས་མཁན་རང་ཉིད་ལས་འབྲེལ་ཡོད་གཡོག་བྲན་ 
ཀྱི་རིགས་རྣམས་མནའ་སྐྱེལ་དངོས་གཞི་བྱེད་ཡུལ་ཀྱི་སྟེགས་བུར་འབུད་སྡོད་ཀྱི་ལུགས་ 
སློལ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་གསལ་སྟོན་དང་། གཞན་ཡང་། ་དཔོན་རིགས་དང་བཅས་ 
པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་སྟེགས་བུར་ཕེབས། སྟེགས་བུའི་བྱང་རོལ་དུ་མཆོད་ཕྱུགས་ 


༨ 


(༢༤) ༨<ཐང་ཡིག་གསར་རྙིང་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཆེན་པོའི་སྤིད་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་དེབ་ཐེར་སེང་གེའི་ང་རོ།>> དོན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་དང་ཁྲིན་ཁིན་དབྱིན། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་ངོས་ ༧༢ ན་གསལ། 
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བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའི་གཏམ་བསྡུས། 
བཤམས་པའི་ཁྲག་ཁྱེར་འོངས་ཏེ་མི་རེའི་ཁ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྒུས། '"ཞེས་པས་ 
མཚོན་མནའ་སྐྱེལ་དངོས་གཞི་གནང་སའི་སྟེགས་བུ་དམིགས་བསལ་བ་དེར་བགྲོད་སྟངས་ 
དང་། ཡང་ན། སྟེགས་བུའི་ཕྱོགས་གང་དུ་མནའ་སྐྱེལ་གྱི་རིམ་པར་མཁོ་དངེས་ཀྱི་རིགས་ 
གཤོམ་པ་དང་གནས་གང་ཞིག་ཏུ་མནའ་མིར་ཞུགས་མཁན་གས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་སྡེད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་བཅས་གསལ་ཁར། དངོས་གཞིའི་བརྗོད་ཆིག་ཏུ། “'རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཞིན་ཞོན་དུན་ནས་མྱ་ངམ་ཐང་བར་དང་། ལྟོ་རི་བོ་ཏི་ལན་དྭན་ཀྱི་ཐོ་ཐ་སྙང་གི་བར་ 
མཚམས་སྟོང་བར་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་བདག་ཏུ་མེད་པའི་ས་ཆ་དེར་ 
སུས་ཀྱང་དམག་དཔུང་མི་གཏོང་བ་དང་། ལྕགས་རི་མི་རྩིག་པ། སོ་ནམ་མི་བྱེད་པའི་ 
བཀའ་གཅིགས་བཅས་པ་ཡིན། ཞེས་མནའ་དོར། མནའ་དོར་རྗེས། ཀང་དབྱི་ལྟོ་ནུབ་ 
ཀྱི་ཆོས་གུར་དུ་གདན་དྲངས་ནས་སཱར་ཡང་མནའ་པོར། དེ་ནས་སྟེགས་པུའི་ཐོག་ཕྱིར་ 


༨༤ ༨༩ ༽ 


སྤེབས་ཏེ་མཆོད་འབུལ་ཀྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། སོ་སཾ་ཕྱིར་ལོག 


'(༢།ཞེས་པ་འདི་ 
ལས་ང་ཚོས་མཐོང་ཐུབ་པ་ནི། མནའ་གཅིགས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཐད་གོ་གནས་ངེས་ཅན་བཟུང་ 
ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དོན་གནད་གང་ཞིག་དམིགས་ལྟེར་བཟུང་ནས་མནའ་དམ་བྱེད་པ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་མནའ་ཆིག་དང་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲགས་དགོས་པ་ཚུན་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
གསལ་འཁོད་ཡོད་པ་ཕུད། ཚུལ་དེར་ཡང་སྲིད་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་སྒོ་དང་། 


(༥) ༨<ཐང་ཡིག་གསར་རྙིང་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཆེན་པོའི་སྤིད་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་དེབ་ཐེར་སེང་གེའི་ང་རོ།>> 
དོན་གྲུབ་རྒྱལ་དང་ཁྲིན་ཆིན་དབྱིན། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་ངོས་ ༧༢ ན་གསལ། 

(༦ <<ཐང་ཡིག་གསར་རྙིང་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་དེབ་ཐེར་སེང་གེའི་ང་རོ།>> དོན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་དང་ཁྲིན་ཆིན་དབྱིན། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་ངོས་ ༧༢ ནས་ ༧༢ ན་གསལ། 
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ནོར་མཛོད། = 
ཆོས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་སྐོ་གཉིས་རེ་སྤེལ་སྲོལ་ལག་བསྟར་བུས་འདུག་པའང་ 
གསལ། དེ་དང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བོད་རྒྱའི་མནའ་སྲོལ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རང་བཞིན་ཡོད་ 
པ་ནས། ཡུལ་སྲོལ་བྱེ་བྲག་པ་གང་རུང་གིས་ཕན་ཚུན་ལ་ཤན་ཐེབས་ཡོད་མིན་དེ་ཡིན། 
དཔེར་ན། བོད་རྒྱ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲང་ཨན་མཁར་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་མཇལ་དུམ་ 
བུས་སྐོར་དུ། དེར་བཱོན་ཆེན་ཀོན་པོ་བྱ་བས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་མནའ་ཡིག་བཀླགས་ 
ཞེས་འབྲུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་དེ་ཤེད་ཀྱི་མནའ་ཆིག་བསྒྲགས་ཚུལ་རྲི་འདྲ་ཡིན་པའང་ 
བསྟན་ཡོད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཐང་ཡིག་གསར་རྙིང་ནང་མཇལ་དུམ་གྱི་སྐེར་འཆད་ 
སྐབས། ༥ མངལ་དུམ་བྱེད་སའི་སྟེགས་བུ་དེའི་ཞེང་ལ་གོམ་པ་བཅུ། དཔངས་ལ་ཁྲུ་ 
དོ་ཙམ་འདུག ཐང་གི་ཕོ་ཉ་བ་དང་བོད་ཀྱི་ཏཱོན་ཆེན་བཅུ་ལྷག་ཁ་སྤྲོད་དུ་བསྡད། ཚོ་ 
དཔོན་བྱར་ལྟག་སྟེགས་བུའི་གཤམ་དུ་བསྡད། སྟེགས་བུའི་ཐོག་ཏུ་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་ 
པ་དང་། བྲརེ་ཆེན་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡོང་ནས་བཀའ་གཅིགས་བསྒྲགས་པ་དང་། གཞན་ 
ཞིག་གིས་ལོ་ཙཱ་བྱེད། མཇལ་དུམ་ཀྱི་སྐབས་སུ། བརྡེ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁག་གི་བཏུང་བ་བྱེད། མནའ་བོར་རྗེས། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་ལྟར་སྙར་ཡང་མནའ་ 
'༢(༢༧།ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའང་སྣང་མེད་དུ་བཞག་ 
འོས་ནི་ག་ལ་ཡིན་སམ། གང་གིས་ན། གནད་ཀྱི་དོན་འདི་དག་གིས། མནའ་གན་ཆེ་ 
འཇྲོག་གི་སླབས་སུ་ཆོས་དང་ཆབ་སྲིད་གཉིས་ཐད་ཀྱི་བྱེད་སྭོ་སྤེལ་སྲོལ་ཡོད་པ་བསྟན་ 
ཡོད་པ་དང་། ཁྲག་གིས་མནའ་རྟེན་བྱེད་ལམ་ཡོད་གནས་གསལ་བ་འདི་རིགས་ནི་ཞིབ་ 


ཞིག་འདོར་བ་དང་དབང་ཆུ་ཡང་གསོལ། 


(༢༧ <<ཐང་ཡིག་གསར་རྙིང་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཆེན་པོའི་སྤིད་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ བ་ཐེར་སེང་གེའི་ང་རོ།>> དོན་ 
གུབ་རྒྱལ་དང་ཁྲིན་ཆིན་དབྱིན། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། ཤོག་ངོས་ ༡༠༦ ན་གསལ། 
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བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའི་གཏམ་བསྡུས། 
ཀྱིས་དཔྱད་ཆེ་དོན་འགངས་ཟབ་པའང་ཡིན་པར་མཐོང་། 


(༢) གནའ་བོའི་ཁྲིམས་ཡིག་ཁག་ཅིག་ཏུ་གསལ་བའི་མནའ་གཅིགས་དང་ 
འབྲེལ་བསྟན་དོན་ཁག་ལ་དཔྱད་པ། 


ང་ཚོས་ཏུན་ཧོང་ཡིག་རྙིང་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས། མང་པོ་ཞིག་གིས་ 
དེའི་ནང་གསལ་འཁོད་ཀྱི་གོམས་སྦྱོད་སོགས་ཐད་དོ་སྙང་རུུང་སྐྱོན་ལྟ་བུས་དཔྱད་ཞིབ་ 
བྱེད་མཁན་ཉུང་བ་དེ་ལྟར་ནའང་། ངེས་པར་དཔྱད་རིན་ཡོད་པ་ནི་ཡིན་མཆི་བས། འདེར་ 
སླབས་དོན་དང་འབྲེལ་རིགས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་དེ་དཔྱད་ཁུལ་ཙམ་བཀྱིས་ན། ཡིག་ 
རྙིང་ནང་། '“ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་བབ་སྟེ། བཙན་པོ་མེར་ཁེ་ན་བཞུགས་ཤིང་། ཏཱོན་ཆེ་ 
སྣོང་རྩན་ཀྱིས། འགོར་ཏིར། བཀའ། གྲིམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲེས་ཕར་ལོ་གཅིག་ '”'ཅེས་ 
དང་། ''བོད་ལ་སྔར་ཡི་གེ་མསྐྱེད་པ་ཡང་། བཙན་པོ་འདིའི་ཚེ་བྱུང་ནས། བོད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་བཀའ་གྲིམས་ཆེན་པོ་དང་། '"'ཞེས་སོགས་གསལ་འཁོད་ལྟར། བོད་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་སྙམ་པོའི་སྐབས་ནས་ཡི་གེ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་ཡིག་ལམ་གྱི་གཏན་ 
འབེབས་ཁྲིམས་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ་གསལ་ཞིང་། དེས་ན། བོད་འདིར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
སྙམ་པོའི་སྐབས་ནས་ཡིག་ཐོག་གི་ཀྲིམས་སྲོལ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་། སྲོང་བཅན་ 
སྙམ་པོའི་སྐབས་མི་ཆོས་གཅང་མ་བཏུ་དྲུག་དང་། ཁཏུད་པར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་གི་ཁྲིམས་ 
པ་ <༨ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ།>> མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་ངོས ༡༦ པར་གསལ། 
(༢༩) <༨ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ།>> མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་ངོས †༡ པར་གསལ། 
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---༨༨-༨-༨-༨༨-༨༨༨༤༤པ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠ === ཉོར་མངོད། ༢༠༤༠༠༤༤༤༠༠༠མ༠མ༠༩༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༤༤༤༠༤༠༤༠༤༤༠༠མ༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ནང་རྫུན་སྤོང་བའི་ཁྲིམས་སུ་ལྷ་སྲུང་དཔང་དུ་བྱས་ནས་མནའ་ 
སློག་པ་སོགས་གཏན་འབེབས་མཛད་དེ། མནའ་དང་དམ་བཞག་སྲོག་ལྟར་གཅེ ས་པར་ 
འཛིན།། ༥ ཞེས་འགལ་ཉེས་བླང་དོར་ ཞུ་ སྒོའི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གཞི་རིམ་ཀྱི་བཱང་ 
བྱ་གསལ་སྙོན་གནང་བའི་རིམ་པ་དེས། སྙབས་དེ་དང་ལྟོས་འབྲེལ་གྱི་ དུས་ཡུན་རིང་ 
པོ་ཞིག་ནང་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་གཤིས་སྤྱོད་གོང་སྤེལ་ཐད་གཞོ། གས་འདེགས་དང་ 
ཁ་ཕྱོགས་ངེས་ཅན་ཞིག་གསལ་སྟོན་རྒྱུད་འཇགས་གནང་ཡོད་པ་དཔོག་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་གཤིས་སྤྱོད་ཅིག་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལྟ་བུར་གྱུར་འབྲེལ། ཏི་སི་ཏུ་བུང་ 
ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དུས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ ཁྲིམས་ཡིག་ཞལ་ལྕེ་བཅོ་ལྔའི་ནང་ ཚན་བཅུ་ 
གསུམ་པ་བསྟོན་ཧམ་མནའ་དག་གི་ཞལ་ལྕེའི་ནང་ དུའང་། མནའ་དམ་ ཀྱི་སྤང་བྱ་བཞི་ 
སྟེ། 'གསེར་བྱ་ངང་བ་འདམ་ལ་མི་འཛྲིན། '”'ཞེ 
པའི་བཱ་མ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། དགེ་འདུན་བཙུན་པའི་རིགས་ནི་ཡུལ་གཉན་པ་ 
ལགས་སྟབས་ཀྱིས་དང་། མནའ་ནི་བཞཙུན་པའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་དེ་དག་ནི་མནའ་ཡར་ 
བསྡུ་འོས་མིན་པ་དང་། ཡང་། ''ཀཡུ་ཆུང་དྲུག་དཀར་སྟར་ལ་མི་བརྒྱུ། '”' ཞེས 


སྤ་ སྐྱབས་ ཡུལ་དམ་པར་ བཞེངས་ 


(༢༠) པཐོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།>> གངས་ཅན་རིགས་ ས་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ། ཐོད་ 
ལྡོངས་ སྤྱི་ཚོ: ་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་ སྐྲུན ཁང་གིས་བསྒྲིགས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་ དཔེ་ སྐྲུན་ཁང་། 
ཤོག་ངོས ༤༥༢ པར་གསལ། 

() <ཤཐོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།>> གངས་ཅན ་རེགས་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ། བོད་ 
ལྗོངས་ སྤྱི་ཚོ: ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་ སྐྲུན་ ཁང་གིས་བསྒྲིགས། བོད་འྡོ ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་ སྐྲུན་ཁང་། 
ཤོག་ངོས ༧༠ པར་གསལ། 

(༡) < བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།>> གངས་ཅན་ རིགས་མཛོད་དེབ་ཕེང་བདུན་པ། ཐོད་ 
ལྡོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་ སྒུ ཁང་། 


ཤོག་ངོཿ 


ཤག་ངས ༧༠ པར་གསལ། 
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༤--༠-༠-༢༠-༠༤-༤༠༤༤ ༤༢༤ - པོད་ཀེ་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའི་གཏམ་བསྡུས། 
བྲིས་པ་བསམ་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ་མནའ་བསྐྱལ་སྙོག་མི་བྱེད་ཅིང་། དེའི་དོན་ནི། བུ་ 
ཚས་ཁེ་ཉེན་མི་རྟོགས་པས་མནའ་བཟའ་ལ་ཉེ་བའི་གྲས་ཡིན་པ་དང་། ཡང་།'བྱ་རོག་ 
ནག་པོ་ནྙི་ལ་མ་འཛིན།  ཞེས་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་རང་གི་ཕྲུ་གུ་དང་མཛའ་བོའི་ 
ཕྱིར་དུ་མནའ་བཟའ་བ་མང་བ་ཡིན་སྟབས་ཀྱིས་དེ་ཡང་མནའ་མིར་བསྡུ་འོས་སུ་མི་ཆེ་ 


བ་དང་། གཞན་ཡང་། དུག་སྦྲུལ་ནག་པོ་རྙི་ལ་མ་འཇིན། 


ནུས་ལྡན་རིགས་ཀྱིས་རྔས་སྔགས་ལ་བཏེ ན་པའི་མནའ་སེ ལ་ཤེས་པས་མནའ་བ་བཅས་ 


༠༡. ༡ ( ༣༤ 


'ཞེས་སྔགས་པ་མཐུ་ 


མནའ་མིར་མི་འོས་པ་སྟེ། མནའ་སྐྱེལ་མཁན་མི་ངོ་ཕན་ཚུན་གྱི་སྤང་བྱ་སོགས་བརྒྱུད་ 
འགོད་གནང་བ་ཡིན་ཅིང་། འདི་ལྟར་མནའ་སྙོག་པར་སྤང་བྱའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱུ་མཆོན་ 
དང་བཅས་པ་རིམ་བསྐུད་དུ་ཞིབ་པར་འཁོད་དགོས་གྱུར་པའི་གནད་དམ་པའང་། མནའ་ 
དག་གི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལོ་རྒྱུས་ནང་གོ་གནས་དང་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ 
བཟུང་ཡོད་པས་ཡིན་པ་དཔོག་ཐུབ། 
གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་མནའ་དཔང་འདེམས་པ་དང་མནའ་དམ་འཇོག་སྤོལ་སོགས་ 
ཞིབ་གསལ་འཁོད་ཡོད་པ་སྟེ། དངོས་བདག་ཕན་ཚུན་ཧམ་པ་དང་འགལ་བཤགས་གཱ་ 


ཚོགས་བྱས་ནས་བཤགས་སྣོ་རྒྱབ་ལོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཁ་མཆུའི་རིགས་ལ། མནའ་བསྟྱེལ་ 


(༣༣ <བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།>> གངས་ཅན་རིགས་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ། ཐོད་ 
ལཱོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
ཤོག་ངོས ༧༠ པར་གསལ། 

(༢) <བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།>> གངས་ཅན་རེགས་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ། ཐོད་ 
ལྗོངས་སྤི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྤྲན་ཁང་གིས་བཤེགས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 


ཤོག་ངོས ༧༠ པཱར་གསལ། 
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སག་པ་མ་བུས་ན་བདེན་རྫུན་ཤན་མི་འབྱེད་ཅིང་། བསྟོན་ཅན་ལ་མནའ། ཁྱོད་ཅན་ 
ལ་གྲར། དི་ཨ་འཁུད་པ་ལ་ནུ། ཨི་ཐི སྙིང་འཁུད་པ་ལ་མནའ་ཟེར་བ་དེ་བརང་བའི་ཚད་ 

ཡིན། '" 'ཞེས་མི་བསྟོན་ཧམ་ཆེ་རིགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གཤིས་སྦྱོད་བཟང་ བའི་མྲི་ངོ་ 
དག་ལ་བསྟོན་དམ་བྱེད་པ་གཏན་འགོག་གམ་ནུས་མེད་དུ་གཏོང་ཅེད་ཁྲིམས་ལུགས་སུ་ 
བྲའྲེས་ཡའི་གནས་ལགས་དང་ འའྲེལ་ནས་མནའ་དས་ ཏྲེ་ད་ཡའི་ཚུལ་ དངས་ གཞེ་དང་བཅས་ 
པ་ཞིབ་འགོད་དང་ཆབས་ཅིག དཔེར་ན། ཁ་མཆུ་ཆེ་གས་བྲུང་མཚམས་ཁ་མཆུ་འཇལ་ 
མཁན་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མནའ་དཔང་ངམ་མནའ་བར་གྱི་གཟུ་དཔང་འཚོལ་འདེམས་ཀྱི་དབང་ 
ཚད་དང་། ཁ་མཆུ་ལེན་མཁན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མནའ་སྐྱེལ་སྙོག་གི་འདམ་ཀའི་དབང་ཚད་ 
སྤྲོད་པ་སོགས་ཁྲིམས་སྲོལ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱས་བཅས་གནང་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། ་ཁ་ 
མཆུ་འཇལ་མཁན་ལ་མནའ་གཟུའི་འདམ་ཀ་དང་། ལེན་མཁན་ལ་སྐྱེལ་སྙེག་གི་འདམ་ 
ཀ་གཏོང་བ་ཡིན། ༥༥ ཞེས་པའི་རྒྱས་བཅད་གཏན་འབེབས་དང་། ལྷག་དོན་ བར་མིས་ 
མནའ་སྐྱེལ་ན་བར་མི་མནའ་སྐྱེལ་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་དཀོན་བྱ་བ་ཡིན། '' 'ཞེས་བར་ 


(༢) <(ཐོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།>> གངས་ཅན་རིེགས་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ། ཐོད་ 

ལྡོངས ་སྤྱི་ཚོ ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
ག་ངོས ༧༡ པར་གསལ། 

༢༠) བཐོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།>> གངས་ཅན་རེགས་ མཛོད་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ། བོད་ 

སྲ ་སྤྱི་ཚོ་ 'ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བོད་ ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་ བསྒྲིགས། བོད་ལྡོཾ ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་ སྐྲུན་ཁང་། 

ག་ངོས ༧༢ པར་གསལ། 

༧) <བཐོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།>> གངས་ཅན་རིགས་ མཛྲོད་དེབ་ཕྲེང་ བདུན་ པ། བོད་ 

ངས་སྤྲི་ཚོགས་ཚན་རིག་ ཁང་གི་བོད་ ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་ བསྒྲེགས། བོ' བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་ སྐུན་ཁང་། 


༨༤ 
ངས ༧༨ པར་ གསལ་ བ། 


ཟླ 


> ཤེ 


༩༠. 


༧12 =` 3 ཀླ 


༢ 


- ༡༣ 
- ཟེ 
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བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའི་གཏམ་བསྡུས། 
མི་ཚད་ལྡན་ཅིག་གི་གནས་ཚད་སོགས་རྒྱས་པར་བཀོད་ཅིང་གཏན་འབེབས་མཛད་པ་སོགས་ 
དང་། གཞན་ཡང་། ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་རི་དགས་རྒྱག་པའི་སྐོར་ཀྱི་ཁྲིམས་ཡིག་ 
ནང་། '“རྔཾ་དགཿལ་མདའས་རྡུལ་བས་ལས་སྩོགས་ཕས་ཕོགས་ནའཿ གུམ་ཡང་རུང་ 
མ་གུམ་ཡང་རུང་།། ཁོན་མཆིས་ཏེ་ཆད་ཀར་འཕང་རེ་ཅེསཿ། གཙང་ཀར་སྱི་བཅུ་གཉིས་ 
དང་ཁོ་ན་དང་བཅུ་གསུམ་བྲོ་སྩལད་ཏོ།། བྲོ་སྩལད་པ་ལས། དཀར་ཆག་སྭ་ཐོང་མྱི་ 
དང་ཁྲིམས་བཀྱིས་པ་གཅིག་གོ། '”'ཞེས་དང་། གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་ 
པོའི་དུས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་ཞལ་ལྕེ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པའི་ནང་ཚན་བཞུ་གཅིག་ 
པ་བསྟོན་ཧམ་མནའ་དག་གི་ཞལ་ལྕེའི་ནང་དུའང་། ““རྔོ་ཐོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨན་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པའི་སྲུང་མ་དཔང་དུ་བཙུགས་ 
ནས་བདེན་རྫུན་འབྱེད་དགོས་པ་འདི་ལ། མནའ་མི་བསྡུ་སྐབས་ཁྲིམས་ཡིག་རྟིང་པ་རྣམས་ 
སུ། གསེར་བྱ་ངང་བ་རྟི་ལ་མ་འཇྲིན། དུག་སྤྲལ་ནག་པོ་ཐུར་ལ་མ་རྒྱུགས། ཕོ་རོག་ 
ནག་པོ་ལ་རྡོ་མ་རྒྱག ཏྱི་མོ་ཚང་མར་དབྱུག་པ་མ་འཕྱར། གཡུ་ཆུང་དྲུག་དམར་སྟར་ 


༡༡(༢༩) ༨ ༩༩༨༨ ༨༩༤ 


ལ་མ་བརྒྱུ། '"'ཞེས་སོགས་བསྐྱར་འགོད་མཛད་འབྲེལ། མནའ་མིའི་འོས་ཆོས་ལས་ 


འཕྲོས་ཏེ། 'མནའ་མི་ལག་འདོགས་ཀྱི་འོས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ན། མི་དོན་ཤེས་ཤིང་ 


༥༥ ༤ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ།>> བསོད་ནམས་སྐྱིད་དང་དབང་རྒྱལ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
དང་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་ངོས་ ༡༤ ན་གསལ། 

(༠) <བབོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།>> གངས་ཅན་རིགས་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ། བོད་ 
ལྡོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 


ཤོག་ངོས ༡༢༠ པར་གསལ། 
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ཐམམམམམས་ལམཿརལཔ་པབས་པར་འཆན་ཟངཔརརའའཉཆ་ཉས་པཉར་མཆ་ཐཆར་པཡ་མ་མཆ་ཅམ་མ⁄ང་པར་པརམ་པཔཔངཔ་མཁར་མ ནོར་མཛོད། ༡༩༢༩༢༢༢༣༣༣༣ཚླ་ གག 


ཧ་གོ་བ། གཏན་ཆིག་ཆེ་བ། དང་ཞིང་ཚད་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྩི་བ། '” ཞེས་ 


མནའ་བསྐེལ་སློག་སྨབས་ཀི་འོས་ཆེའི་མི་ངོ་འདེམས་སྟོད་ཀྱི་བླང་བྱའི་ནང་དོན་གསལ་ 
ནའ་བསྐྱལ་སྒག་སྐབས་ དམས་སྤྱད་ཀྱ་ཏླང་བྱའ་ནང་དན་ག 


སྟོན་དང་། ཡང་། ༥'སྤེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བདེན་པ་བརྡར་ 
ྒ བ་ལྷ་དཔང་དུ་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་པའི་གཟིགས་པས་བདེན་ཐོག་ཏུ་ཐོན་པ་ཡོད་ནའང་། ཨམི་ 


བྱིངས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མང་བ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས། དེས་ན་ཁྲིམས་པའམ་ 
བར་པ་ཚད་མ་ཞིག་བྱེད་དགོས། '”ཞེས་མནའ་བསྐྱལ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་མནའ་དམ་ 
དང་མི་འགལ་བའི་འགན་ལེན་ཡོང་ཆེད་མནའ་དཔང་ངམ་བར་སྡོད་དཔང་པོ་བསྐོ་འཇོག་ 
ཞུ་སྲོལ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཞུ་སྣོ་དང་བཅས་པ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་འཁོད་ནས་ཡོད་པ་དང་། 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྤབས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་ཞལ་ལྕེ་བཅུ་གསུམ་ཀྱི་ 
ནང་དུའང་བསྟོན་ཧམ་མནའ་དག་གི་ཞལ་ལྕེ་སོར་བཞག་མཛད་ནས་ཡོད་པ་བཅས་མདོར་ 
ན། མནའ་སྐྱེལ་སྙོག་གི་རིམ་པ་དང་ལག་ལེན་ཀྱི་གནད་འདིས། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
སབས་བོད་འདིར་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བྱུང་བ་ནས་དུས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ནང་ 
གོ་གནས་གལ་ཆེན་བཟུང་ཡོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག རྒྱལ་སྲིད་བདེ་ཐབས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ 
ཞི་ལྟིང་ཡོང་ཐད་སོགས་ལ་ཀྲུབ་འབྲས་ཀྱང་མི་དམན་པ་ཞིག་ཐོན་བཞིན་པ་བཅས་ཡིན། 


(༣༠) <<བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།>> གངས་ཉན་རིགས་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ། བོད་ 
ལྡོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
( 


ཤོག་ངོས ༡༣༢༠ པར་གསལ། 
༥༡ <བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།>> གངས་ཅན་རིགས་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ། ཐོད་ 
ལྡོ ་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 


ལྡངས་ 
ག་ངས ༡༧༥ པར་གསལ། 
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བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ ་མེས་པོའེ་གཏམ་ བསྡུས། 
དོན་ཀྱི་གནད་འདི་འདྲར་ བརྟེན། བོད་ཀྱི་མནའ་ སྲོལ་རིག་པས་ནི་ སྤྱི ཚོགས་རང་བཞིན་ 
ཀྱི་ ཀུན་ སྤྱོད་རིག་པ་མཐོར་འདེགས་ཐད་ཀྱང་ གོ་གནས་དང་ ནུས་པ་གལ་ ཆེན་སྤེབས་ཡོད་ 


པ་ཞིག་ནི་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། 


(༣) གནའ་པོའི་རྡོ་རིང་དང་ཤོག་དྲི་ལ་ཁག་ཅིག་གི་བསྟན་དོན་དང་དེའི་ཐད་ 
ཀྱི་དཔྱད་པ། 


ང་་་ 


༡) ཞོལ་རྡོ་རིང་ཕྱི་མ་དང་དེར་གསལ་མནའ་གཅིགས་ནང་དོན་ལ་དཔྱད་པ། 


ཞོལ་རྡོ་རིང་ཕྱི་མ་ནི་ད་ཕན་བོད་འདིར་ཡིག་བརྐོས་ རྡོ་རིང་ཁྲོད་ཀྱི་ལོ་ ལོ་རྒྱུས་ 
། ཧ་ལམ་ཕྱི་ལོ་ ༧༦༤ ཙམ་ལ་བསྙངས་པ་ཞིག་ཡིན་སྐོར་ལོ ལོ་རྒྱུས་ རྣམས་ 
ང་འདི་བཞིན་ བོད་རྒྱལ་ཁབ་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ།ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ ཀྱི་སྐབས་ 
ང་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་བོད་དམག་ཁྲི་ཉི ་ཤུ་ཙམ་བཏང་ནས་རྒྱ་ནག་ 
བས་དེའི་རྒྱལ་ས་ཁྲང་ཨན་ལ་དྲག་ པོའི་དཔུང་ འཇུག་བྱས་ ཏེ། རྒྱལ་ཁའི་ 
ྒ ངང་སཱར་ལོག་པར་གཟེངས་སུ ་བསྟོད་ཆེད་དུ་བརྐོས་ཤིང་ བསླངས་པ་ཞིག་དང་། དེ་ཡང་ 
རྡོ་རིང་བྱང་ངོས་ཀྱི་དངོས གཞིའི ་ཚིག་ཏུ། '“བྟོན་སྟག་སྒྲ་ཀླུ་ཁོང། དཀུ་རྒྱལ་གཅིགས་ 
'(༥ཞེས་དང་། ''བཅན་པོ་ཁྲཾ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཞལ་ 

སྔ་ནས་དབུ་སྐུང་གནང་སྟེ། ཏཱེན་སྣ ག་སྒྲ་ཀླུ་ཁོང་བུ་ཚ་རྒྱུད་འཕེལ་ལ་ནམ་ནམ་ཞ་ཞར་ 


གནང་བའི་མདོ་རྡོ་རིང་ལ་བྲིས་པ། 


(༤༢) 


གསལ་ 


༨༨བོད་ཀྱི་རྡོ་རིང་ཡི་གེ་དང་དྲིལ་བའི་ཁ་བྱང་།>> མི་རིས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་དཔར་མ། ཤོག་ངོས་ ༦༠ ན་ 


121 


༡-༩༤༤༤པ༠མ༠༠༤༤༤༤༤༢-༤༠༤༤༠༤༤ ༤༠༠ ྔྔཔར༤༠༤༠༤པ༨༤པ༤༠༤མ༢༠༠༤༠༠༢༢༠༤༢ས་ ཞོར་མ།ངོ་དེ། ༢༢༩༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༢༠༠༠༤༢༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠ ༠ ༩ ༩༠༠༠༠༠༢༤༠༡༤༤༠༠༠༠༧ 
དངུལ་ཧཾ་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་གཙིག། ན་མྱི་དབབ་པར་གཡུང་དྲུང་། དུ་སྩལ་ཕར་གནང་ངོ་།། 
བརྙན་པོ་སྲས་དཔོན་སྐུ་ཚེ་རབས་རེ་ཞིང་ཡང་། ཟླ་གོང་གི་བུ་ཚ་རྒྱུད་འཕེལ་ལས་གཅིཾག། 
ཞམ་འབྲིང་ན་ནང་ཀོར་ཡན་ཆད་དུ་གཞུག་ཅིང་ཚལ་ཟར་རྟག་ཏུ་མཚོས་པར་གནང་ 
ངོ་།། ༥ ཞེས་རྒྱལ་ཏཱོན་དེ་གཉིས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེ་གཉིས་ཀྱི་མི་རབས་རིམ་བརྒྱུད་ 
དག་གིས་ཀྱང་མནའ་དམ་འདི་བཞིན་གཅེས་ཤིང་སྲུང་སྟེ། ད་ལྟའི་ཚུལ་བཞིན་གནས་ 
དགོས་པ་གསལ་འདོན་གནང་འདུག་པ་འདིས། མནའ་སྐྱེལ་རིམ་ནང་མནའ་མི་ཕན་ཚུན་ 
ཀྱི་མི་ཆེའི་རིང་དང་། ཡང་ན། མི་རབས་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་མུ་མཐུད་མནའ་དམ་དེ་ 
ག་རང་ལ་གནས་པར་མི་རབས་གོང་མ་དག་གིས་མནའ་དམ་འཇྡོག་སྲོལ་ཡོད་པའི་ཚུུལ་ 
ཀྱང་བསྟན་གནང་ཡོད་པ་སོགས་མདོ་དོན་ཡང་སྟིང་། བཅན་པོ་སྣུ་ངོ་མས་ཏོན་ཆེན་ 
སྟག་སྒྲ་ཀླུ་ཁོང་ལ་གཟེངས་སྲུ་བསྟོད་པའི་ཆེད་དུ་དངུལ་ཀྱི་ཡི་གེ་གནང་བ་དང་སྟབས་ 
མཚུངས། བཙན་པོ་རྒྱུད་བཅས་ནས་སྟག་སྒྲ་ཀླུ་ཁོང་གི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་གང་རུང་ལ་ 
ནང་འཁོར་ཡན་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སྤྲོད་དགོས་པ་དང་། ཁོང་གི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་བཅས་སུ་ 
རུང་ནས་མནའ་ཆིག་བཀོད་པའི་དངུལ་གྱི་ཡི་གེ་དེ་བཞིན་ཀྲུ་ཁོང་རང་གི་བུ་རབས་ཚ་ 
རྒྱུད་བཅས་དང་། ཡང་ན་རབས་ཆད་པར་གྱུར་པ་དང་བཀའ་ཉེས་ཕོག་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ཤར་ཆེ། ཁོང་གི་ཕྭ་ཟ་གོང་གི་སྤུན་ཉེ་འབྲེལ་ལྟོས་ནས་མུ་མཐུད་བདག་གཅེས་ 
བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཚུན་གསལ་འཁོད་གནང་ཡོད་པ་འདིས། མནའ་ཆིག་ཡི་གེར་བཀོད་ 
པ་དང་མ་བཀོད་པ་གང་ཡང་རུང་བར་ཆེ་ཆེ་རབས་སུ་དེ་ལ་གནས་ཤིང་སྲུང་སྲོལ་དང་། 
༥༥ <བཐོད་ཀྱི་རྡོ་རིང་ཡི་གེ་དང་དྲིལ་བའི་ཁ་བྱང་།>> མི་རིས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་དཔར་མ། ཤོག་ངོས་ ༦༠ ནས་ ༦༡ 
ན་གསལ། 
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༤༠-༩༠༠༤༠༤༩༠༤༩༤༤ = པོད་ཀྱེ་མནའ་སྲོལ་རིེག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའི་གཏམ་བསྡུས། 
དེར་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀས་ཡིད་ཆེ ས་གོང་བཀུར་བཱ་ན་མེད་པ་ཞུ་སྲོལ་ཡོ ད་པའི་ཚུལ་ 
ནི་གསལ། ལྷག་དོན་འདི་ཚུལ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་དར་རྒྱས་ཆེད་བྱས་ 
པ་རླབས་ཆེན་ཀྱི་གྭས་དེ རྭ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་པོ་ངོ་མས་ཆེ ས་མཐོའི་གདེང་འཇོག་རིམ་ 


བརྒྱུད་དུ་གནང་བའང་ཡིན་སྟབས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་ཡིན། 


༢) བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་མདུན་གྱི་རྡོ་རིང་དང་དེར་གསལ་མནའ་གཅིགས་ 
ནང་དོན་དཔྱད་པ། 


༢༩༤ 


བསམ་ཡས་མནའ་གཅིགས་རྡོ་རིང་ནི། བོད་འདིར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
ཀྱི་སྐབས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༧༧༩ ཙམ་ལ་ནང་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཐོག་མར་བྱུང་འབྲེལ། 
སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྲུང་གཅེས་དར་སྤེལ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་འཇིན་ 
མནའ་དམ་གྱི་གཅིགས་ཡིག་རྡོ་ལ་བཀོད་ནས་བསླངས་པ་དེར་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཡང་། མནའ་ 
ཡིག་ཏུ་འགོད་སྨབས་ཤོག་བུ་མཐིང་ག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲེས་ཤིང་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུར་བསྣལ་ 
བ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ནས། མནའ་ཆིག་གི་ཡིག་འབྲུ་དངོས་གཞིར། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ནམ་དུ་ཡང་མི་བཏང་མ་ཞིག་པར་བཀྱི་བའི་གཅིགས་སྦྲོམ་བུ་ནང་ན་ཡོད་མཆིས་ 
པའི་དཔེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་བྲུང་བ་དོན་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་ན། ཡང་དག་ 
པ་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ཁམས་གསུམ་ཡང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གནའ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་མེད། སྐྱེས་ནས་ནི་དོན་དང་དོན་མེད་པར་དཔྱོད། དེ་ 


ནས་ཀྱང་ཤི ་བར་འགྱུར། ཤི་ནས་ཀྱང་གནས་བཟང་ངན་དུ་ཕྱི ར་སྐྱེ། དེ་ལ་ལེགས་སུ་ 
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༡༤༤༤-༤༤པ-༥ =༤༠༤༠༤༤༠༠༤༤༤༠༠༤༠༩༤ = ༩༠༠༠༠༤༤༠པ=༠༠༠༠༠༤=༤༠༠༠༤༤༠༢༢༢༠༠༤༢ས་ ཞོར འ།ངོ་དེ། ༢༢ˆ༢༢ˆ༢༢༢༢༢༢༢༢༠-༢~ 


སྙོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས། མངོན་པར་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ། དགེ་བར་མཚོན་པ་ 
ནི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཏེ། གཏན་གྱི་ས་དང་གྲིང་དུ་བཟུང་ངོ་།། དཀོན་ཅོག་གསུམ་ནི་ 


བྱི ་དུ་ཆེ་སྟི ། ཡབ་ཆམེ སྭ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རིང་ལ་ཡང་གདུང་རབས་རེ་རེ་བཞིན་ལུགས་ 


སུ་མཛད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་གསར་རྙིང་དངོས་ཡོད་པ་ཡིན།” '”ཞེས་མནའ་དམ་ 


ཚད་ལྡན་ཀྱི་རིམ་པར་མནའ་སྐྱེ ལ་སྔེན་འགྲོའི་ནང་དོན་བསྡུས་འཁོད་ཀྱི ་'གླེང་གཞི་ལྟ་བུ་ 


སྤྲོ་སྤོལ་གནའ་བོའི་སྐབས་ནས་ཡོད་འདུག་པ་དང་། དེ་འབྲེལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཆིག་བརྔོད་ 
དའང་། ་་དེ་ནས་ཕན་ཆད། བོད་ཡུལ་དུ་དཀོནད་ཅོག་གསུམ་རྟེན་བཅས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཛད་པར་མི་བཞིག་པར་བཅན་པོ་ཡབ་སྲས་དང་སྲས་ཀྱི་ཡུམ་གྱིས་དབུ་སྐུང་ 


ཞིང་ཡི་དམ་བཅས་པ་དང་། ཡྱི་ནང་གི་ཏཱོན་པོ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་བྲོ་སྩལ། ''”ཞེས་པ་ 
འདིས་རྒྱལ་བཱོན་བཙུན་མོ་བྲན་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རང་བཞིན་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ 


སྤི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་ཆེད་མནའ་དམ་འཇྲོག་སྲོལ་ཡོད་ཚུལ་གསལ་བ་ནས། གཞན་ 
ཡང་དེ་ཉིད་དུ། '་དཱ་ཕྱིན་ཆད་གདུང་རབས་རེ་རེར་ཡང་། བཅན་པོ་ཡབ་སྲས་འདི་ 


བཞིན་དུ་ཡི་དམ་བཅའ་ཞིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བཀྱིའོ།། ''“”ཞེས་ཚེ་ཆེ་རབས་རབས་ 


སུ་མནའ་དམ་འདི་ལ་གནས་དགོས་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་། 'འདི་ལྟར་ 


(༣༤) <<བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་འབྲེལ་ཡོད་དང་བཅས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད།>> ཁང་དཀར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྐལ་བཟང་གིས་བརྩམས་པ། རྡི་ལི་དཔར་མ། ཤོག་ ངོས་ ༢༩ ནས་ ༦༠ བར་གསལ། 

(༥) <<བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་འབྲེལ་ཡོད་དང་བཅས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད།>> ཁང་དཀར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྐལ་བཟང་གིས་བརྩམས་པ། རྡི་ལི་དཔར་མ། ཤོག་ངོས་ ༦༠ ན་གསལ། 

(༤༦) <<བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་འབྲེལ་ཡོད་དང་བཅས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད།>> ཁང་དཀར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྐལ་བཟང་གིས་བརྩམས་པ། རྡི་ཡི་དཔར་མ། ཤོག་ངོས' ༦༠ ན་གསལ། 
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བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའེ་གཏམ་བསྡུས། 
ཡི་དམ་བཅས་པ། ཕྱོགས་བཏུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་དང་། གནམ་ 
སའི་རིམ་པ་ལྟའོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་དང་། བོད་ཡུལ་ཀྱི་སྐུ་ལྷ་དང་། ལྷ་དགུ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་གསོལ་ཏེ། གཅིགས་ 
འདི་ལས་མི་འགྱུར་བར་མཁྲེན་པར་བཀྱིས་སོ།།' ' 'ཞེས་སྐབས་འདི་ཤེད་ནས་ནང་པའི་ 
ལྷ་སྲུང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཀྱི་རིགས་མནའ་རྟེན་དུ་འདྲེན་སྲོལ་བྲུང་བ་དང་། དེ་ 
བས་ཀྱང་གལ་འགངས་སུ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་མཚོན་ཆེད་དང་མི་རབས་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ 
ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བརྩི་ཡོང་བ་དོན་གཙོར་དམིགས་འབྲེལ། 'དཔེ་འདི་འདྲ་བ་བཏུ་གསུམ་ 
བྲིས་ཏེ། གཅིག་ནི་ཕྱག་སྦལ་ན་བཞག་གོ།། གཉིས་ནི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ར་སའི་ 
འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བྲག་དམར་ཀྱི་བསམ་ཡས་ལྡུན་གྲུབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
ལ་རེ་རེ་བཞག་གོ། བཅུ་ནི་མཐར་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ར་སའི་འཕྲལ་སྣང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་། བསམ་ཡས་ལྡུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཁྲ་འབྲུག་གི་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷ་ཡུལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཕོ་བ་རང་འཁོར་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། ར་སའི་རྒྱ་ 
བཏགས་ར་མོ་ཆེ་དང་། བྲག་དམར་གྱི་ཁམས་གསུམ་མི་ལྡོ་སྒྲོག་དང་། བྲུ་ཤ་ཡུལ་དང་། 
ཞང་ཞུང་ཡུལ་དང་། མདོ་སྣད་དང་། སྡེ་བཱོན་རིས་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལ་རེ་རེ་འཆད་དུ་བསྩལ་ཏོ།། ''''ཞེས་གསལ་འདུག་པ་ལྟར། སྐབས་ 
(༤༧ ༨༨བསྟན་པ་སྔ་དར་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་འབྲེལ་ཡོད་དང་བཅས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད།>> ཁང་དཀར་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་སྐལ་བཟང་གིས་བརྩམས་པ། རྡི་ཡི་དཔར་མ། ཤོག་ངོས་ ༥༠ ནས་ ༥༡ པར་གསལ། 


(༤\) <<བསྟན་པ་སྔ་དར་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་འབྲེལ་ཡོད་དང་བཅས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད།>> ཁང་དཀར་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་སྐལ་བཟང་གིས་བརྩམས་པ། རྡེ་ཡི་དཔར་མ། ཤོག་ངོས་ ༥༠ ནས་ ༥༡ པར་གསལ་བ། 
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༡-༡༡-༢༢༠༡༢༢༠༠༢༤༢༡༡ས ནོར་མངོད། 

དེར་བོད་ཡུལ་དུ་ནང་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བྱུང་བ་དང་ཆབས་ཅིག དེ་དག་ལ་མཆོད་ 
བསྙེན་དང་། དེ་དག་དང་ཆོས་རིག་བསྟི་གནས་སུ་ཀྱུར་པའི་གནས་གཞི་ཁག་ལ་སྲུང་ 
གཅེས་བཅས་ཞུས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཉི་མ་བཞིན་ཁུབ་གདལ་འགྲོ་བར་རྨང་གཞི་བསྐྲན་ 
པ་འདི་བཞིན། སྤྱི་བབ་ཀྱི་ཆ་ནས་མནའ་གཅིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ཡོད་ནའང་། སྐབས་ 
དེ་ཤེད་དུ་ཁྲིམས་སྲོལ་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་དང་བོད་ཡུལ་ཁྱིན་ན་ནང་པའི་ཚོས་རིག་ 
གི་ལྟེ་གནས་སུ་གྲུར་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དེར་གནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱ་ྱབ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་འགྲེམས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བསྐྱེད་གནང་ཚུལ་གསལ་ཡོད་པ་འདིས། 
བསམ་ཡས་མནའ་གཅིགས་ཀྱི་ནང་དོན་དང་དེས་ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་རང་རེ་བོད་འདིར་ 
རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་པའི་རང་མདངས་ཀྱིས་མཛཇེས་པར་བྱེད་རིམ་ཁྲོད་གོ་གནས་གལ་ 
ཆེན་བཟུང་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ། དེས་ན། མནའ་གཅིགས་ཀྱིས་གནའ་བོའི་དུས་སུ་སྤྱི་ 
ཚོགས་རང་བཞིན་ལ་ཕན་དགེ་བྲྭ་ལྷག་བསྐྲན་པར་འགན་ལེན་ནུས་པ་སྙེབས་ཡོད་པའང་ 


ཞོར་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཡིན། 


༢) ཞ་ལྟ་ཁང་གི་བརྐོས་ཡིག་དང་དེར་གསལ་མནའ་ཆིག་གི་ནང་དོན་ལ་དཔྱད་པ། 


ཞྭ་ལྷ་ཁང་གི་རྡོ་རིང་ལ་སྣ་ཕྱི་གཉིེས་ཡོད་པ་ལས་སྔ་མ་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༧༩༨ ནས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༨༡༢ ཙམ་ལ་བཙུགས་པ་དང་ཕྱི་མྨ་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༨༡༢ ཅཙམ་ལ་བསྙངས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་བཅན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་རང་འོག་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློན་པོ་བྱས་ 


པ་ཅན་བན་དེ་མྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཟེངས་སུ་བསྟོད་འབྲེལ། བན་དེ་མྱང་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
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བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའི་གཏམ་བསྡུས། 
རྒྱུད་བཅས་ལ་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་རིམ་བྱུང་ནས་དྲིན་སྐྱོང་ལྟ་རྟེག་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་ 
བཞེས་ལན་གཉིས་གནང་བའི་བཀའ་གཅིགས་རྡ་རིང་དུ་བརྐོས་པ་ཞིག་ཡིན། རྡོ་རིང་དངོས་ 
གཞིར། “ངའཾ། བཀས། བན་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན། གཙགས་བརུན་པ་བྱིན་ཏེ། སྤིད་ 
གཡུང་དྲུང་དུ་གནང་བ། ཡུན་དུ་བརྟན་ཞིང་བདེ་བར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའཾ་ཕྱིར། དཀོནཅོག་གི་རྟེན། གཙུག་ལག་ཁང་འདཾར། གཅིགས་ཀྱི་མཁར་བུ་བརྙཾགས། 
རྡོ་རིང་བཅུགས་ནས། གཙགས་ཀྱི་མདོ། རྡོ་ལ་མངོན་པར་བྲིས་ཏེ་མཐའ་ཕྱག་རྒྱས་མནན་ 
བཏབས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱིས་སྲས་དབོན་ཕྱི་མ་མངའ་མཛད་པ་དང་། ཆབ་ཡཾད་ཀྱི་ 
ཏཱོན་པོ་ཕྱི་མ་དབང་བྱེད་པ་ལས་སྩོགས་པས་ཀྱང་། ནཾ་ནི་ཞར་ཞར་གཙགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ལས་འབྱུང་བ་དང་། རྡོ་རིངས་ལ་བྲིས་པ་ལས་མྱི་དབྲཾ་མྱི་བཅོས་སྱི་བསྒྱར་བར་གྱིས་ 
ཤིག ༥ཅེས་གལ་འགངས་ཅི་ཆེར་མཛད་དེ་མནའ་གཅིགས་ཀྱི་རྡ་རིང་འདིའི་ནང་ཇི་ 
འཁོད་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱི་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་བྱེད་པའི་ཏཱེན་ 
རབས་དག་གིས་ཀྱང་རྩ་འཛིན་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་བཀའ་བཀོད་དང་བཅས་གསལ་ཡོད་ 
པ་ནས། མནའ་གཅིགས་ཀྱི་ཆིག་དོན་དངོས་འགོད་སྐབས་ཀྱང་། ་ན་ན་ཞར་ཞར། 
བཙན་པོ་གདུང་རབས་བརྒྱུད་ཀྱིས། བན་དེ་མྱང་ཏང་ངེ་འཛིནད་ཀྱི་མྱེས་པོ་བཱན་ཀུན་ 
སྣང་བཟང་འདུས་ཀོང་གི་བུ་ཚ་འཕེལ་རྒྱུད། སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་ཞཾིང་འོས་པ་ཞམ་འབྲིང་ 


དུ་བཞག་པ་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་ནུས་པར་བཀུར་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ཧིས་མནར་ཏམ། 


(༤༩་) <<བསྟན་པ་སྔ་དར་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་འབྲེལ་ཡོད་དང་བཅས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད།>> ཁང་དཀར་ཚུལ་ 
ཁྲི་མས་སྐལ་བཟང་གིས་བརྩམས་པ། རྡི་ལི་དཔར་མ། ཤོག་ངོས་ ༧༡ པར་གསལ། 
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ནོར་མཛོད། == 
དཱ ས་ལས་རྐྱི་གཅད་པ་དང་། སྙང་བཟང་འདུས་ཀོང་གི་བུ་ཚ་འཕེལ་རྒྱུད། ལ་ལ་ཞིག་ 
གིས་སྐུ་དང་ཆབ་སྤིད་ལ་སྟང་རིངས་སཾ། ཉེས་པ་གཞན་ཞིག་བྱས་ན་ཡང་། གང་གིས་ 
ཉེས་པ་ལ་རྨ་ཕུ་ནུ་བུ་ཚ་མ་ཉེས་གཞན་ལ་ཁྲིན་ཀྱི་རྨ། གྱོད་ལ་ཕྱི་གདགས། བཀའ་ནན་ 
ཕྱ་མཛད། ཙཾ་ཉེས་ཀྱང་གྱོད་ན་གཙཾག་གིས། བསྒྱུང་པ་དང་། ཡཾ་གེ་གཡུང་དྲུང་ཕྱིང་ 
མྱི་བརླག་པར་བྱིན་པ་དང་། ལས་སྭ་ཆེན་པོ་བདེ་ན་ཡུན་ཏུ་ཆང་ཀྱུར་བྱིན་པ་དང་། སྡེའི་ 
དཔོན་པོ་རྒྱུད་དུ་གནང་བ་དང་། སྣང་བཟང་འདུས་ཀོང་གི་བུ་ཚ་འཕེལ་རྒྱུད་ཀྱི་བྲན་ 
ཞིང་། འབྲོག་སོག་ཚལ་ལས་སྩོགས་པ། ནཾ་ཞར་རབས་ཆད་དི། བཀའ་ཧགྱོད་ལ་ཐོགས་ 
ན་ཡང་། ཕྱག་ཏུ་མྱི་སྦྱིན། གཞན་མྱོ་ཕྦྱིན། མས་མ་ཕུལ་ཕན་ཆད། ཅཾའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཀུང་མྱི་དཔྲོག་སྱི་བཞེས་པར་གནང་བ་ལས་སྣོགས་ཏེ་ནེ་ནཾ་ཞར་ཞར། སྣང་བཟང་འདུས་ 
ཀོང་གི་བུ་ཚ་འཕེལ་རྒྱུད། ཊད་བདེ་ཞིང་བརྟན་པའི་གཅིགས་གནང་བ་འདི།། ན་ན་ 
ཞར་ཞར་གནང་ཞང་ཕྱི་བསྒྱུར་ཕྱི་བཅོས་པར། ངའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་དབུ་སྐུང་གནང་། 
གཅེན་མུ་རུག་བརྩན་དང་། ཇོ་མོ་མཆེད་ལྔ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
བཱོན་པོ་མན་ཆད། ཞང་ཁྲོན་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ཀྱང་མནས་བསྙག་སྟེ། གཅིགས་གཡུང་དྲུང་གནང་ 
ངོ་།། "ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ་བན་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མྱེས་ཁུ་པོ། དཔྱཾ་གོང་ 
གི་རྒྱུད་ཀུང་། དབུ་སྡུང་གི་གཙཾགས་གནང་ངོ་།།། ' ཞེས་དང་། ངའི། བཀས། རྐྱང་ 
༥༠) < <བསྟན་པ་སྔ་དར་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་འབྲེལ་ཡོད་དང་བཅས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད།>> ཁང་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྐལ་བཟང་གིས་བརྩམས་པ། རྡི་ལི་དཔར་མ། ཤོག་ངོས་ ༧༡ ནས་ ༧༢ པར་གསལ། 


(༥༡ <<བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་འབྲེལ་ཡོད་དང་བཅས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད།>> ཁང་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྒལ་བཟང་གིས་བརྩམས་པ། རྡི་ལི་དཔར་མ། ཤོག་ངོས་ ༧༢ ནས་ ༧༢ པར་གསལ། 
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= ཁབོད་ཀྱེ་མནའ་སྤོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའི་གཏམ་བསྡུས། 
གཾ་གཅིགས་ཀྱང་ཟུར་ཕྱུང་བརྣན་བསྐྱེད་དེ་གནང་ངོ་།། '”ཞེས་སོགས་གསལ་འཁོད་ 
གནང་འདུག་པ་འདི་དག་གིས། སླབས་དེ་ཤེད་ཀྱི་སྲིད་དབང་སྲ་བརྟན་གོང་འཕེལ་གཏོང་ 
བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་བྱས་པ་གཟེངས་ཐོན་ཀྱི་ཏཱོན་པོ་སྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཙན་པོའི་ 
བར་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་ནུས་པས་ཆབ་སྤིད་བདེ་ཐབས་ལ་ཕན་ཁྱད་ཅི་ 
བུང་གི་འབྲས་བུ་རྨང་གཞིར་བཞག་སྟེ། སྙད་ཕྱིན་ཀྱི་དུས་ཡུན་ནང་དུའང་མཛའ་གཅུགས་ 
དམ་ཟབ་ཀྱིས་སྲིད་དབང་སྐྱོང་དགོས་པའི་སློབ་སྟོན་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེས་སྐབས་ 
དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཀྱི་དུས་ཡུན་ནང་དུའང་ཕན་ནུས་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད་པ་ནས། མདོར་ 
བསྡུས་ན། ཕན་ཚུན་དམ་ཆིག་གཅང་མས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་རིམ་ནང་མནའ་གཅིགས་ཀྱིས་ 
གོ་གནས་ཆེན་པོ་བཟུང་ཡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚུངས་ཕན་ནུས་ཀྱང་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་ 
ཡོད་པ་དེ་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད་པ་འདི་དག་ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆབ་སྲིད་གཉིས་ཐད་ཀྱི་དོན་ 
སྙིང་དང་ལྡན་པའང་ཡིན། 


(༤) ཀོང་པོ་དེ་མོ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་བྲག་བརྐོས་ཡི་གེ་དང་དེར་གསལ་མནའ་ 
གཅིགས་ནང་དོན་ལ་དཔྱད་པ། 
ཀོང་པོ་དེ་མོ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་བྲག་བརྐོས་ཀྱི་ཡི་གེ ་དེ ་ནི། བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 


ཝེ་བཅྟན།་ཞ „ཧ༽ „,, ~> , ེྟ ,༽ ~ ,~ ༤ , ཁྷ ཁ ནའ, ཁ( 
ཁྡཾབ ན་ཞབས་ཀྱས་པད རྒྱལ ཁབ་ཆན་པར་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའ གྭབས་ན། ཀང 


(༥༢) ༨༨བསྟན་པ་སྔ་དར་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་འབྲེལ་ཡོད་དང་བཅས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད།>> ཁང་དཀར་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་སྐལ་བཟང་གིས་བརྩམས་པ། རྡི་ལི་དཔར་མ། ཤོག་ངོས་ ༧༣ པར་གསལ། 
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༢༤༨-༨༨༨༤༨༨མ༨=༨༤པཔ༤༤པམ ༤༤  ༤༤ྔ ༤༤པ༤༠༠༤༠༡༠༡༤“ == དོར་མདོད། "༤རརམ=༢༢༠༠༠༤༠༠༠༤ ༠༠༤༠ ༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༠ 


`. 


རྒྱུས་རྣམས་ཞལ་མཐུན་པ་དེའི་རྒྱུད་གཏོགས ཀོང་དཀར་པོ་མང་པོ་རྗེ་དང་དེའི་སཱན་ 

ཞིག་ལྷན་བསྡེབས་ཀྱིས་སྙན་སེང་ཕུལ་བར་བཙན་པོ་སྲུ་ངོ་མས་གནས་ལུགས་ཞིབ་གསན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་དང་བཅས་ཏེ། བཙན་པོས་དེ་ཁུལ་ཀྱི་སྲྙིད་དབང་ 
སྔར་མུས་དར་ཆེད་ཀོང་དཀར་པོ་མང་པོ་རྗེ་རྒྱུད་བཅས་ནས་སྤེད་དབང་འཛིན་སྤེལ་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྒྲགས་པ་དང་། རབས་ཆད་སོགས་སྐབས་གྱུར་ཚེ། ཀོང་དཀར་པོ་མང་པོ་རྗེ་ 
རང་གི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་རྒྱུད་འཛིན་པ་བསྐོ་བཞག་ཆོག་པའི་གཅིགས་ཡིག་གནང་བའི་འབྲུ་ 
དོན་ཕྱི་ལོ་ ༧༩༨ ནས་ ༨༡༥ ཅམ་ལ་བག་ཏུ་བརྐོས་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་བྲག་བརྐེས་ 
ཡི་གེའི་ནང་། ལྷ་བཅན་པོ་ཁྲཾ་སྲོང་ལྡེ་བརྙན་དང་། ལྡེ་སྲོང་ཡབ་སྲས་ཀི་རིང་ལྭ། 
རྐོང་དཀར་པོ་ལ་གཙིགས་གནང་བ། ༥༥" 'ཞེས་དང་། ༥'བཅན་པོ་ལྟ་སྲས་ཁྲ་སྲོང་ལྡེ་བཅན་ 
ཤྱི་རིང་ལ། ཀར་པོའི་གཙིགས་གནང་བ་ལས་ལྟ་སྲས་ལྡེ་སྲོང་གི་ སྣུ་རིང་ ལ། གཙིགས་ 
སཱ་མ་བས་བསྐྱེད་པར། བཀའས། གནང་བདྭ། ནམ་ཞར་ཀྱང་། རྐོང་ཀར་པོའི་རྒྱལ་ 
པོར་གཞན་རམྱི་གཞུག་པར་། ཀར་པོ་མང་པོ་རྗེའི་བུ་ཙ་འཕེལ་རྒྱུད་ལས་སྩལད་པར་གནང་ 
ངོ་།། ''“ཞེས་སཱབས་དེར་རྒྱལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་བ་ལ་མནའ་སྲོལ་རིག་པས་རམ་འདེགས་ 


ནུས་སཱེ ལ་ཐད་ཁྲི མས་སྲོལ་རང་བཞིན་གྱི ་ནུས་པ་འདྲེ ན་པའི་ངོས་འཇིན་དང་ལག་ལེ ན་ 


༥༥") <བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཡིག་ཆ་གཅེས་ བསྡུས།>>བསོད་ ནམས་སྐྱིད་དང་དབང་རྒྱལ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ། 
མི་རིགས་ད པེ་ དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་ངོས་ ༦༣ ན་གསལ། 
<<བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཡིག་ཆ་གཅེས་བསྡུས།>> བསོད་ནམས་སྐྱིད་དང་དབང་རྒྱལ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ། 
་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་ངོས་ ༦༡ ནས་ ༦༣ ན་གསལ། 
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བོད་ཀེ་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་ད པྱད་པ་མེས་པོའེ་གཏམ་བསྡུས། 
དངོས་ཀི 'གནས་བབ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཡོད། 


༥) སཱར་ ཆུང་རྡོ་རིང་དང་ དེར་གསལ་མནའ་ གཅིགས་ནང་ དོན་དང་ དེའི་ཐད་ཀྱི་ 
དཔྱད་པ་ 


སྐར་ཆུང་རྡོ་རིང་དང་གོང་སོང་ཞ་ལྷ་ཁང་གི་རྡོ་རིང་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཧ་ལམ་དུས་ 

ང་ བཅན་གྱིས་ 
སྐར་ཆུང་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་བཅས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་སྲུང་གཅེས་དར་སྲེལ་ 
ཐད་བསླངས་པ་ཞིག་ཡིན། ཡིག་འབྲུའི་ནང་གསལ་འཁོད་མནའ་གཅིགས་ཀྱི་ནང་དེན་ 
སྤྱི་རོག་ནི། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་སྐབས་བསྟན་པའི་དབུ་བརྟེས་ཤིང་། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའི་སྐབས་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་པ་དང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
སྣབས་བོད་འདིར་རབ་བྱུང་ དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ ཏེ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཁུབ་སྤེལ་ 
ཀྱི་གཞིེ་ལེགས་པར་བཙུགས་པ་དེ་ལྟར་ནའང་། བཙཅན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་ གཅེན་ 
མུ་ནེ་བཙན་པོ་གཉིས་སྣུ་གཤེགས་པ་དང་སྲས་ཁྲི་ ལྡེ་སྲོང་བཙན་སྐུ་ན་མ་སོན་པའི་བར་ 
བརྒལ་ཀྱི་དུས་ཡུན་རིང་། བོན་ལ་དགའ་བའི་ཏཱོན་པོ་ཁག་ཅིག་གིས། རང་སྣང་གང་ 
དན་ཀྱིས་བྱེད་སྤྱོད་མང་དུ་སྤེལ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱིས ཀྱིས་ཡབ་བཅན་པོའི་སྐབས་གཞུག་ལག་ 
ཁང་ལ་མཆོད་རྒྱུན་དང་ གསོལ་ཕོགས་སོགས་ནར་ གཏོང་བ བྱེད་མུས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
བརྩམས་པ་ནས། སྐབས་དེར་བཙན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ལ་ངོ་རྒོལ་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤིལ་བ་དང་། 


༨ ༦༥༽ 


དེའི་རྗེས་འབྲེལ་ལྟ་བུར་བསམ་ཡས་གཞུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ པའི་བཤོས་ཆད་པ་ 


མཉམ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༧༩༨ ནས་ ༨༡༥ བར་ཅམ་ལ་བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོ 


ཧཱ 


13. 


ནོར་མཛོད། 
སོགས་བྱུང་ཡོད་པ་སྟེ། དྭ་བཞེད་ནང་སྐབས་དེའེ་གནས་སྟངས་འཁོད་གསལ་དུ། ༥'བར་ 


༢༩ ༨ ༥༨ 


དུ་བསམ་ཡས་སུ་དགེ་འདུན་བཤོས་ཆད་ནས་ཤུགས་སུུ་བཏང་ཁབ་སོ་ནི་ཞིག། གཅུག་ 
ལག་ཁང་གི་སྨང་བྱི་བྲུན་ཀྱིས་གང་གནས་ཁང་ཀུན་ཀྱི་སྒོ་ཡང་རྐུ་མས་ཁྱེར་སྐད། '"'ཅེས་ 
གསལ་བ་འདིས་སྙབས་དེར་དམ་པའི་ཚོས་ཚུལ་སྔར་ལས་དར་རྒྱས་འགྲོ་དགོས་རྒྱུ་ལས་ 
ལྡོག་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་སྣ་སྤོར་མོ་ནས་ཉམས་སྐྱོན་བྱུང་བ་གསལ་ཞིང་། གནད་ 
དོན་འདི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་བཅན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ཞབས་ཀྱིས་ཡབ་མེས་གོང་ 
མ་ན་རིམ་ཀྱི་སྲོལ་ལུགས་དང་གཏན་འབེབས་རྩ་འཛིན་གཞིར་བཞག་གིས་བོད་ཁམས་སྐྱོང་ 
རྒྱུའི་ཞལ་བཀོད་དང་སྦྲགས་སྐར་ཆུང་གཞུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་བཅས་ཏེ། 
མནའ་གཅིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྡོ་རིང་དུ་བཀོད་པ་རྟོགས་ཐུབ། དེ་ཡང་རྡོ་རིང་གི་ཆིག་འབྲུ 
དངོས་གཞིའི་ནང་དོན་དུ། སྐར་ཆུང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་གྲུབ་མདུན་རྒྱལ་ཏློན་ཀུན་ 
འདུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་རྒྱུན་དུ་ནས་བརྩོན་པ་ལས། 
ནམ་ཞར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་བཅས་པའི་བཞུགས་ཡུལ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ 
མི་བཤིག་ཅིང་། དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་ཞར་ཡང་མི་སྡོང་བའི་མནའ་བསྐྱལ་དམ་ 
བཅས་པའི་རིམ་པ་གསལ་ཡོད། དེ་ཚུལ་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེར་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་འཁོད་ 
པ་ནི། 'འཕྲུལ་ཤྱི་ལྷ་བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ཀྱི་རིང་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་ཏུ་ 
བརྟན་པར་གཙཾགས་བརྣན་པ། '' 
མནའ་གཅགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་ཁ་སྣོན་བསྐྱར་མ་མཛད་དེ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ནས་ 


(༦ 


།ཞེས་བཅན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཀྱི་རིང་ལ་བཀོད་པའི་ 


༥༥ <བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་འབྲེལ་ཡོད་དང་བཅས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད།>> ཁང་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྒལ་བཟང་གིས་བརྩམས་པ། རྡེ་ལི་དཔར་མ། ཤོག་ངོས་ ༧༥ པར་གསལ། 
༥" ཐོད་ཀྱི་རྡོ་རིང་ཡི་གེ་དང་དྲིལ་བུའི་ཁ་བྱང་།>> མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་དཔར་མ། ཤོག་ངོས་ ༡༠༦ ན་གསལ། 
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བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའི་གཏམ་བསྡུས། 

མུ་མེད་པར་སྤེལ་བའི་གཞི་རྐང་འཛིན་རིམ་ནང་མནའ་དམ་གཙོ་འདོན་གྱིས་རྡེ་རིང་འདི་ 
བསྣངས་ཚུལ་གསལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་། རྡོ་རིང་གི་ཟིག་གཞིའི་དོན་རྣམས་བསྡུས་ནས་ 
བཀོད་པའི་ནང་། མདོར་ན།། བཙན་པོའོ། ཕོ་བྲང་དང་། བོད་ཁམས་ན། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མྐྱེད་པ་དང་སྤང་བའི་ཐབས་ཙཾ་ཡང་རྱི་མཛད་དོ། ཡབ་མེས་དཔོན་སྲས་ 
གང་ི་རིང་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཧི་རྐྱེན་བཅད་པའི་རྣམས་ཀྱང་མ་དམས་ 
སམ་མ་ཞིག་པའ་ཊཱམ་ཡིག་ཤི་མགོ་དག་འབྲུང་བ་བཞིན་དུ་ཚིས་མཛད་དོ།། ད་ཕྱིན་ཆད་ 
གདུང་རབས་རེ་རེ་ཡང་བཙན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱཾས། འདི་བཞིན་དུ་ཡི་དམ་བཅའོ། དེ་ 
ལས་མནའ་ཁ་དབུད་པ་དག་མྱོཾ་བཀྱི་མྱི་བསྒྱར་བར། འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འཇཾིག་ 
རྟེན་ཤྱི་ལྟ་དང་མྱི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དཔང་དུ་གསོལ་ཏེ།། བཙན་པོ། རྗེ་ 
ཏཱོན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་དབུ་སྡུང་དང་བྲོ་བོར་རེ། གཅིགས་བརྣནད་པའི་ཡོཾ་གེ་ཞཾབ་མོ་ནི།། 
ཡབ་ཏི་རིང་ལ་གཅིགས་ཀི་ཡི་གེ་ཐྲིས་པའི་ཟླ་ལ་བཞག་གོ།།” " 'ཞེས་སྔར་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ 
ནང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟའི་རིགས་མནའ་རྟེན་དུ་འདྲེན་ལམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དམ་ཆོས་ 
སྤེལ་ཁྱབ་ཀྱི་འགན་ལེན་ནུས་ཤུགས་ཆེར་བསྐྱེད་ཆེད་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟའི་ 
རིགས་མནའ་རེན་དུ་དངས་པ་གསལ་ཡོད་པ་དང་། དོན་ཀྱི་གནད་འདིས་མནའ་གཅེགས་ 
ཀྱིས་སླབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་རང་བཞིན་ཀྱི་བདེ་སྡུག་གནས་བབ་ནང་གོ་གནས་དང་ནུས་ 
པ་གལ་ཆེན་བསྐྲན་ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་ཆོས་རིག་དར་སྤེལ་ཐད་ཀྱི་བསམ་ཏཱོའི་ 


གནས་སྟ ངས་ཚུན་ལ་མནའ་གཅིགས་ཀྱིས་རམ་འདེགས་དང་གཅི ག་ཀྱུར་ཀྱི་ནུས་པ་སྤེལ་ 
(༥) ཤཐོད་ཀྱི་རྡོ་རིང་ཡི་གེ་དང་དྲིལ་བུའི་ཁ་བྱང་།>> མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་དཔར་མ། ཤོག་ངོས་ ༡༠༦ ན་ 
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= - དོར་འཇོད། ྕ= 
ཤུགས་ཆ རུ་གཏོང་བ་དང་། ལྟག་དོན་བཅན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་རང་ཉིད་ནས་ཡབ་ 
མ་བཞིན་ཀྱི་མཛུད་འཕྲིན་ཡུན་ སྐོང་དང་ཆབས་ཅིག རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནང་ཆོས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སཱེབ་སྟོན་ཞུ་ཡུལ་ཀྱི་དབུ་བཱ་བསྐོ་འཛུགས་ཚུན་ཀྱི་རྒྱས་བཅད་ཀྱང་མནའ་ 
གཅགསཀྱིས་ཐ ཐག་གཅོད་ཡང་དག་མཛད་ཡོད་པ་སོགས་མནའ་གཅིགས་ཀྱི་དོན་སྟིང་དང་ 
དེས་བཙན་པོའི་དབང་ཐང་གོང་སྤེལ་ཐད་ནུས་པ་བཱ་ལྷག་ཐོན་ཀྱི་ཡོད་པའི་གནས་ལུགས་ 
མང་པོ་ཞིག་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད། 


ལབ 
-3 


པྩ 


༦ དཔོན་ཞང་དྭབུ་སྡུང་རྡེ་རིང་དང་དེར་གསལ་མནའ་གཅིགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་ 
དཔྱད་པ། 
དཔོན་ ཞང་དབུ་ སྲུང་རྡེ་རི རིང་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༢༢༢ ལོར་བསླངས་པ་ཞིག་དང་། དེ་ 
་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་རལ་བ་ཅན་དང་། རྒྱ་ནག་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་མཱ 
གཉིས་ཀྱི་རིང་ཕན་ཚུན་ཆིངས་དམ་མཛད་པའི་གྲུབ་དོན་ཡིག་འབྲུར་བཀོད་ནས་ 
དུ་བསྐྲུན་པ་ཞིག་དང་། བོད་དང་རྒྱ་ནག་གི་ལོ་ ་རྒྱུས་ནང་ཆེས་རིན་ཐང་ལྡ ཝྡན་ངེས་ཀྱི་རྡེ་ 
རིང་ཞིག་ཡིན་པ་ནས། སྙབས་དོན་འདི་འབྲེལ་གྱི་མནའ་གཅིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་བརྡོད་ 
འི་རྡེ་རིང་ཞིག་བཅས་ཡིན། ལྟག་དོན་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་བོད་དང་རྒྱ་ 
ནག་གི་ཡི་གེ་གཉིས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཆེད་བཀོད་གནང་ཡོད་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས། འདི་དང་ 
ཆ་འདྲ་བ་གཅིག་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་བསླངས་ 
པ་དང་། གཅིག་དེ་བཞིན་སྙབས་དེའི་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་སར་བསླངས་ཡོད་ཚུལ་གསལ་བ་ 


རོར 


མུའུ་ཅུང་ 
རྡོ་རིང 


དོན་ཟབ་པ 
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=--------~་ཐོད་ཀྱེ་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའི་གཏམ་བསྡུས། 
འདི་བཞིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༢༡ ལ་བོད་དང་རྒྱ་ནག་གཉིས་ནས་ཁཱང་ཨན་དུ་མནའ་གན་ 
བཞག་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༨༢༢ ལོར་བོད་དང་རྒྱ་ནག་གཉིས་ནས་ལྟ་སར་མནའ་གན་ 
བཞག་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲུ་དོན་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་ལོ ༨༢༡ ལ་དངོས་སྲུ་རྡ་རིང་དུ་བརྐེས་ 
ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བདེན་དཔང་དུ་བཞག་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་དཔྱད་གཞི་འགངས་ཆེའི་གྲས་ 
ཀྱང་ཡིན། ྔ 
ད་ནི་སྙབས་འབྲེལ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྡོ་རིང་ཡི་གེའི་འབྲུ་དོན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་མནའ་གཅིགས་ནང་དོན་སྐོར་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་དཔྱད་ན། དེ་ཡང་རྡེ་རིང་ནུབ་ 
ངོས་སུ་ཁོན་བསྡོམས་ཡིག་ཕྲེང་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་བཀོད་འདུག་པའི་ནང་། '་ཐོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕྲུལ་ཀྱི་ལྷ་བཙན་པོ་དང་། རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་རྗེ་ཧྭང་ཏེ། དཔོན་ཞང་ 
གཉིས། ཆབ་སྲིད་གཙཾག་ཏུ་མོལ་ནས། མངལ་དུམ་མཛད་དེ་གཅིགས་བཅས་པ། ནམ་ 
ཞར་ཡང་མྱི་འགྲུར་པར། ལྷ་མྱི་ཀུན་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་དད་བྱས་ཏེ་ཆེ་ཚེ་རབས་རབས་སུ་ 
གཏམ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཙིགས་ཏ་མདོ་རྡོ་རིང་ལ་བྲིས་པའོ།།' '' ཞེས་རྒྱལ་ 
པོ་དང་རྒྱལ་པོའི་བར་དང་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་བར་ཀྱི་དོན་གནད་ཁག་མནའ་གཅེགས་ 
བཀོད་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཀྱི་བབ་དང་མི་འདྲ་བར་ 


` ,~༼,༤ 


གཅིགས་ཀྱི་ཡི་གེར་བཀོད་དེ་རྡེ 'རིང་བསངས་ནས་གལ་ཆེན་དུ་བཟུང་བབ་དང་། ཕྱེགས་ 


༢ 


མཚུངས་ ་མཇལ་དུམ་ཆེན་པ་ནི་མཛད་དེ། བོད་རྒྱ་གཉིས་ད་ལྟར་དུ་མངའ་བའི་ཡུལ་ 


(༥\ <<བོད་ས་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྡུས།>> བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་དང་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་ 
སློབ་གྲའི་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ཐུན་མོང་གིས་བསྒྲིགས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་དཔར་མའི་ནང་ 
གསལ་དབོན་ཞང་དྡོ་རིང་གི་ཡིག་འབྲུའི་ངོ་བཤུས་ཀྱི་ནུབ་ངོས་གཡོན་ཕྱོགས་ཡིག་ཕྲེང་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཉིས་བར་གསལ། 
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== དོར་མཛོད། -------༨༨༨༨༨༨༨-༨-༨----- 


དང་མཚམས་སྲུང་ཞིང་། དེའི ཤར་ུགས་ཐམས་ཅད་ན་ར་ཆེན་ པོའི་ཡུལ། ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པར་པོ་ བོད་ཆཅེན་པོའི་ཡུལ། ༥༥ ཞེས་ སྐབས་དེར་ཕན་ཚུན་གཉིས་ 
མོས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་རྩོད་གཞིའི་ལྟེ་གནད་མནའ་གཅིགས་བཀོད་ནས་ཞི་འགྲིག་ཡོང་བའི་ 
ཐག་གཅོད་གནང་བ་དང་། དེའི་རྟིང་གནོན་གྱི་ཆིག་ཏུ། “བོད་བོད་ཡུལ་ན་སྐྱིད། རྒྱ་ 
རྒྱ་ཡུལ་ན་སྐྱིད་པའི་སྲིད་ཆེན་པོ་སྦྱར་ནས་གཙིགས་བཅས་པ་འདི། ནམ་ཞར་ཡང་རམྱོ་ 
འགྱུར་བར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། འཕགས་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་གཉི་ཟླ་དང་ 
གཟའ་སྐར་ལ་ཡང་དཔང་དུ་གསོལ་ཏེ། ཐ་ཆིག་གི་རྣམ་པས་ཀྱང་བཤད། སྲོག་ཆགས་ 
བསད་དེ་མནའ་བོར་ནས། གཅིགས་བཅས་སོ།། གཅིགས་འདི་བཞིན་དུ་མ་བྱས་སམ། 
བཤཾག་ན། བོད་རྒྱ་གཉིས་གང་གིས་སྔར་ཉེས་པ་ལ་སྡཾག་ཅིང་། ལན་དུ་དཀྱུ་སྒྱུ་ཅི་བྱས་ 
ཀྱང་གཅིགས་ཞིག་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ།། འདི་ལྟར་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀི་རྡེ་བཱོན་ཀྱིས་བཤགས་ 
མནའ་པོར་ཏེ། གཅུགས་ཀྱི་ཡཾ་གེ་ཞཾབ་མོར་བྲིས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀཾ་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱས་བཏབ།། '“ཏེས་སྐབས་དེ་ཤེད་ན་བོད་རྒྱ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཐུན་མོང་མནའ་ 
རྟེན་དང་བཅས་པ་བཀོད་དེ། གཅིགས་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལས་ནམ་ཞར་ཡང་མི་འདའ་མི་ 


(༥༩) ༤༤བོད་ས་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒུས ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་ བསྡུས།>> བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་སྤྱི ་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་དང་ཀྲུང་དབྱང་ 
མི་རིགས་སློབ་གྲའི་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་བུན་མོང་གིས་ བསྒྲིགས། བོཿ དོ ས་མི་དམངས་དཔེ་ སྐྲུན ཁང་གི་དཔར་ 
མའི་ནང་གསལ་དཔོན་ཞང་རྡོ་རིང་གི ་ཡིག་འབྲུའི་ངོ་བཤུས་ཀྱི་ནུབ་ངོ་ ངོས་གཡོན་ཕྱོགས་ཡིག་ཕྲེང་ཉེར་ལྔ་ནས་སོ་གཅིག་པར་ 
གསལ། 

' <བབོད་ས་གནས་ཀྱི་ ལོ་སུས་ ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་ བསྡུས།>> བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་སྤྱི 'ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་དང་ཀྲུང་དབྱང་ 
མི་རིགས་སཱོབ་གུའི་བོད་རིག་པའི་ཞིབ ་འཇུག་ཁང་ཐུན་མོང་གིས་བསྒྲིགས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་ སྤྲུན ཁང་གི་དཔར་ 
མའི་ནང་གསལ་དབོན་ཞང་རྡོ་རིང་གི་ཡིག 'འབྲུའེ་ ནུབ་ ངོས་གཡོན་ཕྱོགས་ཡིག་ཕྲེང་ང་ བརྒྱད་ནས་དོན་བཞི་བར་གསལ། 
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~ བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའེ་གཏམ་བསྡུས། 

བརྒལ་བའི་མནའ་དམ་བཀྱིས་བའི་རྟིང་ཆིག་བཀོད་པ་ནས། རྡོ་རིང་ནུབ་ངོས་སུ་རྒྱ་ཡིག་ 
བརྐོས་འདུག་པ་དེའི་ནང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཅིངས་ཡིག་རྣམས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ 
གནས་པར་འགྱུར། གནའ་ནས་བཟུང་མནའ་འདོར་བའི་སྲོལ་བཟང་དར་བས། དེང་ 
ཡང་འུ་ཅག་གིས་དེ་ལྟར་བཀྱིད། ངེད་ཐང་གི་ས་མཚམས་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་ 
ཏུ་རེ་ནས་སྔེན་ཀྱི་ས་ཆ་རྣམས་ཀྱང་མ་བརྩད། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་རིང་དུ་སྒངས་པ་ཡང་ 
མཇལ་དུམ་གྱི་བཀའ་གཅིགས་འདི་སྤིད་མཐར་གནས་པའི་སཱད་དུ་ཡིན། དེང་ངེད་ཐང་ 
གི་ས་ཆ་ནི། ཅིག་ཀྲིག་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཐན་ཀྲིན་ཞའི་ནུབ་འགག་བར་དང་། ལུང་ཀྲིག་ 
གི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཆིན་དྲོས་ཞན་བར་དང་། དིན་ཀྲིག་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཐུང་ཀུའུ་ 
ཞན་བར། ཅན་ནན་གྱི་ཞིས་དྭན་ནས་ཏ་ཏུའུ་གཙང་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་པར། འདི་རྣམས་ 
རྒྱ་ཡི་ས་མཚམས་ཡིན་ནོ།། བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ནི། ལན་ཀྲིག་དང་། ཝྡེ་ཀྲིག ཡོན་ 
ཀིག ཧོས་ཀྲིག་བར་དང་། ནུབ་ཏུ་ལིན་ཐའོ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁྲན་ཀྲིག་བར། ནན་ 
ཅན་ནུབ་མཐའི་མོ་ཞེ་ཡུལ་ཀྱི་མོན་པ་རྣམས་དང་། ཏ་ཏུའུ་གཙང་པོའི་ནུབ་ལྟེའི་རྒྱུད་ 
དེ། འདི་རྣམས་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཀྱི་དམག་མིས་བྱ་ར་ 
བྱེད་ས་དང་། ཀྲིག་ཞན་གྱི་སྡེད་མི་རྣམས་དང། ས་མཚམས་ཀྱི་རྒྱ་མན་པ་ཁག་རྣམས། 
ད་ལྟར་དུ་མངའ་བའི་མཚམས་བཞིན་གནས་པར་བྱའོ།། རྨ་ཆུའི་བྱང་ཕྱོགས་དང་། དང་ 
མའི་ཞིན་ཆོན་ཏུན་ནས་བྱང་གི་མྨྱ་ངམ་ཐང་བར་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བཾ་ཏི་ལན་དྲན་ 
ཀྱི་ལོ་ཐོ་ལིན་བར་དུ་ས་མཚམས་ཡིན་ལ། དེའི་བར་ཀྱི་སྟོང་ས་རྣམས་སུས་ཀྱང་བདག་ 
པོ་མི་བཀྱིད། བཀའ་གཅིགས་ཀྱི་མདོར་མ་ཚུད་པའི་ས་ཆར། བོད་དམག་ཡོད་ཚེ་བོད་ 
ལ་མངའ་བ་དང་། རྒྱ་དམག་ཡོད་ཚེ་རྒྱ་ཡིས་བདག་ཏུ་བྱེད། ད་ལྟར་དུ་མངའ་བའི་གནས་ 
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ནོར་མཛོད། 
ཚུལ་འདི་བཞིན་གནས་སུ་བྱ་བ་ལས། ཕན་ཚུན་ལ་བཙན་འཛུལ་གཏན་ནས་བྱ་མི་རུང་། 
སྣོན་ཆད་དམག་བསྡད་མེད་སར་དམག་གཏན་ནས་གཏོང་མི་ཚོག་ལ། མཁར་དང་སོ་ 
ནམ་ཀྱང་བཀྱིད་མི་རིགས། དེང་རྒྱལ་ཁབ་གཉེས་པོའི་དམག་དཔོན་ཏཱོན་ཆེན་རྣམས་བཀའ་ 
ལྟར་དུ་མཇལ་དུམ་མཛད་ཅིང་། མནའ་ཡང་བོར་ཏེ་གནམ་ས་རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལྷ་དཔང་དུ་གསོལ་ཡོད་པས། ལྟའི་ཐུགས་ དང་འགལ་བའི་གཏམ་སྤྱོད་དུ་མི་བྱའོ།། བཀའ་ 
གཅིགས་ཀྱི་མདཾ་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ཕྱི་མོ་ཕྱག་ སྤལ་དུ་འཇྲོག་པ་དང་། བུ་ཡིག་ཏུ་བཅད་ 
པ་རྣམས་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉར་ཚགས་ཕྱོས་ཤིག རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་བཀའ་ 
གཅིགས་འདི་བསྐལ་བའི་བར་དུ་སྲུང་བར་གྱིས་ཤིག ''”ཅེས་གནའ་བོའི་སྐབས་ནས་ 
བཟུང་མནའ་སྲོལ་ཀྱི་ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཚུལ་དེ་མི་རབས་ 
བརྒྱུད་བཅས་ནས་རྒྱུད་འཛིན་བྱས་པ་སོགས་བཀོད་ཅིང་། དེ་འབྲེལ་མནའ་དང་འགལ་ 
རིགས་ཀྱུར་ཚེ་རྗེས་འབྲས་ཅི་ཡོང་གི་མཚོན་དཔེ་དང་བཅས་པ་གསལ་འཁོད་བཀྱིས་འབྲེལ། 
བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ཁྲི་རལ་བ་ཅན་དང་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་མུའུ་ཞུང་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ 
༨༢༡ ལོར་བོད་རྒྱ་གཉིས་ནས་ཁྲང་ཨན་དུ་མནའ་གན་བཞག་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༨༢༢༢ ལོར་ 
བོད་རྒྱ་གཉིས་ནས་ལྷ་སར་མནའ་གན་བཞག་ཐོག ཕྱི་ལོ་ ༢༢༢ ལོར་རྡཾ་རིང་(ལྟ་ 
ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མདུན་གྱི་རྡོ་རིང་།)ཆེད་འཛུགས་ཀྱིས་མནའ་གཅིགས་བཀོད་པའི་ 
ཆིག་བརྗོད་ནང་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། དོན་ཀྱི་གནད་འདི་དག་གིས་གནའ་རབས་ 
གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྡུས།>> བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་དང་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་ 


བྭ་ ད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་ སྐུན་ ཁང་གི་དཔར་མའི་ནང་གསལ་ 
དབོན་ཞང་རྡོ་རིང་གི་ཡིག་འབྲུའི་ངོ་ བཤུས་ ཀྱི་ནུབ་ངོ ངོས་གཡོན་ཕྱོགས་ཡིག་ཕྲེང་ང་བརྒྱད་ནས་དོན་བཞེ་བར་གསལ། 


- 
<<བོད་ས་ 
འི་བོད་རི 
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བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའི་གཏམ་བསྡུས། 
ཀྱི་སྲིད་དོན་གནས་བབ་ནང་མནའ་གཅིགས་ཀྱིས་གོ་གནས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བཟུང་ཡོད་པའི་ 
སྐོར་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། མནའ་གཅིགས་འདི་གྲས་ནི་ཆིངས་དོན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གཞི་འཛིན་གས་ཤིག་ཡིན་པའང་ཏོགས་ནུས་པ་ཡིན། 


། ༧ } ཏུན་ཧོང་ཡིག་ཆར་གསལ་བའི་མནའ་གཅིགས་ནང་དོན་དང་དེའི་ཐད་ཀྱི་ 


དཔབྱུད་པ། 
མནའ་སྐྱེལ་སྟངས་ནི་ཡུལ་ལུང་བྱེ་བྲག་པའི་གོམས་གཤེས་འདྲ་མིན་གྱི་དབང་ 


གིས་གཅིག་གྱུར་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་བཏང་གི་བྱེད་སླེའི་རིམ་པ་ཙམ་ནི་འདྲ་བ་ 


ཡིན། འདིར་སྤྱིའི་དབང་དུ་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་འཕྲོས་ཏེ་མདོར་ཅམ་ཞུ་ 


ན། རང་ཅག་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་ཆེས་སྤྱིར་བཏང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིགས་ཡིག་ལམ་ 
དུ་བཀོད་པ་ཆེ ས་ཉུང་བའི་ཁར། དེར་དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་ཡང་དེ་ཅམ་མེ ད་པར་འདུག 


ཡིག་ལམ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ལྟ་བུ་སྲོང་བཙན་ནས་གླེང་བ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་སྐེར་ཅམ་ 
ཏུང་ཧོང་གི་ཡིག་ཆ་ཁག་ཏུ་བཀོད་འདུག་པ་ཆེས་སྔ་ཤོས་ལྟ་བུ་ལགས་ཤིང་། དེ་ལས་ 
ཐོན་པའི་ཤོག་དྲིལ་ལས། ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་བབ་སྟེའ། བཙན་པོ་མེར་ཁེ་ན་བཞུགས་ 
ཤིང་། ཧཱོན་སྟོང་རྩན་གྱིས། འགོར་ཏཾར། བཀའ། གྲིམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲིས་ཐར་ཡོ་ 
་པ 


༦༦༨༩ 


གཅིག” ༥ཅྲེས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ། “བོད་ལ་སྔ་ན་ཡི་གེ་མྱེད་པ་ཡང་། བཙན་ 


(༦༢ ༨ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཡིག་ཆ།>> ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་བཏོན་པ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 


ཤོག་ངོས་ ༡༦ ན་གསལ། 
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།མམམམམས་པམས་མཆ་འམམཆ་མཆ་པ་འམམ་པམ་མཆམ་ཆམ་པམམམམཔམ་ས་འཇན་པཔཡ་པམ་མཆམ་མཆམ་མམ་མ་མཁར་མཆཁར་ཿཔཔས། ནོར་མཛོད། མཁམཔ་མཆརཔང་པངམ་པཆརརཔཔ་་མཆམཆམ་པཔ་མཆམ་མར་ལམལརཔམམ་པམམམམ་འཆན་པཅམ་མཆམ་མངཔར་མམ་ཁམམ88མཔ༦ས་མ 


པོ སྲོང་བཙན) འདིའི་རི རིང་ལ་བྱུང་ནས། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་བཀའ་གྲིམས་ཆེན་པོ་དང་། 


ཏཱོན་པོའི་རིམ་པ་དང་། ཆེ་རུང་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཐང་དང་།' '"ཞེས་སོགས་འབུ ང་བ་ 


དག་ནི་བཙན་པོའི་སྐབས་ན་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཡིག་ལམ་དུ་འཁོད་པ་ཆེས་སྔ་ཤོས་ཀིལོ་རྱས 


དོན་གནད་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ནའང་། དེར་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དག་དམིགས་བཀར་བྱས་ 


ཡོད་མེད་ལ་མ་ ལྭེས་པར་མནའ་ བསྐྱེལ་ བའི་ཡུལ་གོམས་ ཤིག་ ཡོད་པ་མཐོང་ བཐུབ། དེས་ 


་ 


་དེ་འབྲེལ་གྱི་རིམ་པ་ཁག་ཀྱང་ང་ཚོས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཆོག་པ་སྟེ། མཁས་དབང་དགེ་ 


-#4 


༨༩ ༨ 


འདུན་ཆས་འཕེལ་ཞབས་ ཀྱིས་དེབ་དཀར་ དུ་དངས་ པའི་ཤོག་དྲིལ་༼ང༽རྟགས་བཀོད་པ་ 
ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་ དཔྱད་པའི་ལུགས་སུ་བཀྱིས་པ་ ༼དཀྱུས༽རྟགས་ བཏབ་པའི་འགྲེ ལ་དཱ། 
' བཅན་པོ་རྒྱལ་བཱོན་རྣམས་ལོ་ལྟར་མནའ་སྐྱེལ་ཞིང་། དེ་དུས་ལུག་ཏྱི་སྤྲེའུ་གསུམ་དམར་ 
མཆོད་དུ་འབུལ། ལོ་གསུམ་རེ་ན་མནའ་ཆེན་སྐྱེལ་ཞིང་། མཚན་གྱི་དགུང་ལ་རྟ་ཕྱུགས་ 
བོང་བུ་རྣམས་དམར་མཆོད་བྱེད། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་རྐང་ལག་བཅད་ཅིང་དོན་སྣོད་ 
མདུན་དུ་སྤུངས་ཏེ། བན་དྷེ་ཞིག་གིས་ཆོ་ག་གཏོང་། གནམ་ས་རི་དང་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ 
རྣམས་དཔང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཁྱིད་ཅག་སུས་ཀྱང་རང་ཡུལ་མི་སྲུང་ཞིང་། བསམ་ངན་ 
དང་སེམས་མ་དྲང་བ་བྱེད་ན། གནམ་སའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཅག་གི་བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པས། ད་ལྟ་བསད་པའི་དུད་འགྲོ་འདི་རྣམས་བཞིན་དུ། དུམ་བུར་བྱས་ལ་ 
སོད་ཅིག་ཅེས་མནའ་འདོར། སྟབས་འགར་རྒྱལ་པོ་དང་མི་ཆེན་རྣམས། མཉམ་འཆི་ 
མཉམ་སོན་བྱེད་པའི་མནའ་འདོར།' ' 'ཞེས་འབྲུང་བའི་ཆིག་དུམ་འདི་ལས་ང་ཚོས་ 
༩ ༨ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ།>> མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་ངོས་ †༡ ན་གསལ། 


(༦༤ <དེབ་ཐེར་དཀར་པོ།>> མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། ཤོག་ངོས་ ༥༩ 
ནས ༦༠ ན་གསལ། 
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༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠ ༤༤༤༤ =”ཁྙྷ ལོད 'ཀེ་མནའ་སྲོལ་རེག་པར་ད པྱད་པ་མེས་པོའི་གཏམ་བསྡུས། རངམས་པརམ་པམས་པས་བས་པརས་པར་པབར་པརས་པརབསཔབཔ 
མཐོང་ཐུབ་པ་ནི། བཅན་པོའི་སབས་སྲུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངའ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་དར་སྤེལ་ཆེད་ 
ཐོ་བྲང་ནང་མའི་རིགས་གཏོགས་ཀྱི་མནའ་སྐྱེལ་ཚུལ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ྲིལ་པོའི་སྤིད་དོན་ལམ་ 
ལུགས་ཀྱི་རྩ་འཛིན་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་བས་ཀྱང་མནའ་སྐྱེལ་སྟ ངས་ཀི་རིམ་པར་ 


༢༩༤ 


ཆོ་ག་བསྟ ར་ས ལ་དང་འབྲེལ་བའི་བ ར་དཔང་དང་། མནའ་འགལ་བྱུང་རྗེ སྭ་ཀྱི་མཐའ་ 


༨ ༽ ༢༨༩༤ ༨ 


འབྲས་མཚོན་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་མནའ་བསྐྱལ་བའི་གོ་རིམ་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད་པ་དེ་ 
ཡིན་ལ། དེས་ང་ཚོར་ཕོ་བྲང་ནང་ལོགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་བར་ཁུད་ 
ཙམ་ལས་སྨབས་དེའི་མནའ་བསྐྱལ་སྟངས་ཀྱི་སྤྱི་བབ་ཅིག་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད་པ་ཕུད། 
མནའ་སྐྱེལ་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་ལས་སྐོར་ཡང་སྟབས་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ཡོད་པ་ཡིན། 
དེར་མཐུད་ཤོག་དི ལ་༼ཁ༽བའི་ཆིག་སྣ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པའི་ནང་། 
བཙན་པོ་དང་དྲབི་ཚབ་བར་མནའ་སྐྱེལ་བའི་སྐོར་བཀོད་པར་ཡང་། '་ད་ཁྱེད་དཔའ་ 
དབྱི་ཚབ་ཕ་ཚན་ནི། གློ་བ་མ་རིངས་པར་བསྡད་པས། ལ་མོ་ཆག་པ་ཕྲུམ་དུ་ཕྱག་ཐབ་ 
ཀྱང་གསོལ་ཅིག། དྭུ་སྡུང་ཡང་གནང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེར་ལ་མོ་ཆག་ 
པ་ཕྲུམ་དུ་ཕྱག་ཐབ་གསོལ་ཏོ།། སྐུ་རྟེན་དུ། ཁྲབ་བསེ་སྭ་བཅུ་དང་། སྡེང་སྤོམ་ཀྱི་ 
རལ་གྲི་མདོར་གཅོད་བཅས་ཕུལ་ཏེ། བཙན་པོས་དྲང་སྡུང་ཡང་གནང་ངེ་།། དཔའ་ 
དབྱི་ཚབ་ཕ་ཚན་བདུན་ཀུང་བྲོ་བོར་རོ།། '"”ཞེས་མི་རབས་གཅིག་གི་རིང་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་མི་རབས་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་མནའ་རྟེན་ལ་འཇོག་པའི་སྲོལ་ལུགས་དང་། དེར་མཐུད། 
''དྭབུ་སྣུང་གནང་བའི་གོར་མ་དཀར་པོ་དེ། རྒྱལ་འབྲེང་ལན་ཏོན་ཀྱིས་བཱླངས་ནས་ཕྱག་ 


(༥) དེབ་ཐེར་དཀར་པོ།>> མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། ཤོག་ངོས་ ༨༢ 


ན་གསའ། 
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ནོར་མཛོད། 


1: 


ཏུ་ཕུལ་ཅིང་། རྗེས་སོར་གོར་མ་དཀར་པོ་དེ་དབྱི་ཚབ་ཀྱི་མཆད་པའི་རྨང་དུ་བརྩིགས་ 
སོ།། ༥༥ ཞེས་འབྲུང་ལ། དེས་ང་ཚོར་བཅན་པོའི་སྣབས་སྲ་དྲབ་མནའ་བཞེས་སབས་ 
ཕན་ཚུན་ལ་རྟེན་དངས་འབུལ་རེས་དང་། དངོས་གཞིའི་མནའ་ཏེན་དུ་རྡོ་བ་དཀར་པ་ 
ཞིག་ལག་བརྒྱུད་གནང་སྲོལ་ཡོད་པའང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཡོད་པ་ཕུད། གསོན་དུས་ 
ཀྱི་མནའ་རྟེན་གང་ཞིག་འཆི་དུས་ཀྱི་དུར་རྟེན་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་པའང་བསྟན་ཡོད། 
དེ་བས་ན། དེང་ནའང་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་ཅེས་ཁ་དཔེར་འཇགས་པ་བྱུང་སྟེ། དོན་གནད་ 
ཆེ་ཕྲ་གང་ལའང་གཞུང་མང་དང་མཐོ་དམན་ཚང་མ་མཐུན་ལམ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་ཀྱི་ 
དཔེ་རྭ་འདྲེན་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ཡིན། 
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་དེ་ཤེད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་མ་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། ཁམས་ཁུལ་དང་འབྲས་ལྗོངས་སོགས་ན་མནའ་སྐྱེལ་ཚེ་རྡོ་བ་རེ་ལག་ཏུ་ལེན་སྲོལ་ 
ཉེ་རབས་བར་དུ་ཡོད་ཚུལ་དགེ་ཆོས་ཀྱིས་དེབ་དཀར་དུ་བཀོད་འདུག་པ་ལྟར་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་ན། མནའ་ཆིག་གི་འགྲོས་རིམ་ཀྱང་གསལ་བ་ནི། དེབ་དཀར་རང་དུ། 
' དེ་དུས་དྭབུ་སྡུང་གནང་བའི་ཆིག་ནི། ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་ཕ་ཚན་གྱིས། བཅན་པོ་སྤུ་ 
རྒྱལ་ཀྱི་ཞལ་སྔར་གཱོ་བ་མ་རིངས་ན། ནམ་ནམ་ནམ་ཞ་ཞ་ཞ་ཞར་ཡང་། དཔྱི་ཚབ་ཀྱི་ 
བུ་ལ་མ་ཉེས་པར་བཀྱོན་ཕབ་རི།' ' ཞེས་རྒྱལ་པོའི་མནའ་ཚིག་བཅུ་གཉིས་བཀོད་འདུག་ 


ཅིང་། དེ་དོན་མདོར་དིལ་ན། བཅན་པོས་གནང་བའི་མནའ་གཅིགས་བཏུ་གཉིས་པོས་ 


(༥༦) <<དེབ་ཐེར་དཀར་པོ།>> མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། ཤོག་ངོས་ 


༨༣ ན་གསལ། 
" <༨དེབ་ཐེར་དཀར་པོ།>> མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། ཤོག་ངོས་ ༨༣ 
ན་གསལ། 
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༨༩༤༤ 


་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའི་གཏམ་བསྡུས། 


ཤཱ 


༨༤ ༨ 


བཙན་པོའི་བཱོ་ཐག་དང་། དེ་འབྲེལ་དཔའ་དབྱི་ཚབ་ཕ་སྤད་ཀྱིས་བྲོ་བོར་བའི་ཚིག་འགྲོས་ 
རྣམས་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༨ ལོར་འདྲར་པན་གྱི་དཔེ་ 


༢༩༤ 


མཛོད་ཆེན་པོ་ཐོང་བོ་སྤུན་ཁོར་སྡོད་སྐབས་ཞིབ་འཇུག་གི་མགོ་བརྩམས་ཏེ་བལ་ཡུལ་ནས་ 


ཡོངས་སུ་མཇུག་རྫོགས་པར་བཀྱིས་པའི་ཏུང་ཏོང་ཡིག་རྙིང་གི་མ་ཕྱི་འདྲ་བཤུས་མངོན་ 


རྟོགས་དང་དེར་འགྲེལ་བཤད་ལྷན་འགོད་གནང་བའི་དེབ་ཐེར་ནང་བཀོད་འདུག་པ་སྟེ། 
དབྱི་ཚབ་ཕ་སྤུན་ནས་ཁས་ལེན་དམ་བཅའི་བྲོ་སྩལ་བ་ལ། ''བཅན་པོ་སྤཱ་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ 
བཙན་ཡབ་སྲས་དང་། གདུང་རྒྱུད་ལ། གློ་བ་འདྲེང་རེ། ནམ་ནམ་ཞ་ཞར་ཡང་། དཔོན་ 
སྲས་རྒྱལ་པས་གང་མཛད་པ་ལ། གཱོ་བ་འབྲིང་རེ། གཞན་མྱི་འོ་ཅོག་ལ་ྔོ་བོ་ལྷག་པ་ 
ཚོལ་རེ། གཞན་གྲོ་བ་འདྲིང་བར་སེམས་པ་དང་དློད་རེ། ཟས་ཀྱི་དོན་བཞག་པ་དང་། 
དུག་ཏུ་བསེ་རེ། བཅན་པོ་ཁྲི་ཏཱོན་བཙན་ལ། ངག་སྣ་ཆིག་འཚལ་རེའ། བདག་གི་ཕ་ 
མ་ནུ་དང་། བུ་ཚ་ལ་ལ་ཞིག་གས། སྟི་རཾངས་པུ་བྱེད་ན། སྙིང་རཾངས་སོ་ཞེས་ཀྱང་ 
མི་འཛོལ་རེ། ཕུ་ནུ་སྙོང་རིངས་པའི་གྲོགས་བྱེད་རེ། བཙན་པོ་གཞན་ཞིག་སྟིང་རིངས་ 
པར་ཚོར་ན་ཡང་། མི་འཐོལ་རེ། པུར་མྱི་མ་ནོངས་པ་ལ། འཕྲའ་མ་ཕྲག་དོག་མཆི་ 
རེ། དཔོན་དུ་བཅུག་ནའ་འབངས་སོ་ཅོག་ལ་སྙིང་སྙོམས་པར་མྱི་འཚོལ་རེ། བཅན་ 
པོས་བཀའ་ཇི་སྩལད་པ་གཟུངས་སུ་མྱི་འཛིན་རེ། ''ཞེས་ཏཱོན་པོའི་མནའ་གཅིགས་བཅུ་ 
གཉིས་བཀོད་འདུག་ཅིང་། དེ་དོན་མདོ་རུ་བསྡུས་ན། བཙན་པོས་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་ 
བཞིན་ཞུ་རྒྱུར་མནའ་བསྐྱལ་བ་སྟེ། གནའ་རབས་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་མནའ་སྐྱེལ་སྟངས་ 
(༥) <བབོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ས་འོག་ནས་བརྙེས་པའི་དུམ་བསྒྲགས་རྣ་བའི་བདུད་རྩི།>> མཁས་བཙུན་བཟང་པོ། ཐལ་ 
ཡུལ་དཔར་མ། ཤོག་ངོས་ ༡༢༨ ནས་ ༡༢༩ ན་གསལ། 
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༢༩༤ 


ར་མཛོད། 


ན་ཐང་དང་ལྡན་པའི་ཡིག་ཆ་འདི་དག་ནི་རུ་ 
འགངས་ཆེ་སེ་བ ར་འདུག་ལ། ཞིབ་ཀྱིས་དཔྱད་དགོས་མཆིས་མོད་ཀྱང་། འདིར་ཡིག་ 


ན 
བྱིངས་ལ་ཚད་ཐིག་ལེན་བྱེད་ལྟ་བུའི་རི 


ཚོགས་བསྐྱུངས་ཆེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཙམ་སྤོས་པ་ཡིན། 

གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ། 'བཙན་པོ་སྙོན་མཚན་དང་། གཏུང་སྟོན་སྐུ་མཆེད་ 
གཉིས་ཀྱིས། རྐྱང་ཅེ་སྐུ་དང་། དབའས་དབྱི་ཚབ་དང་། དབའས་མྱེས་སྣང་དབའས་ 
པུ་ཚབ། མནོན་འདྲོན་པོ་དང་། ཚེས་པོང་ནག་སེང་དྲུག་གིས། པཱོ་སྩལ་བའཾ་ཆིག་ན། 
དེང་ཕན། ཆད་ཟིང་པོ་རྗེ་རྒྱབ་ཏུ་མྱི་དོར་རེ། སྤྲར་རྒྱལ་པང་དུ་མྱི་ལེན་རེ། བཙན་ 
པོ་སྤྲ་རྒྱལ་ལ་གློ་བ་མི་འདྲིང་རེ། མཐའ་གྲང་རེ། མན་ངག་ཐུབ་པར་མྱི་འཚལ་རེ། སོམ་ 
ཉི་བཀྱིད་རེ། བརྟུལ་ཐོད་པར་མྱི་འཚོལ་རེ། སྲོག་སྤོངས་འཚལ་རེ། བཅན་པོ་སྔོན་ 
བཙན་གྱིས། བཀའ་ཇིཾ་སྩྣལད་པ་བཞིན་མྱི་ཉན་རེ། གཞན་སུས་བསུས་ཀྱང་ཉན་རེ་བར་ 
བྲོ་སྩོལ་ཏོ། 
ལས་བཅཙན་པོའི་སབས་ཀྱི་མནའ་བསྐྱལ་སྟངས་དང་དེ་འབྲེལ་ཀྱི་གནས་བབ་གསལ་ཅམ་ 

ཕྱ 


༩) ཀླེ མ།།'ཀ།ར ཤཀ” ི་གྲ'རཤ།"ཅི་ ལ་རབ ཀང ཤ།།© བཀས ©ུ་སྐ།།ཁ། ༤2 5 © ༡" ལོ་ག རྡ" 
ཞེས་མནའ་ཁིག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲགས་ཚུལ་དང་བཅས་པ འབྱུང་བ་སོགས 


རྟེགས་ནུས་ཤིང་། འདི་དག་རྩ་བར་བཟུང་བས་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་དྲིལ་པོའི་མནའ་ 

བསྐྱལ་སྟངས་ཀྱང་རོབ་ཙམ་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཡིན། 
གཞན་དུ་ན་མནའ་སྐྱེལ་བ་ནི་རང་རེ་བོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁྲིམས་སྤོལ་གོ་ 

བབ་ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་རྒྱལ་རབས་རྣམས་སུ་གསལ་བ་སྟེ། སྲོང་ 


བཙན་སྦམ་པོའི་སྐབས་ཁྲིམས་ཡིག་ཁོད་སོ་དུག་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ནང་། ཅི་བསམ་ 
༥") <བབོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ས་འོག་ནས་བརྟེས་པའི་དུམ་བསྒྲིགས་རྣ་བའི་བདུད་རྩེ།>> ཤོག་ངོས་ ༡༢༦ ན་གསལ། 
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=---------=ོད་ཀྱེ་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའི་གཏམ་བསྡུས། === 
རང་སེམས་དཔང་བཞག་དང་བོར་བྱ།། ཟས་དང་ཆང་ལ་ཚོད་ཟིན་ཁྲེལ་འཇེམ་སྐྱེད།། 
སྐྱིན་པ་བུ་ལོན་ལ་སོགས་དུས་སུ་གཞལ།། བྲེ་དང་སྲང་ལ་སོགས་པ་གཡོ་སྲོལ་སྤང་།། 
མ་བཅོལ་ལས་ལ་དོན་མེད་ཁ་གཏོགས་སྤང་།། རང་ཚུགས་བཟུང་ནས་བསྒྱུར་ཁ་ལྕི་བར་ 
བུ།། མནའ་དང་དམ་བཞག་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་འཇིན།། དེ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་ཡི་ 
དིལ་བསྒྲགས་ཏེ།།' ' 'ཞེས་གནའ་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁོངས་སུའང་བགྲངས་ལ། ༨༨ཏུང་ཧོང་ 
ནས་ཐོན་པའི་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲིལ་>>དུ། རི་དགས་རྒྱགས་པའི་སྐེར་ཀྱི་གནའ་ 
བོའི་ཁྲིམས་ཡིག་བཀོད་པར་ཡང་། གཙང་ཆེན་དང་། སྟོང་མཉམ་པ། རྒོད་དོ་འཚལད་ 


༢༨༩༨ ,~༨ོ 


ལ། ཞང་ལོན་ཆེན་པོ་མན་ཅད་ཀྱིས། རི་དགས་ལ་སྩོགས་པ་ལ། མྨདས་རྡུལ་དེ་ཕོག་ 
པ་སྟེ” མདའས་རྡུལ་ཕས་ཕོག་དང་། གུམ་ཡང་རུང་། མ་རུང་ཡང་རུང་། མཁོན་ 


པ་་ 


མཆིས་ཏེ། ཆེད་ཀར་འཕངས་རེ་ཅེས། གཅང་དཀར་བཅུ་གཉིས། ཁོ་ན་བདག་དང་ 


བཅུ་གསུམ་བོ་སྩལ་ཏོ།། ༥ ཞེས་བདག་མེད་སྤོག་ཆགས་མི་གསོད་པར་མནའ་དམ་འཇོག་ 


སོལ་དང་འབྲེ ལ་བའི་རི་རྒྱ་ཀྐུང་རྒྱ་སྡེམ་སྲོལ་སོགས་ནས། གཞན་ཡང་དེབ་ཐེར་ཕལ་ 


མ་ཆེ ར་སྔོན་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་བཀོད་འདུག་པ་དག་གི་ནང་དུ། རྫུན་སྤོང་བའི་ཁྲིམས་ལ་ 
ྦ ལྷ་སྲུང་དཔང་དུ་བྱས་ནས་མནའ་སྙཾག་པ་འམ་སྡེབ་པ་ཞེ ས་འབྱུང་བ་སོགས་གནའ་བོའི་ 


ཁྲིམས་ཡིག་ཁག་གི་བསྟན་དོན་དང་སྦྲགས་ནས་རོབ་ཙམ་ཞུས་ཟིན་ལྟར་རོ།། 


“") <༨ཞལ་ལྕེ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།>> བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་ངོས་ ༡༡ ན་གསལ། 
(༧༡, ༨༨ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དིལ།>> ཤོག་ངོས་ ༡༦ ན་གསལ། 
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ྦ ནོར་མཛོད། 
༣ མནའ་སྲོལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལག་ལེན་དངོས་གཞིའི་སྐོར་གྱི་སྲོལ་ལུགས་ 
མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་པ། 


(༡) སྤྱི་སྲོལ་བཤད་པ། 


ཅོ 
འགེལ་བྱེད་པ་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ངེས་ཅན་ཞིག་བརྒྱུད་དགོས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཚད་ཐིག་དང་ 
ས་མཚམས་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་གིས་དཔྱད་ཚེ། གྲོགས་པོའི་བར་གྱི་འདུ་ཤེས་ནེ། དུས་ 
རྒྱུན་དུ་ནས་སྟིང་ཐག་པའམ་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱིས་ཡིད་རྟོན་བྱེད་ཆོག་པར་བརྩོན་པ་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ་ཞིག་གཅིགས་སུ་འཇིན་པ་སྟེ། གྲོགས་པོ་ཕན་ཚུན་བར་དང་དེ་འབྲེལ་མི་སྡེ་ 
ཚོ་ཁག་བཅས་ཀྱི་དབར་གཡོ་སྒྱ་དང་མགོ་སྐེར། བླས་བྲིད་སོགས་མདོར་ན་མ་རུང་བའི་ 
བ་སྤྱད་རིགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ནས་འཛེམ་པ་ཡིན། ལར་ནས་གྲོགས་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་རམ། 
གཉེན་ཉེ་ལྟེས་བཅས་ཀྱི་དབར་དང་། སྡུན་མཆེད་ནང་མར་གཏོགས་རིགས་ཀྱི་དབར་ 
དུ། ཕན་ཚུན་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་བྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་དམིགས་བསལ་བའི་ཡ་རབས་ 
ལུགས་ཀྱི་སྤྱོད་སྟངས་ཤིག་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་གོ་རིམ་དང་སྒྲིག་གཞི་ཡོད་པར་བྱེད་པའི་ 


༢༩༤ 


བསམ་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་རྩར་གསོན་ཉམས་ཁྱད་པར་བ་སྤྲོད་པའི་བྱེ ད་ལས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ 
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བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའི་གཏམ་བསྡུས། 
དེར་ང་ཚོས་དམ་ཆིག་ཅེས་བརྗོད་ཀྱིན་ཡོད། དེ་ཡང་དམ་ཆིག་དང་འབྲེལ་མནའ་སྐྱེལ་ 
སྙངས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་ལ། དེ་བས་ཀྱུང་ཡུལ་གོམས་གཤེས་ལུགས་ཀྱི་གནས་ 
བབ་དག་གི་རྐྱེན་པས་མཐའ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བརྗོད་ནའང་རུང་རུང་ལྟ་བུ་ཡིན། རྒྱུན་ 
སྤྱོད་དམ་སྤྱི་སྲོལ་ཅམ་གླེང་དབང་དུ་བྱས་ན། མནའ་སྐྱེལ་བ་ནི་མི་མཐུན་པ་གཉིས་མཐུན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་མཐུན་པ་གཉིས་ཇྡེ་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ཡ་རབས་ལུགས་ཀྱི་ 
མནའ་དང་། མཐུན་པ་གཉིས་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ 
ཇེ་སྡུག་ཏུ་གཏོང་བའི་མ་རབས་ལུགས་ཀྱི་མནའ་རིགས་གཉིས་སྲུ་ཡོད་པ་ལས། སྤྱི་བབ་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་ཡ་རབས་ལུགས་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་མཚུངས་མནའ་བསྐྱལ་ 
སྣངས་ལའང་ཡ་རབས་དང་མ་རབས་ཀྱི་ཟླས་ཞི་དྲག་གི་མནའ་དཔང་དང་མནའ་རྟེ ན་ 
སྲོགས་བབ་བསྟུན་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ཡིན། གང་ལྟར་ཡག་ཉེས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མནའ་ཞིག་བསྐྱལ་ 
ཟིན་ནས་དེར་སྲུང་བརྩི་དང་རྩ་འཛིན་བྱེད་པ་བོད་མིའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཏུད་ཚོས་ཤིག་ 
ཡིན་མོད། འོན་ཀུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཁས་ལེན་བདེན་ཁ་སྤྲེད་རིགས་པ་ནི་མིན་ 
ནོ།། 

(༢) མནའ་གྲོགས་སྒྲིག་སྟངས། 

འདི་སྐོར་བོད་ས་སྟོ ད་སྨད་ཀྱི་རོང་འབྲོག་ཀུན་ལ་དར་ཁུྱབ་ཆེ་ནའང་། ཤུགས་ 
་བ་ནི་འབྲོག་ཕྱོགས་ཡིན། འབྲོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དེས་ཕལ་ཆེར་རོང་ཁུལ་གྱི་མནའ་ 
སྲལ་ལའང་ཁྲབ་པ་ལྟ་བུར་ ངེས། རྐྱུ མཆན་ དེར་ བརྟེན་ འདིར་ དམངས་ ཁྲོད་ ཀྱི་ བྱེད་ སཱེའི་ 
སྣོར་ཡིག་ཐོག་བཀོད་པ་ཆ་ཚང་བའི་གས་གཏོགས་མཁས་དབང་ནམ་ མཁའིེ་ནོར་བུ་མཆོག་ 
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ཧེ 
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གིས་བརྩམས་པའི་༨༨བྱང་འབྲོག་གི་ལམ་ཡིག་>>ཤོག་ལྡེབ་ཉིས་བརྒྱ་གོ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 


ཧཧ༨ 


ཅན་དེའི་ནང་ འབྲོག་པའི་མནའ་གྲོགས ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་བཀོད་འདུག་པ་ཆ་ཚང་ 


དངས་ན་འདི་ལྟར། 
''སྤྱིར་སྙངས་འབྲོག་མི་རྣམས་འདྲིས་ཟིན་པའི་རྗེ ས་སུ་ཡིད་བརྟན་ཆོག་པའི་ 
གོ ས་པོར་འགྱུར་བ་ནི་འབྲོག་མིའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་ 


༢༣༩༤ 


གས་པོ 
བྲོག་མིའི་གྲོགས་པོ་ཞེས་པ་དེ་ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེ ས་པའམ་ཡུན་དུ་འདྲིས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
བཱ 


༡2 


ཆོག་ཅི 
པ་ཞིག 
ཆེའི་རི 
འདུག་ཅིང་། དེའི་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། ཡུལ་སྡེའམ་ཤོག་ཁ་ཕན་ཚུན་གྱི་རྒན་པོ་རྣམས་གནས་ 
ཤིག་ཏུ་ལྷན་དུ་འདུས་ཤིང་། གཡག་གི་ཀོ་བ་རློན་པ་ཁྲག་དམར་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཐང་ 
མར་བརྡལ་བའི་སྟེང་དུ་རྐན་པོ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྐང་བ་རྗེན་པར་མཉམ་ 
དུ་བཛྫི་ཞིང་། ལག་གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ 
ནས་སྙབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གང་ཡིན་གསལ་བོར་སྨྲོས་རྗེས། ཇི་སྙིད་གནམ་མ་འཇིག་ 


༨༤ ༨ ༨ 


ས་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མི་འགལ་ཞེས་རྒན་པོ་རེ་རེ་བཞིན་བརྡེད་ཅེ ང་། ཡལ་སྡེ་སོ་སོའི་ 


ང་། འདྲོག་མི་དག་གིས་མནའ་འཇྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་གྲོགས་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
'བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་མི་སྡེ་དང་མི་སྡེའི་བར་གྱི་མནའ་འཇྲོག་གལ་ 
གས་བྱེད་དགོས་པའི་ཚེ། (ཀོ་དམར་ཁྲག་བརྫིས་)ཞེས་བྱ་བའི་མནའ་འཇྲོག་སྲོལ་ 


ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་རྣམས་དཔངས་སུ་འཛྲགས་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། མནའ་དེ་ནི་ཧ་ཅང་ 
ཚབས་ཆེར་བཅི་ཞིང་། མནའ་དེ་བཞག་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་མནའ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
མི་སུས་ཀུང་འགལ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་འགལ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ན། འགལ་ 


༨༨ ༢༩༤ 


བ་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་དེའི་ནང་དང་། དེའི་ཤོག་ཁག་བཅས་ལ་ཡུལ་ཀྱི་གཞི་བདག་གིས་ 
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ཐོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའི་གཏམ་བསྡུས། 

མི་ཤིས་པའི་བཀའ་ཆད་གཏོང་བའི་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་འགལ་བ་བྱེད་ 
མཁན་དེ་ནི་ཤོག་ཁག་ཕན་ཚུན་ཚང་མའི་སྤྱི་དགྲར་འགྱུར་བ་ཡིན་འདུག 

འབྲོག་མི་རེ་རེ་བཞིན་ཕན་ཚུན་མནའ་འཇོག་པའི་ཚེ། མཛུབ་མོ་བཀུགས་ཅེས་བྱ་ 
བའི་མནའ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཡང་གྲོགས་པོ་སྒྲིག་མཁན་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱི་ལག་གསས་ 
པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀུ་ལྟར་བཀུག་པ་བསྣོལ་ནས་དགོས་བྱའི་དོན་གང་ཡིན་བརྗོད་ 
རེས་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་ཀྱིས་འབྲས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མནའ་འཇོག་པའི་དགོས་གནད་གལ་ 
'ཆུང་དང་། གཞི་རྩའི་གནས་ཚུུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་། དོན་དུ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་མནའ་བཞག་ཐིན་པ་ནས་བཟུང་མནའ་གྲོགས་ཕན་ཚུན་རྣམས་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ 
ཉེས་ཇིི་ལྟར་བྲུང་ནའང་སྐྱིད་མཉམ་གསོག སྡུག་མཉམ་འཁུར་ཞེས་པའི་ངག་སྨྲོས་ཡོད་ ྒ 
པ་ལྟར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གཅིག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་ 
མནའ་འཇོག་གི་བྱ་བ་དེ་བྱེད་སཱ་བར་མཐོང་ཡང་མནའ་རྒྱབ་བསྐྱང་བ་ལ་ཧྭ་ཅང་ཁག་པོ་ 
ཡོད་འདུག གང་ལ་ཞེ་ན། འབྲོག་མི་དག་གིས་མནའ་ནི་འཇིག་ཏེན་ན་ཆེས་ཚབས་ཆེ་ 
བའི་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་བརྩི་ཞིང་། སུ་ཞིག་མནའ་ལས་འགལ་བ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྲེལ་དང་ 


བྲལ་བས་སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་ཀྱི་གྲལ་ནས་ཐོན་པ་དང་། མ་ཟད་ལྷ་དང་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ 
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དེ་ལ་ཐུགས་ཁྲེལ་བས་ཆེ་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཆར་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཅིང་། དེར་བརྟེན་མནའ་ནི་རང་གི་སྲོག་དང་ཐུག་ནའང་ 
འགལ་དུ་འཇུག་སྲོལ་མེད་པ་རེད། འབྲོག་མི་རེ་རེ་བཞིན་ཡུལ་སོ་སོའི་ནང་མནའ་ཡ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གྲོགས་པོ་མང་དུ་ཡོད་འདུག་ཅིང་། མྨནའ་ཡ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཅམ་དུ་མ་ 


ཟད་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་ཚན་དང་མནའ་གྲོགས་གཞན་དག་བཅས་ནས་ཀྱང་མནའ་གྲོགས་སུ་ 
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= དོར་མཛངོད། = 
བཅི་ཞིང་རགས་རེས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་རེད། དཔེར་ན་འབྲོག་མི་ཞིག་ལ་ཡུལ་གཞན་གྱི་ 
མི་སྡེས་གནོད་འཁེ་བྱས་པ་ཡིན་ན། མི་དེའི་མནའ་ཡ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ལན་གཞལ་བ་ 
དང་། གལ་ཏེ་མི་དེ་ལ་ཁ་མཆུའམ་ཡང་ན་མི་སྟོང་འཇལ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ 
་, གང་རུང་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། མི་དེའི་མནའ་ཡ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ཐུན་མོང་ནས་འཁུར་ 
ལེན་བྱིད་པ་དང་། ཡང་ན་འབྲོག་མི་ཞིག་ལ་ཕྱུགས་ནད་བྲུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཚོ་རྟེན་ 
བུལ་བའི་དཀའ་ངལ་ཞིག་བུང་བ་ཡིན་ན། མི་དེའི་མནའ་ཡ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་འཁོས་ 
དང་བསྡུན་པའི་ཕྱུགས་ལུག་བསྡུ་གསོག་གིས་འཚོ་རྟེན་གསར་བཅོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་ལྟ་ན་འབྲོག་ཡུལ་གྱི་མནའ་གྲོགས་ནི་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། སུ་ཞིག་འབྲོག་ཡུལ་ 
དུ་མི་ཆེ་སྐྱེལ་བ་ལ་མེད་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པར་མ་ཐད་སུ་ཞིག་འབྲོག་ཡུལ་དེ་ 
དག་ཏུ་འགུལ་བཞུད་བྱེད་པ་ལའང་དགོས་གནད་ཧ་ཏང་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་།།' ' ཞེས་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། གོ་རིམ་འདི་དག་ནི་དེང་སྲོལ་ལམ་སྤྱིར་བཏང་གི་མནའ་སྲོལ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེས་ 
ང་ཚོར་གནའ་བོའི་སྙབས་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་དང་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགོས་པ་མང་དག་ཅིག་དྲན་ 
གསོ་ཐེབས་པ་ཡིན། དཔེར་ན། སྔར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་རྡེ་བཱོན་ཚང་ 
འཛོམས་སར་སྐྱབས་གསུམ་བདེན་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་སྔར་ཡབ་མེས་ཤོང་རིམ་གྱི་དུས་ 
ནས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
པ་དང་། ཆོས་སྤོ། ་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ཉམས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་མནའ་གཅིགས་དང་། 
ང 


སྔར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོ: ་'ལྡེའུ་བཙན་སྙབས་རྗེ་བཱོན་ཚང་འཛོམས་སར་སྐྱབས་གསུམ་དཔང་ 


(༧༢) <<བྱང་འབྲོག་ལམ་ཡིག>> ནམ་མཁའི་ནོར་བུས་བརྩམས། ཤོག་ངོས་ ༦༦ ནས་ ༥༧ ན་གསལ། 
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༢༨༩༤ 


དུའུ རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའི་གཏམ་བསྡུས། 
དུ་བཞག་སྟེ་སྔར་ཡབ་མེས་གོང་རིམ་ཀྱི་དུས་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
ཅིང་། སྐྱབས་སུ འཛན་པ པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་མཆོད་གཞི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ 
པར་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ཉམས་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་ 
མནའ་ཆིག་དག་གི་སྟེང་ནས་ཡོངས་སུ་མཚོན་བུབ་པ་ཡིན། 


འ་སྲོལ་ 
ཀྫོང་རྨིམ 


གང་ལྟར་གོང་དུ་སྨྲོས་པ་དང་མ་སྨོས་པའི་མནའ་ཚིག་མང་དག་ལས། རང་བྱུང་ 
ཀི་ ཁོར་ཡུག་དད་ཡུལ་དུ་བཟུང་བའི་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མའི་ཆར་ཕྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 


ལ་བཟུང་བའི་འདུ་ཤེས་དམིགས་བསལ་བ་ནས་ རིམ་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་སྟེ། ཕྱི་ 


ཚུལ་ཀྱི་རྣམ་པས་འབྱུ ང་ཁམས་དང་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་དངོས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འཕེལ་ཆགས་འཇེག་ 


ཡང་མདོར་ན། དངོས་པོ་གང་ཞིག་གི་རང་བཞིན་ནམ་སྤྱི་རྣམ་དེ་བཞིན་སེམས་ཁམས་ 
ཀྱི་སྤྱི་རྣམ་ལ་འཕོས་དང་ ལྟོས་ཚབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། 

གཞན་ཡང་། མི་ངོ་སྙེར་ཁག་གི་མནའ་སྐྱེལ་རིམ་ནང་། མནའ་གྲོགས་སྒྲིག་ 
སྲོལ་ ཀྱིས་གོ་གནས་གལ་ཆེན་བཟུང་ཡོད་སྟབས་གོང་འཁོད་ནང་འདུས་མིན་གྱི་མནའ་ 
གྲོགས་ བསྒྲིགས་སྟངས་མང་དུ་ཡོད་པ་སྟེ། དོན་གནད་གལ་ཆེན་རིགས་ལེགས་འགྲུབ་ 
ཀྱི་ཆེད་དང་། ཡང་ན། ཕན་ཚུན་གྱི་ནུས་པ་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ལས། དཔེར་ན། མི་གཉོམ་ཆུང་ཞིག་གིས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གང་ 
ཞིག་ ་རང་གི་མནའ་གྲོགས་སུ་འགུགས་པའི་ཐོག་མར། རང་ཉིད་ངོ་མས་མནའ་ཡར་འབྲེལ་ 
ལམ་འཛྲིན་པ་དང་། སྨི་གཞན་བར་དཔང་ལྟ་བུར་མངགས་ནས་མནའ་ཡ་འཚོལ་བ་སོགས་ 


༨`,$.,ང 


ཡོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། མནའ་ཡར་རུང་ཞིང་འདམས་པའེ་མི་དེས་ཁས་ ལེན་བྱས་ 
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ནོར་མཛོད། 

མཚམས་ཀྱི་མནའ་སྐྱེལ་དངོས་གཞིར་ནི། གཟའ་སྐར་གང་ལེགས་ཤིག་འདེམས་ནས་དེ་ 
ཉིན་ལྟ་བསངས་གཏོང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་མནའ་བསྐྱལ་བ་དང་། གཟའ་སྙར་གང་ལེགས་ 
ཤིག་འདམས་པ་དེ་ཉིན་ཕན་ཚུན་ངོ་འཛོམས་ཀྱིས་མནའ་བསྐྱལ་བ་སོགས་བྱེད་ཅིང་། 
མནའ་འགོ་འཛུགས་རིམ་ཐད་སུ་ཞིག་གིས་མནའ་གྲོགས་ཀྱི་རེ་བི་བཏོན་པ་དེས་ཐོག་མར་ 
མནའ་སྐྱེལ་དགོས་ཤིང་། དེ་མཇུག་མནའ་གྲོགས་སུ་ཁས་ལེན་ཞུ་མིས་མནའ་སྐྱེལ་བྱེད་ 
པ་ནི་ཡུལ་ལུང་ཕལ་མོ་ཆེ་བའི་ནང་ངེས་གཏན་ལྟ་བུ་ཡིན། མནའ་ཆིག་འབོད་སྒྲོག་གི་ 
སྐབས་སུ། བར་ཀྱི་མི་དང་། མཚོམས་ཀྱི་རྡོ། ཞེས་དཔང་པོ་འབོད་པ་དང་མི་འབོད་ 
པ་ཅི་རིགས་ཡོད། མནའ་སྐྱེལ་དངོས་གཞིའི་ཆིག་ཏུ། ཉི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ནས། འཆི་ 
ཁའི་ཉི་མ་ཚུན་ཆད་དུ། མི་ཁྱེད་རང་གིས་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐེངས་གསུམ་མ་བྱས་བར་ 
དུ། ངས་ཁྱེད་ཉིད། སྙང་ཕུ་བོ་དང་། འོག་ནུ་བོ་དང་ཁུད་མེད་པར་འཇིན་པ་མ་ཟད། 
གོ་ཆེ་ཆོད་ཆུང་ཆོད་དང་། ཕན་ཆེ་ཐོགས་ཆུང་ཐོགས་དང་། ས་ཐག་རིང་ཐུང་གིས་ 
མི་སྲེབས་ས་ནས་འཆི་ན་བསྔོ་འབུལ་དང་། ན་ན་སྙན་གཏུགས་ཀྱི་རོགས་རེས་དཀའ་ 
ནའང་། ཉེ་ས་རིག་ས་ནས་དོན་དག་ཅེ་བྱུང་སྐབས་སྐྱིད་ན་སྐྱིད་མཉམ། སྡུག་ན་སྡུག་ 
མཉམ་དང་། ཁྱེད་ཕྱོགས་ལ་བསམ་པ་དཀར་པོ་དུང་འདྲ་དང་། ཞེ་སེམས་དང་མོ་མདའ་ 
འདྲ་མི་བྱེད་ན་(འདི་སྙབས་སུ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་མོས་མཐུན་བྱས་ཟིན་ཀྱི་མནའ་རྟེན་ 
ཐུན་མོང་བའམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་འོས་ཀྱི་མིང་ནས་འབོད་ཅིང་བདེན་པ་བདར་ 
བ་ཡིན།)ཞེས་སོགས་འཐོད་སྒྲོག་བྱེད་ཅིང་། དེ་མཛུག་མནའ་ཡར་བཀུགས་པ་དེས། ངས་ 
ཁྱིད་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་དཀའ་ཡང་། རང་གི་ནུས་ཚོད་འཇོན་ཚོད་ཀྱིས་ཕན་ཅི་ཐོགས་དང་ 
གོ་ཅི་ཆོད་མི་བྱེད་ན་(འདི་སྐབས་སུ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་མོས་མཐུན་བྱས་ཟིན་ཀྱི་མནའ་ 


152 


~~~ པོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའི་གཏམ་བསྡུས། 
རྟེན་ཐུན་མོང་བའམ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་འོས་ཀྱི་མིང་ནས་འབོད་ཅིང་བདེན་པ་བདར་ 
བ་ཡིན།)ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས་མནའ་སྐྱེལ་བ་དང་། མགོན་ཁང་གི་ཨ་ལུང་། བཅན་ 
ཁང་གི་ལྕགས་ལུང་། གཏོར་གཞོང་ལག གཏོར་མགོར་སོ། ཞེས་དང་། ཡང་ན། ཕ་ 
མ་སྤང་། ཁ་ཕོར་སྤང་ཞེས་སོགས་འདྲེན་པའང་ཡོད། གཞན་ཕྲེང་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་མགོ་བརྒྱུས་ནས་ཉི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ནས་འཆི་ཁའི་ཉི་མའི་ཚུན་ཆད་བར། 
མགོ་སྭོགས་སྙམ་པོ་ས་ལ་མ་འཐོར་བར་དང་། མགོ་སྐྲ་ནག་པོ་རླུང་གིས་མ་འཁྱེར་བར་ 
སྐྱིད་ཀྱི་རྟ་ཕོར་མཉམ་ཞོན་དང་སྡུག་གི་ཁུར་པོ་མཉམ་འཁུར་མི་བྱེད་ན་(འདི་སྐབས་སུ་ 
ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་མོས་མཐུན་བྱས་ཟིན་ཀྱི་མནའ་རྟེན་ཐུན་མོང་བའམ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་གང་འོས་ཀྱི་མིང་ནས་འབོད་ཅེ ང་བདེན་པ་བདར་བ་ཡིན།) ཞེས་སོགས་བརྗོད་ 
སྲོལ་སཱ་ཚོགས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ་བ་ནི་ཇག་རྐུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་ཚོང་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནས། ཡང་ན་དཔུང་གྲོགས་རོགས་མགོན་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱེད་ 
པ་མང་སྟབས། མནའ་ཡར་ནི་འཇོན་ཐང་དང་དཔུང་ཤེད་གཉིས་འཛོམས་ཀྱི་རིགས་ཨེ་ 
རེག་ལྟ་བ་ལས། གཉོམ་ཆུང་ནུས་མེད་རིགས་བཙལ་འཚོལ་བྱེད་སྤོལ་ཧ་ལམ་མེད་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་མནའ་གྲོགས་སྒྲིག་མཁན་ཕལ་མོ་ཆེ་བས་མནའ་དམ་འཇོག་ཡུལ་དུ་ 
སི་མྨེད་དབེན་གནས་འདེམས་སྤྱོད་བྱེད་པ་མང་བ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལྟེ་བ་ནི། ཉེན་འཇྲིགས་ 
ཅི་ཆེའི་གནས་སྣབས་ཤར་མཚམས་ཕན་ཚུན་ལ་ཕན་ཏྱད་འབྱུང་ཆེད་ཀྱིས་ཡིན་པར་བཤད། 
འོན་ཏེ། གྲ་པ་དང་མི་སྐྱའི་བར་དང་། གོང་སྔགས་ནུས་ལྡན་རིགས་དང་ཁྱིམ་པ་ཕལ་ 
བའི་བར་མནའ་གྲོགས་སྒྲིག་སྲོལ་ཧ་ལམ་མེད་པ་ཡིན་འདུག མདོར་བསྡུས་ན་དེ་སྔའམ་ 
ཉེ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་རྔག་རྐུན་གྲགས་ཅན་དང་། དཔོན་པོ་གགས་ཅན་སོགས་ཀྱི་བར་ 


153 


ནོར་མཛོད། ་ 
མནའ་སྐྱེལ་བྱེད་སྲོལ་དར་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་མི་ངོ་སྙེར་པ་གཉིས་ཀྱི་མི་ཆེའེ་རིང་ 
དང་། རེས་འགར་ནི་མི་ངོ་དེ་འབྲེལ་ཀྱི་ཚེ་ཆེ་རབས་རབས་སུ་མནའ་དམ་འཇྡོག་པ་སོགས་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། དེ་དག་གིས་ནི། མི་ངོ་ཕན་ཚུན་དེ་འབྲེལ་དང་བཅས་པའི་བར་དུ་ 
འཁོན་འཁྲུག་སོགས་མི་འབྱུང་བར་ཕན་ཚུན་རོགས་རེས་གུས་བརྩི་དང་། ཡིད་ཆེས་འདྲེན་ 
པར་ཕན་ཀྱད་ཡོད་པ་སོགས་དགེ་ཕན་མི་དམན་པ་ཡོད་པའང་ཡིན་སྟབས། དེང་གི་དུས་ 
ནའང་མནའ་གྲོགས་སྒྲིག་སྲོལ་ནི་དར་སྤྱོད་ཆེ་སྲེ་བར་སྣང་བ་འདི་བཞིན་ནོ།། 


(༡) དཀར་ནག་དབྱེ་ཁབྱེད་ཀྱི་མནའ་སྐྱེལ་སྟངས། 
བོད་ས་སྟོད་སྣད་ཀུན་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞིག་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ 
གོང་གསལ་གྱི་བརྗོད་གཞི་དག་དང་འདྲ་བར་བྱེ་བྲག་པ་གང་ཞིག་གིས་སྤྱི་བབ་ལ་ཚོད་དཔག་ 
བྱས་ཆོག་ཏུ་སྣང་། དཀར་ནག་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་མནའ་གླེང་ངམ་མནའ་བསྐྱལ་བའི་དངོས་ 
གཞིར་འབྲེལ་བའི་དོན་གནད་ལ་རིགས་མང་བ་ལས། ཕལ་ཆེ་བ་ནི་རྐུན་རྔག་བཅོམ་འཕྲོག་ 
གི་གཞི་ལས་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ལ། དོན་དངོས་སུ་ན་ཡིན་མིན་དང་ཡོད་མེད། ཤེས་ 
མིན་དང་སྒྲུབ་མིན་སོགས་ལ་སྦྱོད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་དཔེར་ན། མི་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
རུན་མ་ཡིན་མིན་ཀྱི་རྩོད་གཞི་བུང་སྐབས། དང་པོར་རྐུན་མར་ངོས་འཛིན་བྱེད་མཁན་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་དཔང་རྟགས་འཚོལ་ཞིང་། བཅལ་ཟིན་པའི་དཔང་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་རྐུན་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་རྟེད་མཚམས། རྐུན་མ་ཡིན་པའི་ངོས་ 


འཛྲིན་བྱེད་པ་དང་། དེ ར་མཐུད་རྐུན་པོ་གང་ཞིག་ལ་དེ་ལུགས་ངོས་ལེན་བྱེད་དགོས་ 


154 


བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའེ་གཏམ་བསྡུས། 

སྐོར་ཀྱི་ལས་གཞི་རྩོམ་པ་ཡིན། གང་ལྟར་རྐུན་མས་ངོས་ལེན་མ་བྱས་པའི་མཐའ་དོན་ 
ལྟ་བུར། ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་ཐག་དེ་མནའ་བསྐྱལ་ནས་ཐག་གཅོད་པའི་བྱ་རིམ་ཞིག་བརྒྱུད་ 
སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལའང་ཆྒུང་ས་ནས་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཆའི་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་ 
མནའ་ཆིག་གང་རུང་འདོར་བ་དང་། ཆེ་ས་ནས་མ་ཌི་དུང་འཁོར་གྱི་གཟུངས་ཐག་ཚུུན་ 
ལ་འཇུས་ནས་མནའ་བསྐྱལ་བར་བྱེད། དེས་ཀྱང་འགྲིག་མིན་དང་དབྱེ་ཐག་ཆོད་མིན་ 
བུང་ཆེ། ལྟ་སྲུང་དང་ཡི་དམ་སོགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་ཙམ་མ་ཡིན་པར། བཱ་སྦྲལ་སྐྱེས་ 
ཆེན་དག་གདན་དངས་ཏེ། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ་དག་ལ་བདེན་པ་བདར་ 
ཅིང་། དེ་འབྲེལ་ཀྱི་ཆོ་ག་མཆོད་འབུལ་མ་འགྱོད་མ་ལན་པ་སྔོན་བཏང་གིས། མགར་ 
བའི་ཐབ་མེར་སྟ་གྲི་དང་ལྕགས་མདུང་ལྕགས་སྙོར་སོགས་རབ་ན་ལྕགས་རིགས་མི་འདྲ་ 
གསུམ་བསྲེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྲུང་ཡང་ལྕགས་ནག་རང་ལས་གྲུབ་པའི་སྟ་གྲི་སོགས་ 
དམར་རྐྱང་དུ་བསྲེགས་ཏེ། རྐུན་མར་ངོས་འཛིན་གནང་བའི་མི་དང་། ཡང་ན་དེའི་ 
ཕྱོགས་གཏོགས་གང་རྭང་ལ་ལག་རྗེན་པས་འདོན་དུ་འཇུག་སྤོལ་ཡོད། 

དབྱེ་བ་དང་ལ་ཤན་དབྱེ་སྟངས་ནི། ལག་པར་ཆིག་རྨ་སོགས་བྱུང་ན་རྐུན་པོར་ ྒ 
ར་འཕྲོད་པར་བརྩི་ལ། མ་ཚིག་ན་མིན་ཐག་ཚོད་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་མ་ལ་མཚོན་ན་རྩོད་ 
གཞི་འདུམ་ཆེད། རྐུན་སྟོང་ཞེས་མིང་ཉེས་བཏགས་པའི་འགྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 
ཡང་ལུགས་སྲོལ་གཞན་ཞིག་ལ། སྣུམ་ནག་བསྒོལ་བའི་ནང་སྟ་གྲི་སོགས་གང་འོས་གཡུག་ 
སྟེ། རྐུན་པོར་ངོས་ལེན་མེད་མཁན་གྱིས་ལག་སྙོབ་དང་བཅས་ཏེ་འདོན་པར་བྱེད་ཅིང་། 
གོང་གསལ་ལྟར་ཚིག་རྨའི་སྐྱོན་ཉེས་བྲུང་ན་རྐུན་པོར་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་། མ་ཉེས་མ་སྐྱོན་ 
ན་མིན་ཐག་ཆོད་པ་འདྲ་བ་ཡིན། 
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མམསམ་མང་ཆང་ཅང་ཆཆཅ་ཅལ་མཆང་ཅ་ཅ་ང་མ་ཅང་ཅང་༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༢-5255222525525222025225525252522223555552253582ཿ ནོར་མཇོད། ལསས་མསམཆས་རམ་བརས་མཆས་རམརས་པམ་མསས་རརལས་ས་འརརར་མཆམ་ས་རརམ་པམར་འརཔརའཆམ་པཟམཆམ་ 

གང་ལྟར་ཁེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟ ས་པའི་མནའ་ཞིག་བསྐྱལ་བ་ཕྱོགས་གང་རུང་གིས་ངོས་ 
ས་པ ཅེ ༢༩; ༢ ¬ ‹ ཏ༽ , ཅེ „༥, ༡ ”༢།༽ ྷ ཅེ ༡ ༩ ` „ ` , », , ; 
ལན་མ་བྲུང་མཚོམས། དངས་གཞེ་ཕྱི་ཚུལ་ནས་རྟེགས་པའི་ཐབས་ལམ་འདི་སྤྱོད་པ་ཡིན 
ལ། ལུགས་འདིས་གཞི་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་འདུམ་ཐུབ་ཀྱིན་ཡོད་པ་དེང་ 


སང་ཡང་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན། 
༽ ༩༨, „༤༽ , ༡ ༽ ༢ ཁཱ ་ 
(༤) སཱཾ་ཚའེ་བར་གྱི མནའ་སྐྱལ་སྟངས། 


སྤྱི་བབ་ཙམ་ནི་མནའ་གྲོགས་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་ལེ་ཚན་ནང་བཀོད་ཟིན་ཅིང་། རུ 
ཡང་སྡེ་ཚོའི་བར་ཀྱི་མནའ་འབྲེལ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། ཕན་ཚུན་བར་ས་རྩོད་དང་རུ་རྩོད། ༥ 
ན། མི་ཤི་རྟ་འགྱེལ་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་གང་རུང་བྱུང་བ་འདུམ་འགྲིག་གི་ཆེད་དང་། གཞན་ 
ཡང་། ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་བྱེད་བཞིན་པའི་སྡེ་ཚོ་ཕན་ཚུན་སྐྱིད་མགོ་སྡུག་མགོ་གཅིག་ 
པ་བྱེད་ཆེད་བཅས་སུ་མནའ་འབྲེལ་འཇྲོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རིམ་པར་ སྡེ་དཔོན་ཚོ་དཔོན་ 
གཙོས་པའི་གཙོ་གས་རིགས་ཕན་ཚུན་ཀྱིས་མནའ་འདོར་བ་དང་། ཡང་ན་ཚབས་ཆེའི 
སྐབས་སྐྱེས་ཕོ་མོ་རྐན་ གཞོན་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཕན་ཚུན་མནའ་དམ་འཇོག་པ་སོགས་རིགས་ 
མང་པོ་ཡོད། འདི་ལ་མནའ་ཆས་དམིགས་བསལ་ཡོད་མེད་ཅམ་ལས། མནའ་དཔང་ 
སོགས་མནའ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་སྭྒོ་ནི་ཆོས་ དང་ འཇྲིག་རྟེན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
སྤིལ་བ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། འདི་སྐོར་དེང་སང་ཡང་དར་ཁབ་ཆེ་བ་ སྟེ། སྡེ་ཚོ་གཉིས་ 
བར་མི་ཤི་རྟ་འགྱེལ་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་ལྷག་འགྱུར་དང་ལྷག་ཟིན་གང་རིགས་མནའ་དམ་གྱིས་ 
འདྲུམ་པར་བྱས་ནས་བཟང་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་བྲུང་བ་མང་དུ་ཡོད། དེ་ལུགས་ཀྱི་ 
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བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའེ་གཏམ་བསྡུས། 
གོ་རིམ་ཁྲོད། བོད་ས་སྟོད་སྣད་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཞུ་སྙོ་མི་གཅིག་པ་སྟེ། སྟེད་ཁུལ་དུ་ 
མི་མང་ པོ་ལྟན་བསྡེབས་ཀྱིས་སྤྱི་དོན་གང་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་མནའ་དམ་གཏན་ཆིགས་སོགས་ 
ཀྱི་བྱེད་སྭོ་སྤེལ་སྐབས་ཀྱི་མདོ་དོན་གསལ་འཁོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གང་ཞིག་ལ་ཁས་ལེན་དམ་ 
འདྲོག་ བྱེད་པར་མནའ་དམ་པ་ཚང་མས་གཅིག་གྲུར་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་ཞུས་པ་མཚོན་ཅེད་ 
དུ། ཡིག་ཆར་ཕབ་རྒྱུའི་ཐེལ་ཙེར་ཚང་མས་ལག་པས་རེག་ཙམ་རེ་དང་མགོ་ཐོག་ལ་འཇཾག་ 
ཙམ་རེ་བྱས་ཏེ། གཞི་ནས་ཡིག་ཆར་ཐམ་རྟགས་འགོད་སྤོལ་ཡོད་པ་དེར་ཐེལ་ཅེ་ལག་ 
སྣོར་ཞེས་བརྗོད་བབ་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་གཞི་འདིར་འབྲེལ་བ་ངེས་ཅན་ཡོད་པར་སྙམ། 


དུག མནའ་འགལ་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 


“'སྨིས་མི་བཟའ་མནའ། ཁྱིས་མི་བཟའ་ལྕགས། ཞེས་ཤོད་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན། 


བོད་མི་རྣམས་ ཀྱིས་སྤི སྤྱིར་བཏང་མནའ་དམ་དང་འགལ་ རིགས་མི་བྱེད་ མོད། འོན་ཀྱང་ 
བོད་རིགས་ཀྱིས་མནའ་འགལ་ མི་བྱེད་པ་གཏན་ནས་ མིན། མནའ་འགལ་ལ་ མཚོན་ན་ 


ཐེངས་གངས་གཅིག་འགལ་གཉིས་འགལ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ བཞིན་འགལ་ཉེས་གཅོད་པའི་ 
ལག་ལེན་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། མནའ་དཔང་གི་རིན་ཐང་ལ་དཔག་ པའི་འགལ་ཉེས་གཅོད་ 
སྲོལ་དང་ལག་ལེན་སོགས་རིགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཐེངས་གྲངས་དང་མནའ་དཔང་ 
རྩ་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོ: ས་པར་མནའ་དམ་དང་འགལ་རིགས་ལ་ཆ་མཐོང་གདེང་འཇོག་མི་བྱེད་ 
པ་ཤས་ཅེ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མནའ་དམ་དང་འགལ་མཁན་དེ ར་མནའ་ 
དཔང་དུ་དྭངས་པའི་ལྟ་སྲུང་སོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་བསྡུད་མར་འོང་ཞིང་། གང་ 
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༤༤༨༨-༡༩༠༤༤༠༤༠༤ྕ༠༠༤༤༠༤ྕ༤ ༤ ༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༤༠༠༠༤༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༥ ཤོརརོ་^།ངོ་ད། ༢༤༤༠༠©@མ= =ˆ ˆˆ-~-~ 
ཡང་མནའ་དམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ལྡུང་མ་བྱང་བར་འོང་བར་བཤད། སྤིར་བཏང་གི་ 
ལག་ལེན་ལྟ་བུར། ནུང་ས་ནས་མི་འདི་དང་འདིས་མནའ་དམ་དང་འགལ་བ་བྱས་སོང་ 
ཞེས་གླེང་སྲོལ་ཡོད་པ་ཕུད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་མི་དེ་དང་དེའི་རིན་ཐང་བླརག་འགྲོ་ 
བ་སོགས་ཡོད། ཆེ་ས་ནས་བཤད་ན་མི་འདི་དང་འདིས་མནའ་དམ་འདི་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་དམིགས་བསལ་བརྡོད་པ་མེད་ཀྱང་། གང་ཡང་མནའ་དམ་དང་འགལ་བའི་རིགས་ 
ལ། རྐུན་རྔག་ལྟ་བུར་རྐང་ལག་གཅོད་འབྲེག་བྱེད་པའང་ཡོད་ལ། དེ་འབྲེལ་ངོ་རྟགས་ 
ཞེས་གདོང་ལྭ་མ་རྗེས་འདེབས་པ་དང་གྲི་ཡིས་རྟགས་འགོད་པ་སོགས་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ 
བས་ཀྱང་ཁ་སྣ་འབྲེག་པ་དང་། མོ་བཞུན་གྱི་རིགས་ཡིན་ན་སྐྲ་གཅོད་འབྲེག་བྱེད་པ་དང་། 
མགར་བའི་ཐབ་མེར་བསྲེགས་པའི་ལྕགས་དམར་ཀྱིས་གདོང་དང་ཡན་ལག་གང་རུང་ལ་ 


ཐེལ་རྟགས་རྒྱག་པ་སོགས་ཉེ་རབས་དང་དེང་དུས་ཀྱང་རེ་ཟུང་སྣང་བ་ཡིན། 


བདུན། མནའ་བཤགས་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 
(༡) བཤགས་རྟེན་གྱི་སྐོར་བཤད་པ། 


མནའ་བཤགས་བྱེད་པ་ལ་བཤགས་རྟེན་ཞེས་འབུལ་སྐྱེས་བསྟར་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་ནི་མནའ་འགལ་བྱེད་པོའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱིས་རང་གིས་བཅས་པའི་མནའ་དམ་དང་ 
འགལ་བའི་ཉེས་པ་བཤགས་པའི་ཆེད་དུ་འབུལ་བ་སྟེ། དེའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་དབུ་དཀོན་ 
མཆོག་ནས་ཞབས་དྭམལ་བའི་བར་ཀྱི་བྱ་དངོས་གང་ཡང་རུང་བ་མནའ་དཔང་དུ་དྲངས་ 


པའི་བཤགས་སྡོམ་འདུ་བ་ཡིན། དེར་ཡང་བཤགས་རྟེ ན་དུ་རང་བྱུང་ཁཾར་ཡུག་ལ་བཅངས་ 
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བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའི་གཏམ་བསྡུས། 
པའི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་དངས་པའི་བཤགས་རྟེན་ས་གཏེར་ཆུ་གཏེར་དང་། དད་ དུང་གི་ འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་འགྱོད་བཤགས་ལྟ་བུར་ཕྱག་འཚོལ་ སྐེར་སྦྱོང་བྱེད་པ་ སོགས་རིགས་ 
ང་པོ་ཡོད། སྤྱིར་ བཏང་བཤགས་རྟེན་ལ། སྲུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་ཁ་བཏགས། ཉེར་ 


ཁཾ ་རང། ངོ ༡ ༡༡ ཟེ" ༈ ༥; ༥" = \ »\ † ` ¬ ,༽ ×; ཿ ཿ | 
མཁོའི་སྤད་དངོས་ཚུན་གྱི་རིགས་དབྱེ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཆེས་ཉམ་ཆུང་རང 


= 


༨ ༨ ༢༩༤ 


བཞིན་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཅིག་བཀོད་ན། མི་སྣ་ཆེ་གེ་མོ་གཉིས་ཀྱི་དབར་ མདུན་དུ་བཤམས་ 
པའི་ཁ་ཟས་བཟའ་མིན་ཀྱི་ཨཱ་ཚུགས་བྲུང་སྐབས། གཅིག་ ཀིས་མི་བཟའ་བའི་མནའ་བསྐྱལ་ 
བ་ཡིན་ན། རྩ་བས་མི་བཟའ་བ་ཐག་ཚཆོད་པ་ཡིན་ནའང་། ཨ་ཚུགས་རྒྱག་མཁན་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་ངས་ཁྱེད་རང་གི་མནའ་བཱངས་ཆོག་ཅེས་གཞན་ལ་བསྟར་བའི་ཁ་ཟས་ལས་ཁམ་བུ་ 
འགའ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟའ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་བཤགས་རྟེན་ནི་ཁ་ཟས་དང་། 
བཤགས་མཁན་ནི་མནའ་འགལ་བྱེད་པོ་མ་ཡིན་པར་དག་སེལ་མནའ་སྐྱེལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་གང་ 
ཟག་གིས་ཕ་རོལ་མནའ་འགལ་བྱེད་པོའི་ཚབ་བཀྱིས་པའི་མནའ་བཤགས་ཡིན་པས་མནའ་ 
བཤགས་ནི་མནའ་འགལ་བྱེད་པོ་གཅིག་པུའི་ལས་ཀ་ཞིག་མིན། གང་ལྟར་བཤགས་རྟེན་ 
བྟཊར་ཐ་དང་ཆབས་ཅིག་བསར་ལུལ་ཉིས་གཙང་བཞིས་ཅུང་བ་དང་མནའ་བཤགས་ ིན 
པའི་ཚད་དུ་བྱེད། ཡང་། མནའ་ཉེས་ བུང་ བའི་ཆེད་ སྤྱོད་ པའི་བྱེད་སྒོའང་གང་ 
མང་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། འདིར་དཔེ་མཚོན་ ཙམ་ དུ། འཇུ་ མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛོད་ 
པའི་འཇའ་ཚོན་མ་ནིང་ལས་མནའ་ཉེས་བླཟོག་པ་ཞེས་པའི་ནང་། ་གལ་འགངས་ཀྱི་ 
སྭབས་སུ་མནའ་ཉེས་བཟློག་པའི་ཐབས་སུ། རྩའམ་སོག་མ་ཆིགས་པ་ཡོད་པ་ལྔ་ལ་མཆིལ་ 
མ་བཏབ། རང་གི་སྙིན་མཚམས་སུ་ལྔ་དྲུད། ཁ་དང་ལྕེ་ལ་ལྔ་དྲུད། ངག་ཏུ་ འདི་ལྟར་ 
བརྗོད། མནའ་མི་ཟ་རྩྭ་ཟའོ།། ཞེས་ཤབ་ཤུབ་ལན་ལྔ་བརྗོད། རྩྭ་གཅེག་ཟ། ལྕེ་ཕྱིས་ 
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ནོར་མཛོད། 
ནས་ཕྱིན་པས་མནའ་ཉེས་མི་འོང་། མནའ་སྐྱེལ་བས་མནའ་ཆད་ལ་འཇིགས་མི་དགོས། 
སྣོན་དུ་ལན་གཅིག་སྒྲུབ་ན་ཕྱིས་རྫས་མེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། མེ་ལ་བཟོད་ཆུ་ལ་བཟོད། 
ཚ་བ་ཡིན་པས་ཚ་བཟོད། གང་བ་ཡིན་པས་གྲང་བཟོད། ལྕགས་དམར་པོ་ལྡག་ཀྱང་ལྕེ་ 
མི་འཆིག མནའ་སྲུང་ཟབ་མོ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཡང་ལོག་གནོན་ཏྱི་སྤུ་མེར་བསྲེག་དུ་བ་ 
བཏང་ན་ལྕེ་མི་འཆིག ཅེས་གསུངས། འདི་གྱུན་པོ་དག་གིས་མནའ་ཐོས་ཀྱང་མི་སྟོན་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་བསམས་ནས་མནའ་བཟའ་མི་རུང་སྟེ། མནའི་རྣམ་སྙིན་བཟློག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅན་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་མེད་གལ་ལ་གཏུགས་ནས་ལྷ་སྤིན་ 
དཔང་བྱས་ཀྱི་མནའ་འགལ་ལྟ་བུ་བྲུང་ན་ཚེ་འདིའི་མནའ་ཚད་བཟློག་པའི་ཐབས་ཙམ་ཡིན་ 
ནོ།། ༥ ཞེས་སོགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན། འདི་ཚུལ་ནི་གནའ་བོའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ནང་སྔགས་ 
པ་མཐུ་ལྡན་རིགས་ཀྱིས་རྫས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱིས་མནའ་ཉེས་མི་ལེན་པ་ཡོད་པར་བཤད་ 


༨ 


པ་སོགས་ཀི །ཁུངས་ཀྱང་ཡིན་པར་འདུག 
(༢) མནའ་བཤགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཤད་པ། 


གོང་གསལ་ཚན་པ་ཁག་ནང་རོབ་ཅམ་གླེང་བ་ལྟར། སྤྱིར་བཏང་བོད་མི་རྣམས་ 
མནའ་དམ་ཞིག་བཞག་ཟིན་ནས་དེ་དང་མི་འགལ་བའི་འབད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནའང་། 
གནས་བབ་གང་ཞིག་གི་འོག་ནས་མནའ་དམ་དང་འགལ་རིགས་བྲུང་མཚམས་དེ་བཤགས་ 
(༧༣ ༨<འདུ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་བཞུགས་མཁུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིནཏ་མ་ཌི>>ཞེས་ 


པའི་ནང་གསལ། 
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བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའི་གཏམ་བསྡུས། 

པའི་ལས་ཀ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་མནའ་དམ་དང་འགལ་བའི་ 
རིགས་མི་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་ནའང་འགལ་བ་ཅེར་མེད། དེའེ་དངོས་གཞེར་མཚོན་ན། སྐྱབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལྟ་སྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ་གང་རུང་མདུན་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་ 
གཅིག་གམ། ཡང་ན་ཐུན་མོང་བ་གང་གིས་དོན་བྱ་གང་ཞིག་གི་ཅེད་མནའ་དམ་བཞག་ 
"དབྱེ་བ་མེད་པར་མཆོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་གང་ 
་རདུན་དུ་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནང་ 
སེམས་ངོས་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། འདི་ཐད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ཅིག་ལ། 


ཟིན་པ་དང་འགལ་མཚམས་སྤྱི་བྱེའི 
ལ་མནའ་དམ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་དེའི 
༥མྨནའ་ཆུ། བཱ་མ་ལྟའི་བདེ་སྟོ། ང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུར་ཤར་བ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་ 
མ་བསྲུང་ན་དམྱལ་བར་འཕངས་ཏེ་བདེ་བ་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དམ་ཆིག་བསྲུངས་ 
ན་འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡིན། (“༥ཞེས་འཁོད་ལྟར་རབ་ 
མནའ་དམ་དང་མི་འགལ་བ་གཅོ་འདོན་དང་། ཅིས་ཀྱང་འགལ་རིགས་ཀྱུར་མཚོམས་ 
འགྱྱོད་གདུང་དང་བཅས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སོགས་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་དང་། སྒོམ་སྒྲབ་སོགས་ཅི་ཆེ་བྱས་ཏེ་བསགས་སྡིག་པ་འདག་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་སྟབས། འདི་ཚུལ་ལ་ཕྱི་མཆོད་རྫས་བསྟར་ནས་ཐང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་བསྟར་ 
ནས་བཤགས་པ་བྱེད་སྟངས་སོགས་རིགས་མང་པོ་ཡོད་པ་སྟེ། སྤྱིར་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་བྱང་ 
ལ་སྡིག་བཤགས་གསེར་གྱི་སྡུ་གྲི་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡིག་ལྡུང་བཤགས་པ་ལ་ 
ལུང་བཤགས། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་(ཀ)དང་འགལ་བའི་སྡིག་ལྐུང་བཤགས་ 


. (༧༥) < དཕྱི་ས་ཏོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ།>> མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་ངོས་ ༥༣༢ ན་གསལ། 
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ནོར་མཛོད། = 
པ་ལ་དི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་སོགས་སུུ་རྒྱས་པར་འཁོད་པ་དག་ཀྱང་བརྡོད་གཞི་འདི་འབྲེལ་ 
དུ་ངེས་ནའང་རེ་རེ་ནས་འདིར་བརྗོད་སྤེབས་བྲལ་བས་དེ་སྐོར་ཤེས་འདོད་དག་གིས་འཇུ་ 
མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་སྔགས་འབུམ་སོགས་ལ་གཟིགས་གནང་ཡོང་ 
བའི་མཚོམས་སྦྱོར་ཀྱང་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་འདི་སྐོར་དང་འབྲེལ་ནས་བོན་གྱི་ 
གསུང་རབ་ནང་། “སྡིག་པ་ཆེ་བ་གང་གི་ཆེ།། དགེ་བའི་སྟོབས་ལ་གང་གི་ཆེ།། མནའ་ 
ཟོས་རྣམས་ལ་གང་གི་ཆེ། | བྱྱང་ན་སྦྱང་ཐབས་གང་གི་ཆེ།། '” ”ཞེས་དང་། '་མནའ་ 
ཟོས་ཐ་བ་ཟོབ་པདཀའ།། “ཞེས་དང་། ''སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མནའ་ཐོས་ན།། ལྷག་ 
པར་ཉེས་སྐྱོན་གཞན་བས་ཆེ།།། ༥ ཞེས་དང་། ''བོན་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཉིད་ 
གསུམ།། སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་གཞི་མ་ཡིན།། སོ་སོར་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད།། དབྱེར་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་དེལ་བའོ། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མདོ་འདི་བརྩོན།། མནའ་སྡིག་བྱང་བ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད།། ཅེས་དང་། ` མནའ་དང་སྡིག་པ་བྱང་འདོད་ན།། བྲིས་ཀློག་འདོན་ 
གསུམ་འདི་ལ་ཀྱིས།། 'ཅེས་ སོགས་གསུངས་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་བོད་རང་སའི་ཆོས་ 
(༥ ༤༨མནའ་བཤགས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སྦྲུལ་མདོ་དང་བཅས་པ་བཞུགས།>> སྣན་རིའི་གླིང་གི་དཔར་མ། དཔེ་ 
གཟུགས། ཤོག་ལྡེབ་ ༥ པའི་རྒྱབ་ཤོག་ན་གསལ། 


(༧) < རྨནའ་བཤགས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ སྦྲུལ་ མདོ་དང་བཅས་པ་བཞུགས།>> སྨན་རིའི་གླིང་གི་དཔར་མ། དཔེ་ 
གཟུགས། ཤོག་ལྡེབ་༥ པའི་མདུན་ཤོག་ན་གསར། 

“༧ < མྨནའ་ བཤགས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སྦྲུལ་མདོ་དང་བཅས་པ་བཞུགས།>> སྨན་རིའི་གླིང་གི་དཔར་མ། དཔེ་གཟུགས། 
ཤོག་ལྡེབ་ ༥ པའི་རྒྱབ་ཤོག་དང་ ༦ པའི་མདུན་ཤོག་ན་གསལ། 
༨༨མནའ་བཤགས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སྦྲུལ་མདོ་དང་བཅས་པ་བཞུགས།>> སྨན་རིའི་གླིང་གི་དཔར་མ། དཔེ་གཟུགས། 
ཤག་ལྡེབ་ † པའི་རྒྱབ་ཤོག་ན་གསལ། 

༨༤མནའ་བཤགས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སྦྲུལ་མདོ་དང་བཅས་པ་བཞུགས།>> སྨན་རིའི་གླིང་གི་དཔར་མ། དཔེ་གཟུགས། 
ཤཾག་ལྡེབ་ ༡༠ པའི་མདུན་ཤོག་ན་གསལ། 
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བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའི་གཏམ་བསྡུས། 
ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་དཔྱད་གཞི་ལགས་སྟབས་དཔྱད་རིན་ཡོད་པའི་གནས་སུ་འཁུམས་ 
སོ།། 


༥༥ 


མཇུག་སྤྲེས་གཏམ་བསྡུས། 


ཐུན་མོང་མ་ ཡན་པའི་ཤེས་རིག་དང་ཡུལ་གོམས་ཁྱད་པར་བ་དག་གིས་མི་རིགས་ 


༽༄° 


ཤིག་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་བཅས་ཀྱི་ ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པའི་གནད་མངོན་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། དེ་བས་ཀྱང་མི་རིགས་དང་རིག་གཞུང་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཐུན་ 
མིན་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་གིས་བདེན་འབྲེལ་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྲུང་འཇིན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལགས་སྟབས། ། ང་ཚོས་དུས་ཚོད་དང་སྐར་ཆ་སྔ་སྣུར་ལྟ་བུས་སོ་སོའི་ 
ཏད་ནོར་ཀྱི་རི རིན་ཐང་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་ཉམས་ལེན་ཞུ་དགོས་ལ། དེ་བས་ཀྱང་སྲུང་གཅེས་ 
དར་སྤེལ་ཀྱི་བཀྱི་སྒོ་གཉེར་དགོས་པ་དུས་ སྐབས་དང་སྤྱི་ཚོགས་གནས་བབ་གཉིས་ཐད་ 
ས་བསྐུར་བའི་འགན་འཁྲི་ཡིན་ནའང་། ཁོར་ཡུག་གནས་སྟངས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་དང་། 
་ཚོགས་གནས་བབ་ཀྱི་རྐྱེན་པས་དོན་གནད་མང་པོ་ཞིག་ངོམ་སྤྱོད་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མེད། 
ཕྱོགས་དེ་ནི་ང་ཚོས་བསམ་བཞིན་དང་བསམ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ 


ལས་གཡོལ་བའི་ལས་ཀ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། ང་ཚོས་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱུད་ཚཆོས་ 


༩ ༦ 


དང་རང་གཤིས་མ་བརླག་པར་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་མུ་ནས་མུ་ 
མཐུད་དེ་རིག་གཞུང་སྤེབ་གཉེར་དང་། དར་སྤེལ་བཀྱི་སྙོ་གཉེར་རིམ་ནང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཏྱད་ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཕྱུག་པའི་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་ལ་མཐོང་ཆེན་ 


དང་བཅས་ཏེ་མངོན་མཐོར་བསྒྲེངས་རེ་ཆེ་སྤར་བྱེད་དགོས་༤: ཕྱོགས་མཚུངས་རང་ 
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ནོར་མཛོད། 
ཉིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ལྟེ་བ་དང་མངོན་འདོད་གནས་བབ་མངོན་ འགྱུར་ ཀྱི་ཆེད་ དུ་འབད་ 


འབྲུངས་དགོས་པ་གནད་ཀྱི་དོན་པོར་མཐོང་ནས། འདི་ལྟར་ཚོད་ལྟའི་ཞིབ་ འཇུུག་ཅམ་ 


༤༨ 


ཞུས་པའི་ཁུལ་ལགས་ཀྱང་། སྤྱིར་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་ཞིབ་འཇུག་ཞུ་རྒྱུ་ནི 'བརྗོད་གཞི་ 
རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ནང་དོན་སྣ་མང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རང་རེའི་ 


༦. ༨༩ 


མཆོན ཟིམ་ཡོན་ཝ་མ་ཡ་རེ་དང་ལོ་གསུམ་རེ་བཞན་དུ མནའ་བ ཐལ་ཏེ ལཾ་ 


་་ 


ལུག ཁྱི། སྤེའུ་གསུམ་གྱིས་དམར་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། ལོ་གསུམ་རེ འི་སྐབས་མནའ་ 


ས་ས ༨ ༢༤༨ ༨ ༡༡(༨༠)༨¬,, „༥ ༠༽ , 2 ༡ཀ༥༽,༨༽ འ ཙུ ] 
འདྲག་ཆན་པ ར་བྱད། ༦ས་གནའ་པའ རྐབས་སུ་ལས གཞ་ཁ་ པུ་ཞབ་ འདུག སྐབས 


མནའ་དག་དང་མནས་བཞོད་ཞུབ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པའི་རིམ་ པ་ ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད་ 
པ་ནས། གཞན་ཡང་། ་སྔ་མོའི་ དུས་མནའ་དང་ ཁཱས་ ལེན་ལ་གཅིགས་ཆེན་པོ་ 
དེ་ལས་འགལ་བ་དང་ཤི་བ་གཉིས་ལས་ཤི་བ་འདེམས། '"'ཞེས་སོགས་བསྟན་དོན་ལྟར། 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་གཏན་འབེབས་དང་དངོས་གཞིའི་ལག་ལེན་ཞུ་ 
སཱེ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། སྤི་ཚོགས་གནས་སྟངས་དང་ཁྲིམས་གཞིའི་གནས་བབ། 
མི་གཤིས་ཀུན་སྤྱོད་དང་གཅེག་གྱུར་བསམ་ཁཱའི་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་གནས་སྐབས་མང་ 


པོ་ཞིག་ཏུ་མནའ་སྲོལ་ཀྱི་རིག་པ་འདིས་གོ་གནས་གལ་ཆེན་བཟུང་ཡོད་པ་དེ་ལྟ ཏེར་ཡང་། 


(༨༠, ༨༤གནའ་རབས་བོད་ཀྱི་སྤེད་དོན་ལོ་རྒྱུས་ལ་དཔྱད་པ་དངས་གསལ་མེ་ལོང་།>> སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟ 
བསྟན་འཇིན། གསུང་རྩོམ་ ཕྱོགས་བསྐྲི གས་དེབ་དང་པོ། རྡ་ས་ཀིརྟིའི་བྱེས་པ་ གྲ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྡེ རཿ སྭ། ག་ངོ 
༡༡༠ ན་གསལ། 


(༨༡) ༥༨ དོ 


<<གནའ་རབས་པོད་ཀྱི་སྤིད དོན་ལོ་རྒྱུས 
བསྟན་འཛིན། གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེབ 


༡༡༡ ན་གསལ། 


€༤༦༽ 


་ལ་དཔྱད་པ་དངས་གསལ་མེ་ལོང་།>> སྐྱབས་རྡེ་ཀིརྟི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟ 
་དང་པོ། རྡ་ས་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས ས། ཤོག་ངོས 
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=-----~~-=དོད་ཀྱེ་མནའ་སྤོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའི་གཏམ་བསྡུས། 

ཁོར་ཡུག་གནས་སངས་ཀི་དབང་གིས་དགས་ངེས་དཔྱད་གཞིའེ་ རྒྱུ་ཅ་ལག་ སོན་དཀའ་བ་ 
ནས། མི་ངོ་སྙེར་ཁག་ལ་བཅར་འདྲི ་ཞུ་ དགོས་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ལ་ལག་པ་འཆང་བར་ 
སབས་འབྲེལ་ལས་བྲེལ་གྱིས་དུས་ཁོམ་གྱུར་མིན་དང་། ལག་སོན་བྱུང་བའི་དཔྱད་གཞིའི་ 
ཡིག་ཆ་དག་ལའང་རང་ཉིད་ཤེས་སྟོབས་གཉིམ་དབང་གིས་ཚད་ལོངས་ཤིག་སྟོབས་མ་ཐུབ་ 
པའི་གནས་སྟ ངས་བཅས་རུ་འཇིངས་པའི་ཀློང་ནས་འདི་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཐད་རྒན་གཞོན་ 
མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་གསོལ་དང་ཆབས་ཅིག ཤེས་ནས་སྨྲ་བའི་རིག་པའི་དཔུང་ 
གྲོགས་དག་གིས་དགོངས་འཆར་ཆར་བཞིན་སྩོལད་གནང་ཡོང་བའི་གཞེན་སྐུལ་དང་བཅས་ 
ཏེ་ རྒྱ་གར་ནུབ་བྱང་རྡ་རམ་ས་ལའམ་ཆོས་ཀྱི་མགྲོན་ས་ག་ལ་བའི་འདབས་འབྲེལ་ནར་ 
གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ནས་ 
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༠ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་མཇུག་གྲུབ་པར་བཀྱིས་པ་དགེའོ།། །། 
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